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 اسلام در خانواده  تحکیم عملی الگوی فاطمی؛ خانوادۀ 
 مرزانی  راضیه

 مقاله  کاربردی خلاصه  |  صفحه یک در پژوهش

 این از توانمی  چگونه و اندکدام (س) زهرا فاطمه حضرت سیرۀ  در خانواده  تحکیم هایمؤلفه  :محوری پرسش

 گرفت؟ بهره  جامعه کنونی شرایط در الگو

 اهمیت  و مسئله
 با .کند می معرفی نسل تربیت و معنوی رشد  روانی، آرامش برای بنیادین نهادی اسلام، فکری منظومۀ در را خانواده مقاله
 والدینی و همسری زندگی برای الگویی عنوانبه (س ) فاطمه حضرت سیرۀ ،(ع) بیت اهل روایات و قرآن هایآموزه  بر تکیه

 .شودمی  بررسی
 فاطمی الگوی  هایمؤلفه  ترینمهم

 .او  به توجه و همسر روحی احوال درک متقابل، احترام کلامی، محبت :زوجین همدلی •
 .ایثار و کوشیسخت زیستی،ساده و قناعت کار، تقسیم :خانوادگی پذیریمسئولیت •
 .الهی رضایت با اجتماعی و عاطفی تعهد  پیوند  :دینی تعهد  و وفاداری •
 .خانه محیط  معنویت و پاکیزگی به توجه :نظم و آراستگی •
 .دوستینوع  آموزش  و عدالت رعایت عبادی، روحیۀ پرورش  کودکان، با بازی و محبت :فرزندان دینی تربیت •

 دینی ـ شناختیروان  تحلیل
 بر رفتاری بُعد  متقابل؛ درک و احترام محبت،  بر عاطفی بُعد  :دهد می  توضیح بعُد  سه در را فاطمی سیرۀ هایمؤلفه  مقاله

 .است استوار استقامت و صبر الهی، رضایت محوری،خدا بر معنوی بُعد  و قناعت؛ و کوشیسخت پذیری،مسئولیت 
 امروز  جامعه برای کاربرد

 مقاله .هاستآن متناسب اجرای و زیربنایی هایارزش  فهم بلکه نیست، تاریخی شرایط  از ظاهری تقلید  معنای به الگوگیری
 زیستیساده ترویج زوجین، آموزیمهارت هایکارگاه ها،دانشگاه و مدارس  آموزشی محتوای در فاطمی سیرۀ کند می پیشنهاد

 .گیرد قرار توجه مورد مادری نقش از حمایت و قناعت، و

 و عادلانه تربیت و دینی تعهد پذیری، مسئولیت  متقابل،  احترام و محبت پیوند با خانواده  تحکیم :اصلی پیام

 .دارد پیوند فرزندان معنوی

 .شود مراجعه مقاله کامل متن به تفصیلی، منابع و شواهد  به ارجاع برای است؛ شدهارائه  مقاله از ایخلاصه  متن، این
 .است شده تولید  مصنوعی هوش  کمک با متن این

  



 تبلیغی  محتوای تولید گروه | صفحه  یک در پژوهش

The Fatimid Family: A Practical Model for Strengthening the Family in Islam 

Raziyeh Marzani 

One-page research brief 

Central question: Which elements of family strengthening are reflected in the life of 

Fatimah al-Zahra, and how can this model be applied in contemporary society? 

Problem and significance 

The article presents the family, in the Islamic worldview, as a foundational institution for 

psychological well-being, spiritual growth, and raising the next generation. Drawing on 

Qur’anic teachings and narrations from the Ahl al-Bayt, it examines the life of Fatimah al-

Zahra as a model for spousal and parental life. 

Key elements of the Fatimid model 

• Spousal empathy: verbal expressions of affection, mutual respect, understanding a spouse’s 

emotional state, and giving attentive care. 

• Family responsibility: division of household work, frugality and simple living, diligence, 

and self-sacrifice. 

• Fidelity and religious commitment: connecting emotional and social commitment with 

seeking divine approval. 

• Order and care in the home: attention to cleanliness and the spiritual atmosphere of the 

household. 

• Religious upbringing of children: affection and play, nurturing worship, fairness, and 

teaching altruism. 

Psychological and religious analysis 

The article discusses the Fatimid model across three dimensions. The emotional dimension 

emphasizes affection, respect, and mutual understanding; the behavioral dimension 

highlights responsibility, diligence, and frugality; and the spiritual dimension centers on 

God-consciousness, seeking divine approval, patience, and perseverance. 

Applications in contemporary society 

Emulating a historical model does not mean copying its outward forms; it means 

understanding its underlying values and applying them appropriately today. The article 

proposes incorporating the Fatimid way of life into school and university curricula, 

designing skills-based workshops for couples, promoting simple living and frugality, and 

supporting the role of motherhood. 

Main message: Strengthening the family is linked to mutual affection and respect, 

responsibility, religious commitment, and the fair and spiritual upbringing of 

children. 

This brief summarizes the article provided. Consult the full article for detailed evidence and 

references. 

This text was generated with the assistance of artificial intelligence. 
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 الإسلام  فی الأسرۀ  لتعزیز  عملی نموذج  :الفاطمیة  الأسرۀ 
 مرزانی  راضیۀ

 واحدۀ  صفحة فی  بحثی ملخص

 هذا من الاستفادۀ  یمکن  وکیف  الزهراء،  فاطمة  السیدۀ  سیرۀ  فی  الأسرۀ  تعزیز  عناصر ما :المحوری السؤال 

 المعاصر؟ المجتمع  فی  النموذج 

 والأهمیة  المشکلة 
 .  الأجیال وتربیۀ  الروحی والنمو  النفسیۀ  للطمأنینۀ أساسیۀ مؤسسۀ بوصفها الإسلامیۀ،  الرؤیۀ  فی الأسرۀ،  المقالۀ تعرض 

 . والوالدیۀ الزوجیۀ  للحیاۀ  نموذجاً الزهراء فاطمۀ  السیدۀ  سیرۀ تتناول  البیت،  أهل وروایات القرآنیۀ  التعالیم  من وانطلاقاً 
 الفاطمی  النموذج عناصر أبرز

 .به والاهتمام للزوج، النفسیۀ الحالۀ وفهم المتبادل،  والاحترام المودۀ،  عن اللفظی  التعبیر :الزوجین  بین  التعاطف  •

 .والإیثار والاجتهاد، العیش، وبساطۀ  والقناعۀ  الأعمال، توزیع  :الأسریۀ المسؤولیۀ  •

 .الله رضا بطلب والاجتماعی العاطفی  الالتزام ربط  :الدینی  والالتزام  الوفاء  •

 .البیت فی الروحیۀ وبالأجواء بالنظافۀ  الاهتمام :بالمنزل والعنایۀ النظام  •

 .الإیثار وتعلیم والعدل،  العبادۀ،  روح  وتنمیۀ الأطفال،  مع واللعب  المودۀ  :للأبناء  الدینیۀ  التربیۀ •
 الدینی  ـ النفسی  التحلیل

 والبعد  المتبادل؛ والتفاهم والاحترام  المودۀ على ویقوم  العاطفی،  البعد  :أبعاد  ثلاثۀ من الفاطمی النموذج  المقالۀ  تتناول

 .والثبات والصبر  رضاه وابتغاء الله  إلى التوجه  على ویقوم  الروحی، والبعد  والقناعۀ؛  والاجتهاد المسؤولیۀ على ویرکز السلوکی، 
 المعاصر المجتمع  فی  التطبیق 

 وتقترح .العصر یناسب بما وتطبیقها  الأساسیۀ قیمه  فهم  بل  الخارجیۀ،  مظاهره  تقلید  تاریخی  نموذج من  الاستفادۀ  تعنی  لا

 العیش بساطۀ  وتعزیز  الأزواج،  مهارات لتنمیۀ  ورش  وتنظیم  والجامعیۀ،  المدرسیۀ  المناهج  فی  الفاطمیۀ  السیرۀ  إدراج  المقالۀ 

 .الأمومۀ  دور ودعم  والقناعۀ،

 الدینی،  والالتزام المسؤولیة،  وتحمل المتبادل،  والاحترام بالمودۀ  الأسرۀ  تعزیز  یرتبط  :الأساسیة الرسالة

 .للأبناء  والروحیة  العادلة  والتربیة 

 .التفصیلیۀ  والمراجع الأدلۀ على  للاطلاع الکامل النص  إلى  ویُرجع  المقدمۀ؛ المقالۀ على مبنی الملخص هذا
 .الاصطناعی الذکاء بمساعدۀ النص هذا أُنتج


