
 

 

 خودکشی از منظر قرآن، حدیث و فقه اسلامی 

  *الاسلام والمسلمین محمدحسین اظشات حجت

 اشاره 
های جدی سلامت روان در جهان معاصر است و در برخی مناطق خودکشی یکی از لالی

ویژه در نواحی محروم با بافت فرهنگی خاخ، نرخ بالاتری دارد. این پدیده تنهااا ایران نیز به
های اجتماعی، فرهنگی، اعتقادی و معنوی دارد. شناختی نیست، بلکه ریشهیک مسئله روان 

ای کااه شود  مساائلهای لندبعدی شناخته می خودکشی در بسیاری از جوامع معاصر، مسئله
های خااانوادگی، شود، بلکااه بااا فقاار، بیکاااری، آساایب تنها با عوامل فردی توضیح داده نمی 

بحران هویت، ضعف حمایت اجتماعی، دسترسی آسان بااه ابزارهااای ماارگ و نبااودِ معنااای 
 زندگی ارتباط دارد. 
دینی از یااک سااخنران مااذهبی   مبلّوخیز با عوامل خطر لندگانه، نقی  در مناطق آسیب 

 یابد. جانبه ارتقا می گر فعال و همهصرف، به تسهیل
های معنوی دین که بر کرامت زناادگی، دینی باید با درکی عمیق و همدلانه از آموزه   مبلّو

کید دارند و با پیوند این مبانی با روش  های های علمی روز در حوزه امید و حمایت جمعی ت 
شناساای، بتوانااد بااه بازسااازی »ساارمایه شناسی بحران، مااددکاری اجتماااعی و جامعهروان 

اجتماعی«، »حمایت اجتماااعی« و »منااابع معنااایی« کمااک کنااد. ایاان نقاای دربرگیرناادۀ 
دادن فعال، شناسایی افراد در معاارض خطاار، هاادایت آنااان بااه خاادمات تخصصاای و گوش 

آوری را در های حمایتی محلی است تا بتواند حس تعلااق، هدفمناادی و تااابتقویت شبکه
های مدرن حمااایتی های معنوی و سیستمجامعه تزریق کند و در جایگاه پلی مؤ ر بین سنت 

 شد، عمل کند.که امروزه در بیشتر جوامع مشاهده می 
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 معنای خودکشی 
از نمر علمی، دورکیم   1دادن عمدی به زندگی خود، معادل انتحار است. خودکشی به معنای پایان 

، به ایاان مفهااوم غنااای علماای  189۷در سال    خودکشی شنا  فرانسوی ا با انتشار کتاب  ا جامعه 
بخشید و آن را هر نوع مرگی تعریف کرد که نتیجه مستقیم یا غیرمستقیم عمل مثبت یا منفاای فاارد  

شناساای نیااز خودکشاای بااه نااابودی  در روان   2قربانی باشد، به شرطی که از پیامد آن آگاااه باشااد. 
  3ناپذیر تعریف شده است. آگاهانه خویی برای رهایی از یک موقعیت تحمل 

 تحلیل مبانی قرآنی حرمت خودکشی  

برخی از مفسران بر اسا  آیاتی از قرآن کریم، خودکشی را عملی حرام و ناپسند در دیدگاه اسلام  
وا  سورۀ »نسااا« کااه در بخشاای از آن آمااده اساات: »   30و    29از جمله آیات   4می دانند   وَلََ تَقْتُلََُ

هَ لَانَ بِکُمْ رَكِیمًا وَمَنْ یفْعَلْ ذَلِكَ عُدْوَانًا وَظُلْمًا فَسَوْفَ نُصْلِیهِ نَارًا وَ لَانَ   ذَلِكَ عَلَی  أَنْفُسَکُمْ إِنََّ اللََّ
هِ یسِیرًا  : و خودکشی نکنید  خداوند در برابر شما مهربان است و هر کسی این عمل را از روی  اللََّ

زودی او را در آتشی وارد خواهیم کرد  و ایاان کااار باارای خاادا آسااان  تجاوز و ستم انجام دهد، به 
 است«. 

  195اند. همچنین در آیااۀ  را به خودکشی تفسیر کرده   آیه این    6و مکارم شیرازی 5محقق اردبیلی 
لُکَة سورۀ مبارکۀ »بقره« آمده است: »  ت  کاا : خود را با دست خود به هلا وَ لََ تُلْقُواْ بِأَیدِیکُمْ إِلیَ التهََّ

 

 ، ذیل کلمه خودکشی. نامهلغت اکبر دهخدا، . علی1
 . 6، خ خودکشی. امیل دورکیم، 2
 .1، خ های پیشگیری از خودکشی با تمرکز بر نوجوانان و جوانانها و برنامه استراتژی الله فولادی، . عزت 3
، خ  زبدة البیان  احمد بن محمد اردبیلی،  320، خ 4، ج المیزان فی تفسیر القرآن. سیدمحمدحسین طباطبایی، 4

428. 
 .428خ   زبدة البیان . احمد بن محمد اردبیلی، 5
بازمی356، خ  3، ج  تفسیر نمونه. ناصر مکارم شیرازی،  6 قتل نفس  از  آیه، مردم را  پایان  در  به :  آن  دارد و ظاهر 

فرماید: »وَ لا تَقْتُلُوا لَنْفُسَکُمْ إِن  اللّهَ کانَ بِکُمْ رَحیماً:  قرینه آخرین جمله آیه، نهی از خودکشی و انتحار است که می
شود دیگری شما  تنها راضی نمی خویشتن را نکشید، خداوند نسبت به شما مهربان است«  یعنی خداوند مهربان نه 

 دهد که با رضایت خود خویشتن را به دست نابودی بسپارید. را به قتل برساند، بلکه به خود شما هم اجازه نمی
، ذیل آیه   مجمع البیانگفته به همین معنا )انتحار( تفسیر شده است )ر.ک به:  نیز آیه پیی   بیتدر روایات اهل 

و ج   168، خ ۷8، ج بحار الانوار  24، خ 29و ج  466، خ 1، ج وسائل الشیعه  4۷2، خ 1، ج نور الثقلین
 (.26-25، خ 9۷
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شده است که جان انسااان را در معاارض خطاار قاارار    نید« که نهی از تمامی رفتارهایی دانسته ک میف 
  1دهد. می 

 روایات اسلامی درباره خودکشی 
ثررواب  های بساایاری در روایااات نیااز نقاال شااده اساات. شاای  صاادو  در دربارۀ خودکشی نهی 

هااای فقهاای  ، بابی تحت عنوان »عقاب من قتل نفسه معتمدا« دارد  همچنااین در کتاب االاعمال 
شود و در آن باب احااادیثی وجااود  بابی تحت عنوان »نهی از قتل نفس« )خودکشی( مشاهده می 

   2دارد که مورد استناد فقیهان عمام و سایر اهل نمر است. 
شود کااه اشاااره بااه حرماات عماال خودکشاای در کاالام  در ادامه به برخی از روایاتی اشاره می 

 و درنهایت دین اسلام دارد.    بیت اهل 
داً  فرمایند: » سورۀ »نساء« می   30و    29با تمسک به آیات  امام صاد   تَعَیِّّ ُْ نْ قَتََ  نَفْسَُ   َْ

مَ خَ لِداً فِیهَ   عمد بکشد ]دست به خودکشی بزنااد[، جااای او  کسی که خود را به   3: فَهُوَ فِی نَ رِ جَهَن 
 برای همیشه در میان جهنم خواهد بود«. 

ةٍ إِح   نقل شده است: »   در حدیثی از امام باقر  یتَّ ِْ  
نَ ْبْتَلَی بِكُ ِّ بَلِیةٍ وَ ْیُوتُ بِكُّ ِّ ِْ إِن  اَلْیُؤْ

ُ  حَ ْقْتُُ  نَفْسَ ُ  ن 
َ
انسان باایمان ممکن است به هاار نااوع بلاهااایی مبااتلا گااردد و هرگونااه مرگاای    4: أ

 شود«. برایی پیی آید  ولی هرگز ]گناه کبیره[ مبتلا به خودکشی نمی 
ندادن همکاری افراد با کسی اساات  یکی از نکاتی که در روایات بدان اشاره شده است، اجازه 

ةٍ  فرمایااد: » می  که قصد خودکشی دارد. امام صاد   طْرِ كَلِیَّ نٍ بِشَّ ِْ ؤْ ُّْ  ِ ی قَتّْ عَّ نَ عَلَّ
َ
نْ أ َّْ

ةِ   ْوْمَ  جَ ءَ  َْ كْتُوبس   عَینَیِ    بَینَ  اَلْقِی  نْ   آْسس   َْ ِ    رَحْیَةِ   ِْ هر کسی گرله به قاادر یااک کاالام    5: تَعَ لَی   اَلل 
شااود کااه  ای حاضاار می کننده یا قاتل دیگر را کمک کند، در قیامت به گونااه نالیز، آدم خودکشی 

 میان دو لشم او نوشته شده است: از رحمت خدا نومید است«. 
نآمده است: »  در روایتی از پیامبر اسلام بَ بِّ  ّْومَ بشی نفسَ ُ   قَتََ    َْ اِّ ءٍ فی الدنی  عُّ

 

، 2، ج  تفسیر نمونه  ناصر مکارم شیرازی،  64، خ  2ج    المیزان فی تفسیر القرآن . سیدمحمدحسین طباطبایی،  1
 .36خ 

 .3۷6، خ ثواب الاعمال و عقاب الاعمالبابویه قمی )شی  صدو (، . محمد بن علی ابن2
 . 568، خ 16، ج الوافی. ملامحسن فید کاشانی، 3
 .  8، و 112، خ 3، ج الکافی. محمد بن یعقوب کلینی، 4
 .2۷6خ  ، 1ج    ثواب الأعمال و عقاب الأعمال بابویه قمی )شی  صدو (، . محمد بن علی ابن5
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ة َْ شد، روز قیامت با همان وسیله عذاب کای بسی خودش را در دنیا با هر وسیلهکهر    1:القِی 
شود«. به بیان دیگر، کسی که خود را با ابزاری )مثلًا آهن( ضااربت زنااد و خودکشاای کنااد، 

گردد و کسی که خااود را از بااالای هنوز آن ابزار در دست اوست و به سوی جهنم سرازیر می 
کند، او از همان هنگام که به قصد خودکشی به افکند و خودکشی می کوه و بلندی به زیر می 

شود و برای همیشه در آن جای خواهد پایین پرت شده است، به سوی آتی جهنم سرازیر می 
 داشت.

ز  بِهّ  ّْدَُ   فرمایند: » می   پیامبر اسلام  كّین  فَخَّ خَاَ مِّ
َ
سَ فَجَزَعَ فَأ ك ن فیین قبْلَكُمْ رَجُ س بِِ  جر

ةَ  ّْتُ عَلَیّ  الجَنّ  ِ ؟! ...قّد حَر  ُ : بّ دَرَنی عَبّدلا بِنَفْسِّ ی ّْ تَ، فَقّ ل اللّّ مُ حَتّّ  الّد 
َ
میااان    2: فَی رَقَأ
اردی برداشاات و بااا آن  کاا تااابی  های پیی از شما، مردی جراحتی برداشاات و از شاادّت بی انسان 

ام در گرفتن جان خااود باار  رد و از شدّت خونریزی مُرد  پس خداوند فرمود: بنده ک دستی را قطع 
 ردم«. ک من پیشی گرفت ... هر آینه بهشت را بر او حرام 

قُ نَ خْ الا َْ ل  اَ فرمایند: » در مذمت این کار می  در روایتی دیگر حضرت  ُ  ْخنُقُهّ  فّی  فْ نُّ سَّ
رده اساات  ک ند، خویشتن را در آتی خفه  ک ه خودش را خفه  ک سی  ک   3:  ر ی الن  عَنُه  فِ طْ الا َْ ال  الن رِ، وَ 

 ه به خودش نیزه زند، در آتی باشد«. ک سی  ک و  
 گونه آورده است: سعید خُدری این به نقل از ابو   الخرائج والجرائح 

ارها را میااان خااود کرفتیم و تایی بیرون میتایی ا دههای نُهما در غزوات به صورت گروه
رد، کاا ار ماایکاا ی باارای دوسااتانی  کاا نشساات و یی در لااادر ماایک ردیم. یکتقسیم می

رفتنااد. ای هم پیی پیامبر میداد و عدّهرد و شترانشان را آب میکغذایشان را درست می
آورد و شااید، آب ماایکرد: هیاازم ماایکاا ار سه نفر را میکه  کاتفاقاً در گروه ما مردی بود  

رسید. حضاارت فرمااود: او  رد. این موضوع به عرض پیامبرکغذایمان را درست می
برو شدیم و به جنگ پرداختیم، آن مرد مجروو مردی دوزخی است. سپس با دشمن رو

ه ماان کدهم  فرمود: گواهی می  شت. پیامبرکشد و تیری برداشت و خودش را با آن  
 4رسول خدا و بنده او هستم.

 

 .39965، و کنز العمال فی سنن الأقوال والأفعال. علی بن حسام متقی الهندی، 1
 . 25۷، خ سنن دارمی. ابومحمد دارمی، 2
 .39961 کنز العمال فی سنن الأقوال والأفعال  ح. علی بن حسام متقی الهندی، 3
 . 104، و 61، خ 1، ج الخرائج والجرائحالدین راوندی، الله قطب. سعید بن هبة 4
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 احکام فقهی خودکشی 
  1شاامارند. کننده را فاسااق می داننااد و خودکشاای عالمان مسلمان خودکشی را از گناهان کبیااره می 

آن را تقبیح    3همچنین بر اسا  حکم عقل و سیره عقل  2فقیهان شیعه بر حرمت آن اجماع دارند  
نویسااد: »خودکشاای باارای رهااایی از فشااار و رنااج شاادید ناشاای از  می   جواهر اند. صاحب  کرده 

   4تشنگی و گرسنگی که ممکن است به مرگ انجامد، جایز نیست«. 
معتقااد اساات بنااا باار تعااالیم همااه ادیااان و شاارایع الهاای،    تفسیر المیزان علامه طباطبایی در  

در دین آسمانی یهود، این کار امااری ناپسااند شاامرده شااده اساات و دفاان    5حرام است. خودکشی 
در کتاااب مقااد  مساایحیان   6کنند، در کنار دیگر یهودیان ممنوع است. کسانی که خودکشی می 

در مسیحیت، خودکشی در حکم قتل قرار داده شده اساات    7اند. کنندگان تقبیح شده هم خودکشی 
در یونان باستان نیز خودکشاای    8کنند. کند را طبق مراسم رسمی دفن نمی و کسی که خودکشی می 
 9شد. کاری ناروا محسوب می 

شااود و  خودکشي از گناهان کبیااره محسااوب می گوید: » باره می این الله مکارم شیرازی در آیت 
کند و نشااانه ضااعف  در جهان آخرت دارد و شخص مؤمن هرگز به آن فکر نمی   ی مجازات شدید 

 10 « .ایمان و ناتواني او است 

 شناختی خودکشی شناختی و جامعه علل روان 

 اند از:  شناختی خودکشی عبارت شناختی و جامعه برخی از علل روان 

حاال مااؤ ری باارای رهااایی از رنااج  گیرد که فرد هیچ راه نومیدی زمانی شکل می  . ناامیدی: 1
خورد و در متون دیناای بااا عنااوان »قنااوط« و  شناسی با افکار منفی پایدار گره می بیند. در روان نمی 

 

 .91، خ مصطلحات الفقه. علی مشکینی، 1
 .16۷، خ 2، ج الرسائل الاربع  جعفر سبحانی، 3۷0، خ 36، ج جواهر الکلام. محمدحسن نجفی، 2
 .198، خ 2، ج الرسائل الاربع. جعفر سبحانی، 3
 .51، خ 1ج  جواهر الکلام . محمدحسن نجفی، 4
 .3۷2، خ ۷، ج المیزان فی تفسیر القرآن. سیدمحمدحسین طباطبایی، 5
 .403بخی و هاجر کاظمی، »انتحار«، خ . مریم گلاب 6
 .2۷. انجیل متی، باب 7
 .34  جواد شهیدی، »انتحار«، خ 183، خ فقه پزشکی. مصطفی محقق داماد، 8
 .183، خ فقه پزشکی. مصطفی محقق داماد، 9

10. https://www.makaremshirazi.net/main.aspx?typeinfo=21&lid=0&mid=262364&catid=-2. 
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کننااده از جملااه  های ویران ساااز تصاامیم ضعف توکل مااذموم شااده اساات. ایاان وضااعیت زمینه 
 شود. خودکشی می 

وقتی انسان ارتباط وجودی با هاادف زناادگی را از    شدگی درونی: معنایی و تهی . احساس بی 2
شناسان آن را محصااول فروپاشاای هنجارهااا  شود. جامعه دهد، با خلأ معنوی روبرو می دست می 

شدگی فرد را به نابودی  کنند. این تهی دانند و متون دینی آن را دوری از ذکر و غفلت معرفی می می 
 دهد. خویی سو  می 

نفااس و  فقرِ ماازمن موجااب تشاادید تخریااب عاازت   . فقر اقتصادی و درماندگی اقتصادی: 3
شناختی، تضااعیف حمایاات خااانوادگی و ناااتوانی در  شود. از دید جامعه اختیاری می احسا  بی 

 برد.  ت مین نیازهای اولیه، ریسک خودکشی را بالا می 

ای، اعتبار جمعاای باار  در جوامع عشیره  ای: های قبیله ای، آبروریزی و نزاع . فشارهای عشیره 4
هااای  تواند موجب طاارد، شرمساااری یااا مجازات ترین تخطی می زندگی فردی غلبه دارد. کولک 

دانااد و متااون دیناای از آن بااا  شناسی این وضعیت را »فشار هویت جمعی« می سخت شود. روان 
 کنند. عنوان »عصبیت جاهلی« یاد می 

شااوند، آساایب  رواب  نزدیک وقتاای وارد مرحلااه تعااارض شاادید می   های شدید: اختلاف .  5
های عاطفی، خشونت خانوادگی یا احسااا  رهاشاادگی،  کنند. شکست روانی عمیقی ایجاد می 

های دینی باار صاابر، گفتگااو و رعایاات حقااو  ت کیااد  کند. آموزه فرد را با بحران هویت مواجه می 
 اند تا از این فرسایی جلوگیری شود. کرده 

دهد کااه فاارد پااس از تجربااه  شده زمانی رخ می درماندگی آموخته   شده: . درماندگی آموخته 6
ساااز  ها، باور داشته باشد هیچ کنترلی بر سرنوشاات خااود ناادارد. ایاان الگااو زمینه مکرر شکست 

پذیری  های امید، توکل و مساائولیت افسردگی عمیق است. از نمر دینی، این حالت برخلاف آموزه 
 معرفی شده است. 

های روانی است. نبود دوسااتان  کنندۀ بحران تنهایی عامل تقویت   فقدان حمایت اجتماعی: .  ۷
کنااد. در  تفاااوت می قابل اعتماد، خانوادۀ همراه یا شبکه حمایتی، فرد را در برابر ارزش زندگی بی 

 نگرش دین، »مؤانست مؤمنان« و »تواصی به حق« راه نجات از این انزوا دانسته شده است. 

وقتی فرد احسا  کند بخشودگی ممکن نیست یا اشتباهی   احساس گناه یا شرم سنگین: .  8
کننده، فرد را بااه رهااایی  شود. این شرمِ فلج کننده می ناپذیر است، درگیر خودسرزنشی ویران جبران 

های دینی با ت کید بر توبه و رحمت الهی، ایاان لرخااه  دهد. آموزه از طریق نابودی خود سو  می 
 شکنند. را می 
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 الگوی پیشگیری معنوی خودکشی  

تواند در انجام عماال خودکشاای افااراد، مااانع ایجاااد کنااد و بااه  برخی از مداخلات معنوی که می 
 اند از:  ای پیشگیری از انجام این عمل داشته باشد، عبارت گونه 

 . پیشگیری شناختی 1

شاادن در نومیاادی  هااای فاارد متمرکااز اساات تااا از غر  این بعد بر تغییر و اصلاو افکار و نگرش 
 تواند در موارد زیر انجام گیرد: جلوگیری کند. پیشگیری شناختی می 

شناختی معنوی، ایاان مؤلفااه باار  : در مداخله الف( خداشناسی و تقویت باور به خدای متعال 
پایان و حکمت مطلق تمرکااز دارد.  تقویت رابطۀ فرد با خداوند به عنوان منبع حمایت، رحمت بی 

هدف این نیست که صرفاً اعتقادات مذهبی را تحکیم کنیم، بلکه کمک به فرد است تا در بحران،  
ای مهربااان و دانااا ببینااد. ایاان  به جای احسا  تنهایی و رهاشدگی، خود را در حضور و زیر سایه 

تر و کاهی حااس درماناادگی منجاار  تواند به احسا  امنیت وجودی، تعلق به کلی بزرگ باور می 
  های معنادرمانی است. شود. این پایه، سنگ بنای سایر مؤلفه 

کنااد تااا  اندیشی است. این مؤلفه به فاارد کمااک می : فراتر از شعارهای مثبت ب( آموزش امید 
کنندۀ پایان داستان زناادگی  باور داشته باشد که شرای  کنونی هرلند دردناک، لزوماً دائمی و تعیین 

شااده( و  ساار گذاشته های پشت بینانۀ گذشته )یادآوری بحران نیست. این کار از طریق بررسی واقع 
شااود. امیااد درواقااع موتااور  ای ممکن، حتی در مقیا  کولک انجااام می تصویرپردازی از آینده 

رساند کااه »ایاان نیااز بگااذرد« و  آوری است و این پیام را می حل و تاب محرک برای جستجوی راه 
 فضایی برای تغییر مثبت وجود دارد. 

پردازد. فاارد  : این بخی به بازسازی شناختی اساسی در تفسیر رنج می ج( تصحیح نگاه به بلا 
رو  بیند  ازایاان عدالتی محد می ای از شکست، مجازات یا بی در بحران اغلب مشکلات را نشانه 

تر شود و دشااواری بااه عنااوان  شود دیدگاه فرد به لالی کشیده و گسترده در این مؤلفه کوشیده می 
ها، تقویت صبر و تحکاایم  ناپذیر از مسیر رشد انسان، فرصتی برای آزمون ظرفیت بخشی اجتناب 

کاهد و نقاای فاارد را در  بودن محد می درونیات دیده شود. این تغییر نگرش، از احسا  قربانی 
 کند. جایگاه عاملِ در حال رشد و یادگیری پررنگ می 

: این مؤلفه قلب رویکرد معنادرمانی است. هدف در این مؤلفه توجیه یا  ها د( معنادادن به رنج 
شماری درد نیست، بلکه کمک به فرد برای کشف یا خلق »معنایی شخصی« از دل رنااج  کولک 

تر بااا دیگااران، کشااف  هایی برای زندگی، هماادلی عمیااق تواند در قالب در  است. این معنا می 
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بخشیدن به ارزشی متعالی )مثل صبر یااا خاادمت( باشااد. وقتاای رنااج  های پنهان یا تحقق قدرت 
تواند به بخشی از داستان رشااد و هویاات  ناپذیر نیست، بلکه می معنایی بیابد، دیگر پوچ و تحمل 

 ای برای تداوم مسیر باشد. فرد تبدیل شود و انگیزه 

 . پیشگیری عاطفی 2

هااای دروناای اساات. پیشااگیری عاااطفی  این مؤلفه به دنبال ایجاد سپری عاااطفی در براباار طوفان 
 تواند در موارد زیر شکل گیرد: می 

ترین عواماال خطاار خودکشاای  : این مداخله مستقیماً بااه یکاای از عمیااق الف( کاهش تنهایی 
ارتباطی مطلااق. هاادف فقاا  افاازایی تعااداد تعاااملات اجتماااعی  پردازد: احسا  انزوا و بی می 

نیست، بلکه تسهیل ایجاد یا بازیابی رواب  معنااادار اساات  پیوناادهایی کااه در آنهااا فاارد امکااان  
های حمااایتی هماادل،  تواند از طریق گروه هایی را داشته باشد. این کار می پذیری اشتراک آسیب 

های ارتباطی انجااام شااود. کاااهی  های مشترک یا آموزش مهارت تشویق به مشارکت در فعالیت 
نمایااد کااه »کساای  کند و این حس را تقویاات می تنهایی، بار هیجانی فرد را بین دیگران تقسیم می 

 شنود«. هست که مرا می 

: این مؤلفه فراتر از رواب  فردی است و بر تقویاات حااس تعلااق بااه یااک  ب( پیوند اجتماعی 
ناپااذیر از یااک »کاال«  تر ت کید دارد. این حس که فرد بخشی جدایی شبکه، جامعه یا جمع بزرگ 

به زندگی او هاادف و    -مندی مشترک  خواه خانواده، گروه مذهبی، محل کار یا یک علاقه  -است 
بخشد. احسا  »مورد نیازبودن« توس  این شبکه، سدی قدرتمنااد در براباار افکااار  مسئولیت می 

دهد و مرگ را نه یک انتخاااب  کند. پیوند اجتماعی، هویت فرد را گسترش می خودکشی ایجاد می 
 دهد. شخصی، بلکه یک گسست در بافت اجتماعیِ وابسته به او جلوه می 

: خانواده اغلب نخستین و آخرین سنگر دفاااعی در بحااران اساات. ایاان  ج( محبت خانوادگی 
مؤلفه بر ایجاد یا ترمیم یک محی  خانوادگی امن و غیرقضاوتی تمرکز دارد. احساسات منفی فاارد  

شااوند. ایاان  دادن فعال و همدلی پذیرفتااه می شوند، بلکه با گوش در این فضا، انکار یا تحقیر نمی 
شاادن و اصااالت  به فرد حااس دیده   -جا که هستی، دوستت دارم«  »همین   -قیدوشرط  پذیرش بی 

کنااد و  پنااداری را ذوب می ارزش بخشد. گرمای ایاان پیونااد عاااطفی، ساارمای ناامیاادی و بی می 
 زند. آورد که امید به بهبودی در آن جوانه می پناهگاه عاطفی واقعی فراهم می 

 . پیشگیری رفتاری 3

توانااد  تواند انجام دهد. پیشگیری رفتاری می کند که فرد می این بخی بر اقدامات عملی ت کید می 
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 در موارد زیر صورت گیرد: 
: به معنای پذیرش شرای  سخت همراه با تلاش برای بهبود اوضاااع  الف( توصیه به صبر فعال 

 و پرهیز از تسلیم منفعلانه است.  

کردن توجه فرد به نیازهای دیگااران بااه زناادگی او هاادف  : با معطوف ب( مشارکت در کار خیر 
 کند. بخشد و احسا  مفیدبودن را تقویت می می 

گر  : راهکاری عملی باارای قطااع لرخااۀ افکااار خودتخریااب های طولانی ج( پرهیز از خلوت 
کنااد. ایاان اقاادامات، مساایر  است و فرد را به تعامل با جهان خارج و دریافت حمایت ترغیب می 

 کنند. فکر را به سمت بیرون هدایت می 

 . پیشگیری اجتماعی 4

اند  های آن عبارت کند و مؤلفه این سطح، محی  پیرامون فرد را برای حمایت از او سازماندهی می 
 از: 

هااای طبیعاای  این مؤلفه به ساختاری فراتاار از حمایت   الف( تقویت شبکه حمایت اجتماعی: 
کنااد.  پذیر تمرکااز می یافته و دسااتر  های سااازمان دوستان و خانواده اشاره دارد و بر ایجاد سیستم 

ساااعته،   24های همدل مبتنی باار تجربااه مشااترک، خطااوط تلفاان بحااران این شبکه شامل گروه 
تواننااد افااراد در معاارض  دیده در سطح محله و نهادهای اجتماعی است کااه می مشاوران آموزش 

شناسایی و احاطه کنند. هدف ایجاد تور ایمناای اساات کااه    خطر را پیی از رسیدن به نقطۀ بحران 
شب، بداند جایی برای درخواست کمک فوری و تخصصی وجااود  فرد در هر لحمه حتی در نیمه 

 دارد. 

که خانواده، هسته مرکزی تجربه عاااطفی بساایاری از  آنجا از های خانوادگی: ب( حل اختلاف 
کننده تبدیل شود. این مداخله باار ارائااه  تواند به عاملی ویران افراد است، تنی و گسست در آن می 

گری باارای  میااانجی  آمیز و های ارتباااطی غیرخشااونت مشاوره تخصصی خانواده، آموزش مهارت 
ها ت کید دارد. هاادف در ایاان مؤلفااه، تباادیل خااانواده از منبااع بااالقوه اسااتر  بااه  رفع سوءتفاهم 

بینی است. زمانی که فرد در خانااه احسااا  آراماای و پااذیرش کنااد،  پناهگاهی امن و قابل پیی 
 یابد. آوری او برای مقابله با فشارهای خارجی به طور لشمگیری افزایی می تاب 

ایاان مؤلفااه جامعااه را در جایگاااه یااک کاال، مساائول و  ج( تقویت مدیریت بحران در جامعه:  
های هشدار )مانند اناازوا،  سازد. این کار از طریق آموزش همگانی برای شناخت نشانه توانمند می 

هااای  صحبت از مرگ(، کاهی داغ ننگ حول بحث خودکشی با گفتگوهای باز و ایجاااد پروتکل 
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شااود. وقتاای معلمااان، همکاااران،  شفاف برای زمانی که کسی در خطر فوری اساات، محقااق می 
ای ارجاااع  روحانیون و همسایگان بدانند لگونه با احتیاط واکنی نشان دهند و به خدمات حرفااه 

 تواند فاجعه را پیی از وقوع متوقف کند. گیرد که می دهند، یک هوش جمعی محافظ شکل می 

غان  الگوی مداخله دینی برای  
 
 در مناطق پرخطر مبل

مناطق با نرخ بالای خودکشی بایااد باادان توجااه داشااته باشااند، داشااتن  مبلّغان  یکی از اموری که  
هایی باارای ایاان  الگوی مداخله دینی مناسب برای ورود به پیشگیری از این امر است. در ادامه گام 

 با سعه صدر آنها را بپیمایند. مبلّغان  گردد که لازم است  امر بیان می 

 گام اول: رصد و شناسایی 

های هشااداردهنده را بدانااد.  باید وضعیت روانی افراد در معرض خطاار را بشناسااد و نشااانه مبلّو 
انااد از: اناازوا، گفتگااوی مکاارر درباااره ماارگ، بخشاایدن امااوال،  ها عبارت برخاای از ایاان نشااانه 

 های ناگهانی، بریدن از جمع. عصبانیت 

تواند راهکااار خااوبی  ها می سفیدان، شورا و خانواده ارتباط نزدیک با معتمدان، معلمان، ریی 
 برای طی این گام باشد.  

 گام دوم: گفتگویی برای اصلاح شناخت و باورهای افراد 

بااه اصااول آن توجااه داشااته  مبلّغااان  برای انجام یک گفتگوی صحیح در این موضااوع لازم اساات  
 باشند: 

حل، بااا تمااام توجااه گااوش دهیااد.  به جای ارائه سریع راه  . شنیدن فعال نه نصیحت فوری: 1
رو صبور و کاااملًا حاضاار  هدف درک احساسات عمیق آنهاست، نه قضاوت یا قطع گفتگو  ازاین 

 .باشید 

هایی داشته باشید که با »لگونه« یا »له احساسی« شروع شااوند   پرسی های باز:  . پرسش 2
 .کند این کار فضای امنی برای بیان جزئیات احساسی بدون محدودیت ایجاد می 

رنج آنها را ت یید کنید. جملاتی مانند »باید خیلی سااخت باشااد«،  شناختن درد:  رسمیت . به 3
 .شده شده است، نه نادیده گرفته دهد احساساتشان معتبر و درک نشان می 

از جملات تحقیرآمیااز ماننااد »ضااعیف هسااتی« جااداً بپرهیزیااد. ایاان  . پرهیز از قضاوت: 4
 .بندد کند و مسیر گفتگوی مؤ ر را می تر می ها انزوای فرد را عمیق قضاوت 

با حساسیت و بدون اجبار، به مهربانی و ظرفیاات بخشاای  . یادآوری ظریف رحمت الهی:  5
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 .نه تحمیلی   باشد و   های دینی اشاره کنید. این یادآوری باید امیدبخی در آموزه 

های  به آرامی و بااا همراهاای بااه فاارد کمااک کنیااد تااا هاادف . کمک به یافتن معنای جدید:  6
 .تواند حتی حمایت از دیگری باشد کولک یا دلیلی شخصی برای »فردا« بیابد. این معنا می 

 گام سوم: مداخله دینی ـ حمایتی 

 :تواند انجام دهد می مبلّو  اقداماتی که  

 ساز  برگزاری جلسات امیدبخشی و انگیزه  •

 بخی )دعای یستشیر، دعای فرج، دعای کمیل(  استفاده از دعاهای آرام  •

 سازی  گویی درباره صبر، تلاش و آینده روایت  •

 دیده  ایجاد جلسات گروهی برای افراد آسیب  •

 ها  کمک به آشتی خانواده  •

 شنا  و مراکز سلامت. هدایت افراد به روان  •

 سازی اجتماعی گام چهارم: شبکه 

هااای زیاار شااکل  سازی با گروه سازی کند. این شبکه در این سطح اقدام به شبکه مبلّو لازم است 
 گیرد: می 

 شورا، دهیار، بهزیستی، آموزش و پرورش   •

 سفیدان و بزرگان محلی  ریی  •

 های بانفوذ  خانواده  •

 شناسان  پزشکان و روان  •

 های جهادی.  گروه  •

 سازی، پیشگیری از بحران قبل از وقوع خودکشی است. هدف این شبکه 

 نامه کتاب 
 قرآن کریم  

 کتاب مقد . انجیل متی. 
 .تا[ ، تهران: المکتبة المرتضویة، ]بی زبدة البیان اردبیلی، احمد بن محمد،  .1
، قاام: شااریف  ثواب الاعمال و عقاب الاعمال بابویه قمی، محمد بن علی )شی  صدو (،  ابن  .2

  .   1413رضی،  
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لإحیاااء التااراث،    البیاات ، قاام: مؤسسااة آل وسائل الشرریعه حر عاملی، محمد بن الحسن،   .3
 تا[. ]بی 

  .   1412، قم: مؤسسه اسماعیلیان،  نور الثقلین حویزی، عبدعلی بن جمعه،   .4
 تا[. ، دمشق: دارالاحیاء السنة النبویه، ]بی سنن دارمی دارمی، ابومحمد،  .5

 ش.    134۷. زیر نمر محمد معین، تهران: دانشگاه تهران، نامه لغت اکبر،  دهخدا، علی  .6
  مترجم: نادر سالارزاده امیری، تهااران: دانشااگاه علامااه طباطبااایی،  خودکشی دورکیم، امیل،  .۷

 ش.   13۷8
 .      ،1415، قم: مؤسسه امام صاد  الرسائل الاربع سبحانی، جعفر،   .8

 .ش   1333،  40شهیدی، جواد، »انتحار«، نشریه کانون وکلا، ش   .9

، بیااروت: مؤسسااه الاعلماای  المیررزان فرری تفسرریر القرررآن طباطبااایی، سیدمحمدحسااین،   .10
 .    1390للمطبوعات،  

  .    1415، بیروت: مؤسسة الأعلمی للمطبوعات،  مجمع البیان طبرسی، ابوعلی،   .11
  .   1420، بیروت: دارإحیاء التراث العربی، التفسیر الکبیر فخر رازی، محمد بن عمر،   .12
های پیشگیری از خودکشی با تمرکررز بررر نوجوانرران و  ها و برنامه استراتژی الله،  فولادی، عزت  .13

 ش.   1381، تهران: فجر اندیشه، 1. چ  جوانان 
  .     ،1406، اصفهان: کتابخانه امام لمیرالمؤمنین علی الوافی فید کاشانی، ملامحسن،   .14

،  ، قم: مؤسسة الامام المهاادی الخرائج و الجرائح الدین راوندی، سعید بن هبةالله،  قطب  .15
1409   .  

 ش.   1365، تهران: دارالکتب الاسلامیه،  الکافی کلینی، محمد بن یعقوب،   .16

، تهااران:  دانشررنامه جهرران اسررلام بخی، مریم و هاجر کاظمی افشار، »انتحااار«، در:  گلاب  .1۷
 .ش   1390دایرةالمعارف بزرگ اسلامی، 

، بیااروت: مؤسسااة  نز العمررال فرری سررنن الأقرروال والأفعررال ک متقی الهندی، علی بن حسام،  .18
  .   1401الرسالة،  

 ش.   1362، بیروت: دارإحیاء التراث العربی،  بحار الانوار مجلسی، محمدباقر،   .19
 .ش   1391، تهران: نشر حقوقی،  فقه پزشکی محقق داماد، مصطفی،   .20

 .    1419، قم: نشر الهادی،  مصطلحات الفقه   مشکینی، علی،  .21

 ش.    13۷1، تهران: دارالکتب الإسلامیة،  تفسیر نمونه مکارم شیرازی، ناصر،  .22
 .ش   1393المعارف قرآن کریم،  ، دائرة خودکشی میرزاده، عطاءالله،   .23

 . تا[ بیروت: داراالحیاءالتراث العربی، ]بی  جواهر الکلام  نجفی، محمد،  .24


