
 

 

   الگوی رفتار با همسر   السلام علیه امام علی  
 * الاسلام والمسلمین حسن کیر ار گماندرحجت

 اشاره 
ترین واحد اجتماعی و با این وجود، ستون اصلی جامعه است. این نهاد، محلاای  خانواده کولک 

گیرد و نقشی حیاتی در تحااولات  است که آرامی، تعادل روانی و شخصیت افراد در آن شکل می 
اجتماعی دارد. خانواده در تعالیم اسلامی، جایگاهی محوری دارد که رشد مادی و معنوی فاارد را  

کند  به شرطی که رواب  بر پایه عقلانیت، اخلا  و منطق اساالامی بنااا شااود. اساالام  تضمین می 
داند که سبک زندگی و رواب  خااانوادگی خااود را باار  دینی جامع است که مسلمانان را موظف می 

های کاماال  ها تنمیم کنند. برای تسهیل این امر، اسلام باار الگااوبرداری از انسااان اسا  این آموزه 
ت کید دارد تا بتوانیم مسیر زندگی را با اطمینان بیشتری طی کناایم و بااه سااعادت و رضااایت الهاای  

 یابیم.   دست 

  3الاماار«، »اولی  2»نیکوکاران«،  1ها«، که در قرآن به صفاتی لون »پاکان از بدی  امام علی 
ای کاماال از ایاان الگوهااا  اند، نمونااه شااده توصاایف     »5و »جان« پیامبر اکرم  4گویان« »راست 

 

 محقق پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی.* 
)علی بن ابراهیم قماای،  هستند ، فاطمه، علی و حسن و حسین  مراد از آیه تطهیر، پیامبر اکرم33. احزاب:  1

 (.193، خ 2، ج تفسیر القمی
 (.   616، خ 10، ج  البیان   مجمع   مراد از »الأبرار«، علی، فاطمه، حسن و حسین هستند )فضل بن حسن طبرسی، 5. انسان:  2
 (. 1۷۷، خ  1، ج  تفسیر العیاشی است )محمد بن مسعود العیاشی،     مراد از »انفسنا«، امام علی 61عمران:  . آل 5
 (. 142، خ  1، ج  تفسیر القمی   آیه »لولی الأمر« درباره امیرمؤمنان علی است )علی بن ابراهیم قمی، 83-59. نساء: 3

منطبق شده است )علاای باان ابااراهیم قماای،  محمّد و ائمّه معصومان، آل  »صادقین« بر علی119. توبه:  4
 (..30۷، خ 1، ج تفسیر القمی

 . همان.5
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کنااد و  هستند. الگو قراردادن رفتار و گفتار ایشان، مسیر صحیح تعاملات خانوادگی را روشاان می 
 ها به ارمغان آورد. تواند زندگی پر از آرامی و سعادتمندی را برای خانواده می 

 رت مخزو لایم د، رتراند علک اساات
 

 رت گ و و مکاو، امیر ظر اند علک اساات 
 

 گسرت گ بد ظ  ت گرر،  ااا ناار سمااد
 

 خاند، علک اسااتم ل م ک ر گد صاحب 
 

 تعریف واژه »الگو« 

الگو در لغت فارسی به معنای مدل، سرمشق، شخص یا لیزی اساات کااه معیااار و نمونااه باارای  
در لغت عرباای از آن بااه   2همچنین به معنای نمونه و سرمشق است.  1دیگران یا دیگر لیزهاست. 

 4تعبیر شده است. هر دو واژۀ آن در قرآن به کار رفته است.   3»اسوه« و »قدوه« 

 در جایگاه اسوه   ضرورت الگوپذیری از سیره حضرت علی 

های فراوان است، داشااتن  ساز و لالی های سرنوشت امروزه که انسان پیوسته در معرض انتخاب 
تواند لارلوبی معتبر برای تنمیم رفتار،  کند  لراکه الگو می »الگو« نقشی حیاتی برای او ایفا می 

ویژه در  یابی بااه کمااال فااردی و آراماای جمعاای )بااه های اخلاقی و درنهایت دست گیری تصمیم 
ای دارند  برای مثال پیااامبر  محی  خانواده( فراهم آورد. قرآن کریم و روایات بر این امر ت کید ویژه 

عَفَُ   فرمودنااد: »   در اشاره به مقام حضرت علی   اکرم  نَةس إِذِ امْتَضّْ وَةس حَسَّ مّْ
ُ
كَ بِهَّ رُونَ أ وَ لَّ

ُ  وَ كَ دُوا ْقْتُلُونَ   ُْ یعنی تو مانند هارون در امت من هستی که قومی او را ضعیف شاامردند    5«  قَوْ
 و در اندیشۀ کشتنی برآمدند.  

ویژه در کااانون خااانواده، افاارادی هسااتند کااه سااوابق  بهترین الگو برای تعاملات اجتماعی به 
به دلیل داشتن جایگاه »انسان کامل«، بهترین نمونه باارای الگااوبرداری    درخشانی دارند. علی 

  6به مقاماتی لون »صدیق اکبر«، »کشتی نجات«  شوند. ایشان که توس  پیامبر محسوب می 

ُِ کردند: » اند، خود نیز ت کید می شده   توصیف   7بخی دنیا« و »روشنی  دُ    فَإِن   صَنَ ئِ نَ  وَ النّ  سُ بَعّْ رَبِّ
 

 .542و  3248، خ 3، جنامهلغتاکبر دهخدا، علی .1
 .542، خ 1، ج فرهنگ بزرگ سخن. حسن انوری، 2
 .333، خ ۷  ج 195، خ 5، ج کتاب العین. خلیل بن احمد فراهیدی، 3
 . 21  احزاب: 6و   4. ممتحنه:4
 .420، خ 2، ج ارشاد القلوب الي الصوابالحسن دیلمی، . حسن بن ابی 5
  .31۷ا  316، خ 2، ج ینابیع المودة لذوي القربی. سلیمان بن ابراهیم قندوزی، 6
 .113، خ 11، ج البلاغةشرح نهجالحدید، ابی  ابن28، نامه البلاغهنهج. 7



   149رفتار با همسر یالگو السلامهیعل ی امام عل

 

 ُِ ها عملاای  یافتااه مااا هسااتند«. ساافارش ما پروردۀ پروردگاریم و مردم پس از ما تربیت  1: لَنَ   صَنَ ئِ
ات را  فرمایند: »ای کمیاال، خااانواده کند. ایشان به کمیل می ایشان، اهمیت این حوزه را نمایان می 

 2ها به یاری نیازمندان برخیزند«. فرمان ده که روزها در پی کسب کرامت نفس باشند و شب 

 با همسر    های الگوی رفتاری امام علی عرصه 

 بخشی . آرامش 1

نْ  کنااد: » خداوند در قرآن کریم هدف اصلی ازدواج را »آرامی و سااکون قلباای« معرفاای می  وَمََِ
   3...«. آیاتِهِ أَنْ خَلَقَ لَکُمْ مِنْ أَنْفُسِکُمْ أَزْوَاجًا لِتَسْکُنُوا إِلَیهَا 

بنابراین زیربنای زندگی مشترک، آرامی است، نه اضطراب و تاانی باار ساار مسااائل جزئاای و  
مند این آرامی بود، فرمااود:  در جایگاه شوهری که خود مخاطب و بهره   امام علی   .پاافتاده پیی 

ی الْهُیُومُ وَالَْْحْزَانُ اَ لَقَدْ »  هااا و  کااردم، تمااام غم هرگاه بااه فاطمااه نگاااه می   4: نظُرْ إِلَیهَ  فَتَنْكَشِفُ عَنِّ
شد« و پس از شهادت آن بانو، در اوج اندوه خطاب به ایشااان فرمااود: »ای  هایم برطرف می اندوه 

یافتم، اکنون پااس  جویم  تا زنده بودی، با تو آرامی می دختر محمد، به له کسی تسلّی و آرامی 
نْ بَعْدِكِ؟ از تو لگونه آرام گیرم: »  ِْ لا فَفِیمَ الْعَزَاءُ  تَعَز 

َ
دٍ؟ كُنْتُ بِكِ أ ی  َُ ُْ   5« بِیَنِ الْعَزَاءُ ْ  بِنْتَ 

در   بخشی تا آخرین لحمه زندگی مشترک ادامه داشت  تاآنجاکه حضرت علی این آرامی 
ةِ  لحمات پایانی، از باب شکر و قدرشناسی به درگاه خدا عرضه داشت: »  نْ ابْنَّ ی رَاضٍ عَّ هُم  إِنِّ الل 

ُ  عَلَیِ  وَآلِِ   ی الل     6: خدایا، من از دختر پیامبرت کاملًا راضی و خشنودم«. نَبِیكَ صَل 
رسااانند، درحقیقاات همااان راه علاای و  و شوهری که در خانااه یکاادیگر را بااه آراماای می زن 

دارد: »ازدواج  اظهار ماای  ی بانوی  .شود شان بهشت کولک دنیوی می روند و خانه را می   فاطمه 
کنم همسرم حامی من اساات و کساای را دارم  که احسا  می بخشد. هنگامی به انسان پشتوانه می 

بخاای  توانم به او پناااه بباارم، ایاان احسااا  باارایم آرامی که هنگام خستگی و بروز مشکلات می 

 

 .28، نامه البلاغهنهج.  1
 .683، خ 25۷، ترجمه محمد دشتی، حکمت البلاغهنهج. 2
 .21روم:  .3
 .363، خ 1، ج کشف الغمه في معرفة الأئمة. علی بن عیسی اربلی،  4
 .۷0، خ الأنوار البهیة. شی  عبا  قمی، 5
  .5۷8، خ احمد رحمانی همدانی، فاطمة الزهرا بهجة قلب مصطفی 6
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   1سال سابقه ازدواج است(«.   22ای با  ساله   45است. )این اظهارات مربوط به تجربه زندگی زن  

 زیستی و قناعت  . ساده 2

بودنااد،    ترین خویشاااوندان پیااامبر اکاارم با اینکه از نزدیک   و حضرت فاطمه   امام علی 
ای را آغاااز کردنااد. زیرانااداز آنهااا پوساات گوساافندی بااود کااه شااب باار روی آن  زناادگی فقیرانااه 

دادند. رواندازشان نیااز تکااه عبااای  خوابیدند و در روز به شتر آبکی خود بر روی آن علوفه می می 
روی سر و هم پایشان را بپوشاند. بالشی از  زمان هم   قدر بزرگ نبود که هم مندر  یمنی بود که آن 

زندگی مشترک آنااان دارای  که  لرم داشتند که درونی با لیف خرما پرشده بود  ولی مهم آن است  
  طور کااه حضاارت زهاارا ناپذیر اساات. همااان آوری هم بود که وصف تداوم و پیوستگی حیرت 

خطاب به شوهرش فرمودند: ای علی، من فاطمه دختر رسول خدا هستم  خداوند مرا همسر تااو  
  2تر هستی. گردانید تا در دنیا و آخرت از آن تو باشم تو از همه به من برتر و نزدیک 

داشااتن« بااه  گرایی و رقاباات باارای »بیشتر گرایی، تجماال مت سفانه در دنیای امروز که مصاارف 
تنها یااک انتخاااب اخلاقاای و معنااوی، بلکااه  زیسااتی نااه شااده اساات، ساده فرهنگ غالب تبدیل 

با   گونه که زندگی مشترک حضرت علی و حضرت زهرا ضرورتی حیاتی است. بنابراین همان 
تااوانیم در عصاار  پوست گوسفند و عبای کهنه اما سرشار از عشااق و جاااودانگی بااود، مااا نیااز می 

زیستی، هم دنیای خود را زیبا کنیم  خراش، با انتخاب آگاهانۀ ساده های آسمان ماشین و ساختمان 
 .مان را ضمانت نماییم و هم آخرت 

 . افتخار و احترام به همسر 3

همسری که دارای اخلا  نیکو و صفات پسندیده اساات، افتخاااری باارای شااوهر خواهااد بااود و  
هااای گوناااگون از او تعریااف کنااد و بااه وجااودش  رو شااوهر بایااد در زمان ساازاوار اساات  ازایاان 

گذاری از پروردگااار و قاادردانی از  افتخارنماید  لون اظهارش در حضااور همساار، نااوعی شااکر 
ای برای رشد و تعالی بیشتر ایشان و تداوم به حفظ لنین آراستگی باشد.  اند زمینه تو اوست که می 

توانااد الگااویی باارای دیگاار  گفتااه، می این امر اگر در جمع دیگران انجام گیرد، افزون بر آ ااار پیی 
های مهماای از بیانااات  نمونه  کند که به افتخار می   به همسری فاطمه   بانوان باشد. امام علی 

 شود. اشاره می  امام 

 
1. https://jwfs.alzahra.ac.ir/article_2208. 

 .۷2، خ الأنوار البهیةشی  عبا  قمی، . 2
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حضرت در جریان سقیفه، ضمن برشمردن فضایل و کمالات خویی و اینکه او بایااد بعااد از  
دار شود نه دیگران، به ابااوبکر فرمااود: »تااو را بااه  پیامبر، رهبری و هدایت جامعه اسلامی را عهده 

کس کااه رسااول خاادا او را باارای همسااری دختاارش برگزیااد و فرمااود  دهم، آیا آن خدا سوگند می 
خداوند او را به همسری تو ]علی[ درآورد، من هستم یا تو  ابااوبکر پاساا  داد: تااو هسااتی. امااام  
فرمود: تو را به خدا سوگند، آیا من پدر حسن و حسین که دو سب  و ریحانه پیامبرنااد و حضاارتی  
فرمود آنان سروران جوانان اهل بهشت هستند و پدر آنان بهتر از خودشان است، شااما هسااتید یااا  

 1من  ابوبکر گفت شما«. 
 . همکاری با همسر  4

دانستن همکاری در زندگی مشترک از سوی زن یا ماارد، کاااری نادرساات و  مسئولیتی و ناپسند بی 
 گذاری شود. بسا در درازمدت، سبب سردی رواب  و ایجاد منت آزاردهنده است و له 

و    اند که امیرالمااؤمنین علاای در اهمیت این امر که از پدرانشان روایت کرده   امام صاد  
نماار خواسااتند.    کااار از پیااامبر اکاارم   در خصوخ تقسیم   همسرشان حضرت فاطمه زهرا 

و کارهای پشت درِ خانه بااه عهااده    فرمودند: »کارهای تا دم درِ خانه به عهده فاطمه   پیامبر 
فرمودنااد: »از ایاان تصاامیمی کااه پیااامبر گرفاات و ماارا از    باشااد«. حضاارت زهاارا   علاای 

قدر شادمان شدم که جااز خداونااد کساای  نیاز کرد، آن داشتن با مردها ]وظایف بیرونی[ بی سروکار 
  2داند«. نمی 

نِینَ شده است: » کارهای روزمره اشاره  در روایتی دیگر به تقسیم   ِْ یرُالْیُؤْ ِْ
َ
بُ وَ    ك نَ أ تَطِّ ُْ ْ

نُ وَ تَعْجِنُ وَ تَخْبِزُ  ْسْتَقِی وَ ْكنُسُ وَ ك نَتْ فَ طِیَةُ  َُ کردنااد،  هیزم تهیه می  حضرت امیر 3: تَطْ
نمودنااد،  نیز گندم را آرد می   کردند  حضرت فاطمه آوردند و خانه را جاروب می آب از لاه می 

 پختند«.  کردند و نان می خمیر می 
کنااد: »روزی پیااامبر  نقل می   قدر ارزشمند است که علی همکاری در خانه برای همسر آن 

کردن عد  بودم. حضرت بااه ماان فرمودنااد: ای  به خانه ما آمدند … و من مشغول پاک   اکرم 
گااویم مگاار اینکااه  الله. فرمودنااد: گااوش کاان، ماان لیاازی نمی ابوالحسن گفتم: لبیک یا رسااول 

مگر آنکه به ازای هاار    کند مردی در خانه همسرش را کمک نمی پروردگارم به من امر نموده باشد.  
 

 .123، خ 1، ج الإحتجاج علی أهل اللجاج. احمد بن علی طبرسی، 1
 .52، خ قرب الاسناد. عبدالله بن جعفر حمیری، 2
 .563، خ 9، ج الکافی. محمد بن یعقوب کلینی، 3
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موی در بدنی، برایی عبادت یک سال روزه و قیام در شب باشد و خداوند به او پاداشاای را عطااا  
  1عطا فرموده است«.  و عیسی   ، یعقوب کند که به صابران، داوود پیامبر می 

یابی بااه  ای باارای دساات های متقابل میان زن و مرد باید مقدمااه ذکر است که همکاری شایان 
هوای بندگی و عبودیت خداوند سازگار اساات  لراکااه ایاان اماار  و آرامشی خاخ باشد که با حال 

های خود ایاان  این همسویی در هدف، در پاس    .شود یکی از اهداف اصلی خلقت محسوب می 
که پرسیدند    در پاس  به پرسی پیامبر   گونه که امام علی زوج الهی نیز نمودار است. همان 

»همسرت را لگونه یااافتی «، فرمودنااد: »بهتاارین همکااار و یاااور درراه اطاعاات از خداونااد«.  
را »بهتاارین شااوهر« معرفاای    نیااز در پاساا  بااه پاادرش، علاای   همسرش حضرت فاطمااه 

 2نمودند. 
الله مرعشی زناادگی کااردم و در  گوید: »شصت سال با آیت الله نجفی مرعشی می همسر آیت 

آمیز یا خشن سخن نگفتند و رفتاری تند بااا ماان  تمام این مدت، ایشان هرگز با من با لحنی تحکم 
دادند دیگران کاری برایشان انجااام دهنااد   نداشتند. تا زمانی که توانایی حرکت داشتند، اجازه نمی 

نوشاایدند  رفتند و آب می خاستند، به آشپزخانه می شدند، خودشان برمی که تشنه می حتی هنگامی 
بودن،  داشااتنی دادند. ایشان علاوه بر یک همسر خوب، مهربان و دوست و به من هم اطلاعی نمی 

برای من مانند یک رفیق صمیمی و همکااار غمخااوار بودنااد و در کارهااای مناازل بااه ماان کمااک  
کردن ساابزی و  کردن غذا، پاک کردند. بسیاری از اوقات در کارهای آشپزخانه، از جمله درست می 

 3  نمودند و رفتارشان برای تمام اهل خانه الگو بود«. شستن میوه و وسایل، مرا یاری می 
 . صداقت  5

ای از زناادگی ا از  صداقت، اسا  اعتماد و سنگ بنای همه رواب  انسانی اساات. در هاار عرصااه 
دوستی و کار گرفته تا خانواده ا راستی و شفافیت عامل پایداری و آرامی رواب  است. در زناادگی  
زناشویی نیز صداقت نقشی بنیادین دارد  زیرا اعتماد میان زن و شوهر، ستون اصاالی اسااتواری و  

تر  تر باشد، اعتماد عمیق گویی در رفتار و گفتار پررنگ آید. هرله راست تداوم خانواده به شمار می 
های زندگی سساات  کاری، پایه اعتمادی و پنهان و محبت پایدارتر خواهد بود  اما با جایگزینی بی 

 .شود فروغ می گردد و گرمای عشق کم می 
 

 .102، خ جامع الأخبار. محمد بن محمد شعیری، 1
 .11۷، خ  43، ج بحار الانوار. محمدباقر مجلسی، 2

3. https://hawzah.net/fa/Magazine/View/3280/4366/35450. 
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در روایتی زیبا، حضرت زهرا خطاب به امیرالمؤمنین فرمودنااد: »ای پساارعمو، هرگااز از ماان  
ام«.  گاه مخااالفتی بااا تااو نداشااته ام، هیچ ای و از روزی که با تو زندگی کرده دروغ یا خیانتی ندیده 

رَمُ  منشی و مهر فرمودند: » در پاس  با بزرگ  امام علی  كّْ
َ
تْقَی وَ أ

َ
بَرُّ وَ أ

َ
ِ  وَ أ عْلَمُ بِ لل 

َ
نْتِ أ

َ
ِ  أ عَ ذَ الل  َْ
خَكِ غَداً بِیُخَ لَفَتِی فَقَدْ عَز  عَلَی بِیُفَ رَقَتِكِ  وَبِّ

ُ
نْ أ

َ
ِ  أ نَ الل  ِْ شَدُّ خَوْفً  

َ
بر خاادا، تااو داناااتر بااه  ...: پناه    وَ أ

تر از آنی که من تو را به مخالفت با خااویی ساارزنی  تر، پرهیزکارتر و گرامی خدا، نیکوکارتر، پاک 
کنم. جدایی تو برای من بسیار سخت است، اما مرگ گریزی ندارد. سوگند به خدا، با رحلت تااو،  

ای  الله برایم تازه شد. مصیبت تو اندوهی است که تسلی ناادارد و فاجعااه دادن رسول دست اندوه از 
 1«. إِنّ  لِلِّ  وَ إِنّ  إِلَیِْ  راجِعُون پذیر نیست.  است که جبران 

نواز، تصویری والا از همدلی، صداقت و پیوند معنااوی میااان زن و شااوهر  این گفتگوی روو 
دهد  پیوندی که بر پایۀ اعتماد متقابل و راستی در رفتااار شااکل گرفتااه اساات و  مؤمن را نشان می 

 هاست. الگویی ماندگار برای همه خانواده 
ر انااادت ن اااار بااا     ظریاااب و تیاااا ن 

 

 چاا  نااا تاساادک کااد سمااک گااات کااار 
 

 . وفاداری  6

هایی به همسر، یکی از مسائل مهم و ت  یرگذار در جلااب اعتماااد و  وفاداری شوهر در برابر وعده 
بخی  استحکام رواب  زندگی مشترک است. این اماار درنهایاات منجاار بااه تربیاات و رشااد تعااالی 

آموزند که در زندگی خود به عهد و پیمان خود با دیگران اهل وفا  فرزندان خواهد شد  زیرا آنها می 
 که این وفاداری بر اسا  منطق و مطابق با تعالیم اسلامی باشد. باشند، البته در صورتی  

هنگام ملاقات با همسرش که در بستر بیماری قرار داشاات، ساار مبااارکی را بااه    امام علی 
دهم«  حتاای  انجااام ماای   بخواهی هرله  ...  خواهی وصیت کن سینه لسباند و فرمود: »هرله می 

باارای    دارم«. همسرش فاطمااه اظهار داشتند: »فرمان تو را بر نمر و خواست خویی مقدم می 
، خداونااد بهتاارین پاااداش را از  شوهرش دعا کردند و فرمودند: »ای پسرعموی رسااول خاادا 

 2جانب من به تو عنایت فرماید«. 
باارای ایشااان دعااا   شود  با اینکه حضرت فاطمااه اوج وفاداری در این روایت مشاهده می 

از ایشااان پرساایدند: »ای ساارور ماان،    کنند. امام علی کردند، باز هم برای شوهرشان گریه می 
 

 .151، خ 1، ج روضة الواعظین و بصیرة المتعظین. محمد بن احمد فتال نیشابوری، 1
 .6۷، خالأنوار البهیة. شی  عبا  قمی، 2
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هایی اساات کااه بعااد از ماان بااا آن  ام باارای مصاایبت کنی « در پاس  گفتند: »گریااه لرا گریه می 
ی  به او فرمودند: »   ملاقات خواهی کرد«. امام علی  دِلا فِّ یرس عِنّْ َِ كِ لََُّ ِ  إِن  ذَلِّ حَ تَبْكِی فَوَ اللّ 

  ِ گریه نکن، سوگند به خدا این مصایب در راه خدا ]لون باارای خداساات[ در ناازد ماان   1: ذَاتِ الل 
 کولک و نالیز است«. 

آموزد کااه  در جایگاه یک شوهر با همسرشان لنین رفتاری دارند، به ما می   وقتی امام علی 
عنوان یک اصل اساسی در زندگی مشترک مورد توجه قرار دهیم و نباید در حااوادث  وفاداری را به 
وعیدهای دیگران ا ر منفی در ما داشته باشد و بنیاااد خااانواده  ها و وعده لشمی وهم روزگار، لشم 
 را متزلزل کند. 

 نامه کتاب 

 قرآن کریم 
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