
 

 

 نقش ماه مبارک رمضان در تحکیم خانواده 
  * ارب الاسلام والمسلمین عیسک عیسکحجت

 اشاره 
تنها فرصتی برای عبااادت  های قمری در اسلام است که نه ترین ماه ماه مبارک رمضان یکی از مهم 

ای در تقویت پیوناادهای خااانوادگی و اسااتحکام آن  و خودسازی فردی است، بلکه نقی برجسته 
کااردن زمینااه  فرد خااود ماننااد »فراهم به هااا و برکااات منحصاار کند  زیرا این ماااه بااا ویژگی ایفا می 
یابی بااه تقااوا و نورانیاات دل، ایجاااد روحیااه صاابر و مقاوماات، تطهیاار از گناااه و هرگونااه  دساات 

کند. در ایاان  کننده اُنس و محبت بین اعضا«، فضایی معنوی را در خانواده ایجاد می پلیدی،فراهم 
به بررسی ابعاد مختلف نقی ماه مبارک رمضان در تحکیم بنیااان خااانواده پرداختااه شااده   نوشتار 
 است. 

 شناسی واژگان مرتبط . مفهوم 1

 . خانواده 1-1

امااا در تعریااف اصااطلاحی،   1»خانواده« در لغاات بااه معنااای خاناادان، تبااار و دودمااان اساات  
اش همااواره مااورد توجااه  ترین نهاد اجتماعی است که بااه دلیاال اهمیاات و جایگاااه ویااژه کولک 

اندیشمندان اجتماعی بوده است. در علوم انسانی به گروهی از افااراد دو یااا بیشااتر کااه میااان آنهااا  
  2شااود. کنند، خااانواده اطاالا  می رواب  خویشاوندی برقرار است و در مکان واحدی زیست می 

بااا    3رود. ترین نهادهای اجتماعی به شمار ماای های گوناگون، از مقد  خانواده در ادیان و فرهنگ 
 

 عضو هیئت علمی پژوهشکده فرهنگ و معارف قرآن پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی. *
 .8292، خ 6، ج نامهلغتاکبر دهخدا، . علی1
 .229، خ شناسی عمومیجامعهفر، . فاطمه مجد2
 .26، خ نظام حیات خانوادو در اسلام  علی قائمی، 24، خ شناسی خانوادوای بر جامعهمقدمه. باقر ساروخانی،  3

 فصلنامه علمی ـ تخصصی ویژه مبلغان 

 25و  24ـ  شماره  1447ـ رمضان  1405و بهار   1404زمستان         



138    ـ تخصصی ویژه مبلغانـفصلنامه علمی توشه ره 

 

گونه تعریف کرد: نهاد مقدسی اساات  توان این های اسلامی، خانواده را می توجه به اصول و ارزش 
شااود و در آن دوام و  که بر اسا  ضواب  معقول و مشااروع زوجیاات زن و ماارد بنیااان نهاااده ماای 

استمرار، صمیمیت و عواطف و حقو  متقابل و مشترک برقرار است و کااارکرد اصاالی آن توالااد و  
تناسل، تربیت نسل جدید و سکون و آرامی اعضاساات  همچنااین قیمومیاات آن باار عهااده ماارد  

 است. 
 . خانوادۀ مستحکم 1-2

ای است که با پایبندی اعضای آن به باورهای دیناای و رعایاات  خانوادۀ پایدار و مستحکم، خانواده 
های آن را در ابعاد شااناختی،  ها و توانایی حقو  و اخلا  اسلامی، زمینه کشف و پرورش قابلیت 

عاطفی و رفتاری فراهم کند. بنابراین باید گفت خانواده، سازمان حقوقی صرف نیست کااه قااانون  
ای از  بتواند نمم را در آن ایجاد کند، بلکه نهادی است عاااطفی و اخلاقاای کااه نیازمنااد مجموعااه 

قواعد حقوقی و اخلاقی است. خانواده در تمام جوامع، نماینده و ممهر اخلا  عمااومی اساات و  
آنچه در خانواده باید به وجود آید، عشق، مهربانی، حساان نیاات و اعتماااد متقاباال اساات و هاایچ  

تواند بر این عواطف حکومت کند. التزام به ت مین معاش خااانواده  نیرویی جز اخلا  و ایمان نمی 
و تربیت فرزندان و تکلیف زن و فرزندان به خوشرویی با مرد و اطاعت از او، پیی از آنکه بخشی  

 از قوانین و مقررات خشک حقوقی باشد، از قواعد اخلاقی است. 
 . خانواده در قرآن 1-3

رود، به طااور ویااژه اهمیاات  بنای جامعه به شمار می قرآن به خانواده که کانون رشد انسان و سنگ 
و انسااان نیااز از ایاان قاعااده    1دهد. از دیدگاه قرآن در همه آفریدگان، نمام زوجیت وجااود دارد می 

ا خَلَقنَکُم مِن ذَلَر  واُنلی بیرون نیست: »  با این تفاوت که کشی غریاازی و طبیعاای بااه ایاان    2«  اِنَّ
ویژه در دوره مدنی، برخاای قااوانین و  گردد. قرآن به مرحله محدود نشده و مایه تشکیل خانواده می 
ای دیگر را اصاالاو کاارد  باارای نمونااه محرمیاات  عرف زمان خود را ت یید و بخشی را نس  و پاره 

را پذیرفت و تبعید ضد زنان در رفتارهااای اجتماااعی را    4و سرپرستی مردان بر خانواده   3رضاعی 

 

 .49. ذاریات: 1
 .138. حجرات: 2
 .23. نساء: 3
 .34. نساء: 4



   139خانواده مینقش ماه مبارک رمضان در تحک

 

ها  رو در ضاامن ساافارش این از   1باطل دانست و به آنان جایگاهی مساوی با منزلت مردان بخشید  
و دستورهایی بر اهتمام به نیازهای عاطفی زنان و عاادالت و احتاارام دوسااویه در محاای  خااانواده  

واداشااتن ماارد بااه   3کردن حقااو  متقاباال میااان آنهااا، واجااب  2ت کید کرد. رفتار نیکو با همسران، 
درنتیجااه جلااوگیری از    4نگهداری شایسته از زن مطلقه پس از رجوع به او یا رهاکردنی به نیکی، 

و به شااکل    6مخالفت با رسوم و رفتارهای منافی با حقو  زنان  5رسیدن به زن، سوءاستفاده و زیان 
کااه زمینااه فروپاشاای خااانواده را    8هایی باارای مرتکبااان آن و تعیین کفاره نمونااه  7ویژه پدیدۀ ظهار 

 آیند. از این قبیل به شمار می   9داد، کاهی می 
 . ماه رمضان 1-4

داری اساات. واژه رمضااان از ریشااه »ر ا م ا ض« بااه معنااای  رمضااان ماااه ناازول قاارآن و روزه 
و باران پیی از پاییز که زمااین را    11شدن سنگ و ریگ از شدت حرارت خورشید، گرم   10سوزاندن، 

شناسان با توجااه  مفسران و واژه   12کند نیز »رمد« یا »رمضاء« اطلا  شده است. از غبار پاک می 
گذاری این ماااه  وجوه گوناگونی را برای نام   13به معانی یادشده و در مواردی مت  ر از برخی روایات، 

هااا از پناادها و  گاارفتن دل حرارت   14اند: سوزاندن گناهااان بااا کارهااای نیااک، به رمضان بیان کرده 
رمضان تنها ماااهی اساات کااه در    16کردن جسم و جان انسان از گناه. پاک   15اندیشه درباره آخرت، 

 

 .195عمران: . آل1
 .19. نساء: 2
 .228. بقره: 3
 .231-229. بقره: 4
 .234، خ 2، ج المیزان. سیدمحمدحسین طباطبایی، 5
 .2  طلا : 19  نساء: 232-231. بقره: 6
 .4. احزاب: 7
 .4-3. مجادله: 8
 .23-22، خ 24، ج الفرقان. محمد صادقی تهرانی، 9

 .291، خ 2، ج تفسیر قرطبی. محمد بن احمد قرطبی، 10
 .39، خ ۷، ج العین. خلیل بن احمد فراهیدی، 11
 . همان.12
 .341، خ  55، ج بحار الانوار. محمدباقر مجلسی، 13
 .183، خ  1، ج الدر المنثورالدین سیوطی، . جلال14
 .291، خ 2، ج تفسیر قرطبی. محمد بن احمد قرطبی، 15
 .25، خ 5، ج التفسیر الکبیر. محمد بن احمد فخر رازی، 16
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داری در آن از جایگاااه  صراحت نام آن آمده است و بااه ساابب ناازول قاارآن و وجااوب روزه قرآن به 
روایااات    1ای برخوردار است  تا جایی که شب قدر آن معادل هزار ماااه دانسااته شااده اساات. ویژه 

های بساایاری  و فضاایلت   2انااد ، از این ماه با عنوان »شهر اللّه« یاااد کرده فراوانی از معصومان 
 3اند. برای آن برشمرده 
 سا  ن شدک تمضااو اساتظن  ن ییدو   

 

 م سم روتکدو ا  ناد و  کادک تمضااو اسات 
 

 سااا   ممااا و رعایااتماااب نشااکفدن   
 

 4ظن  توییدو انفاا  ن شادک تمضااو اسات 
 

 . ابعاد نقش آفرینی ماه مبارک رمضان در استحکام خانواده 2
تاارین اعمااال عبااادی بااه نااام روزه، ناازول قاارآن و  ماه مبارک رمضان به دلیاال برخااورداری از مهم 

آورد که هاار کاادام  یابی به آ ار و برکات فراوانی را برای انسان فراهم می های قدر، زمینۀ دست شب 
تنهایی ساابب پایاادار و اسااتحکام خااانواده شااود. در ایاان بخاای بعضاای از  تواند به از این آ ارمی 

 شود. ترین آ ار ماه رمضان در استحکام خانواده بررسی می مهم 
 . تحصیل تقوا 2-1

 رمااد کاا ر صاایام، ساامج  ساال او تسااید 
 

 رساات ناادات ا  ط ااام مایاادب واااو تسااید  
 

 واو   ب  یت نرست، رست طبی ت نبست
 

 5بلب ضالالت ککسات لشاکر ایمااو تساید  
 

یکی از ابعاد نقی آفرینی ماه مبارک رمضااان در اسااتحکام و پایااداری خااانواده، تحصاایل تقااوا و  
ذینَ  گونه اشاره شده است: » گرفتن است. به این ا ر سازنده در قرآن این خداترسی با روزه  هَا الَََّ یا أَیُّ

قُون  کُمْ تَتَّ ذینَ مِنْ قَبْلِکُمْ لَعَلَّ یامُ لَما لُتِبَ عَلَی الَّ ای دیگاار نیااز بااه  در آیااه   6«. آمَنُوا لُتِبَ عَلَیْکُمُ الصِّ
قون شود: » این پیامد روزه اشاره می  هُم یَتَّ یلِ ... لَعَلَّ یامَ اِلَی الَّ وا الصَِّ این امر بدان دلیل است   7«. اَتِمَّ

کند و تمرین ایاان کااار،  های جسمی و شهوات هرلند حلال باشد، دوری می دار از لذت که روزه 
 

 .3. قدر: 1
 .419، خ تحف العقول . حسن بن علی حرانی، 2
  محققان پژوهشااکده فرهنااگ و معااارف قاارآن، 94، خ 2، ج من لا یحضرو الفقیهبابویه، . محمد بن علی بن ابن3

 .۷0-69، خ 14، ج دایرة المعارف قرآن کریم
 .305-300، خ 2، ج دیوان شهریار. محمدحسین شهریار، 4
 .10-1، دفتر اول، بیت مثنوی معنویالدین محمد بلخی، . مولانا جلال5
گونه که بر پیشینیان شما مقرّر و لازم شد، تا پرهیزکار شوید« . »ای اهل ایمان، روزه بر شما مقرّر و لازم شده، همان6

 .(183)بقره: 
 (.18۷. »سپس روزه را تا شب به پایان برید ... تا ]از مخالفت اوامر و نواهی او[ بپرهیزند« )بقره: 7
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های مباااو اجاباات  گردد  زیرا کسی کااه خاادا را در خواسااته سبب اجتناب از ارتکاب گناهان می 
انااد انسااان وقتاای  برخاای گفته  1باارد. کند، به طریق اولی در محرّمات الهی از او بیشتر فرمااان می 

کند کااه رغباات بساایاری بااه آنهااا دارد   نفس خود را در برابر خوردن، آشامیدن و آمیزش مهار می 
باار همااین اسااا  در    2تر خواهااد بااود. رو حفظ نفس در مقابل دیگر اعمال و گناهان آسااان ازاین 

و بااه جوانااان    3کنااد روایات از روزه به سپر یاد شده است که انسان را در براباار گناهااان حفااظ می 
 4ناتوان از ازدواج توصیه شده است که برای حفظ خود از گناه روزه بگیرند. 

ای مسااتحکم و پایاادار  فرد اعضای یک خانواده دارای روو تقوا باشند، خانواده بنابراین اگر فرد 
فرماست و زمینه رشااد و تکاماال  ای که در آن امنیت درونی و برونی حکم خواهیم داشت. خانواده 

افراد آن به دلیل تقوا به بهترین شکل فراهم است و تمام تلاش اعضای خانواده ایاان اساات کااه بااه  
کنناادۀ  وظیفه حقوقی و اخلاقی خویی در برابر دیگر اعضا عمل کنند، از هرگونااه عواماال متزلزل 

 کنند. های خانواده جلوگیری پیشگیری می پایه 
گونااه کااه قاارآن  همچنین آبروی فرد، خانواده و جامعه نزد خداوند به تقوای الهی است  همان 

اِنَّ  فرمایااد: » و می   5دانااد تر از اهل تقااوا نمی ای را نزد خداوند باارزش هیچ فرد و خانواده و جامعه 
 6«. اَلرَمَکم عِنداللهِ اَتقالُم 

 ها . ارتقای شکیبایی در برابر دشواری 2-2

آوردن زمینه استحکام و پایااداری خااانواده،  از دیگر ابعاد نقی آفرینی ماه مبارک رمضان در فراهم 
یابی اعضای خانواده به قدرت صبر و مقاومت بااا روزه اساات  زیاارا روزه تااوان انسااان را در  دست 

دهااد. باار همااین اسااا  خداونااد متعااال در قاارآن، مساالمانان را بااه  برابر مشکلات افاازایی می 
لوةِ دهد: » گرفتن از روزه فرمان می کمک  برِ والصَََّ از صاابر و نماااز ]باارای حاال    7: واستَعینوا بِالصَّ

ها و رسیدن به رحمت حق[ کمک بخواهید«. در روایااات  ماندن از آلودگی مشکلات خود و پاک 

 

 . 8، خ 2، ج المیزان. سیدمحمدحسین طباطبایی، 1
 .۷۷، خ 5، ج التفسیر الکبیر. محمد بن عمر فخر رازی، 2
 .63، خ 4، ج الکافی. محمد بن یعقوب کلینی، 3
 .411، خ 10، ج وسائل الشیعه. محمد بن حسن حر عاملی، 4
 .462، خ نظام خانوادو در اسلام. حسین انصاریان، 5
 (.13تردید گرامی ترین شما نزد خدا پرهیزکارترین شماست« )حجرات: . »بی6
 (.44، خ 1، ج تفسیر عیاشی  عیاشی، 45. »بنا بر اینکه اگر مراد از صبر در آیه، روزه باشد« )بقره: 7
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داری و  دار هنگااام روزه یاد شده است  زیرا روزه   2و از ماه رمضان به ماه صبر  1نیز روزه نصف صبر 
ماه رمضان با خودداری از گناهان حتی ارتکاااب بساایاری از امااور حاالال، اراده خااود را تقویاات  

رو لنانچه در خانواده مشکلاتی رخ دهد یااا  ها تاب آورد  ازاین تواند در برابر سختی کند و می می 
کند و اجازه  از سوی دیگر اعضای خانواده اشتباه و خطایی انجام گیرد با صبوری با آن برخورد می 

درباااره    های استحکام خانواده به خاطره یک مشکل از پای درآیااد. رسااول خاادا دهد پایه نمی 
انااد کااه  ارزش و پاداش صبوری همسر در مقابل مشکلات خانواده فرمودند: »سااه گااروه از زنان 

شوند: زناای کااه در  محشور می   دارد و با فاطمه دختر محمّد خداوند عذاب قبر را از آنان برمی 
کند  زنی که در برابر بداخلاقی شااوهرش شکیباساات  و زناای کااه  برابر غیرت شوهرش صبر می 

بخشد. خداوند متعال به هاار یااک از ایاان زنااان،  ااواب هاازار شااهید  اش را به شوهرش می مهریه 
همچنااین درباااره پاااداش صاابوری    3نویسد«. دهد و برای هر یک از آنها، عبادت یک سال می می 

مرد در مقابل مشکلات همسرش فرمود: »هر مردی برای خاادا در براباار بااداخلاقی زناای صاابر  
ورزد، هماننااد  ااوابی را بااه او  کند، خداوند متعال برای هر روز و شبی که در برابرش شکیبایی می 

 4اش داد«. در قبال گرفتاری   دهد که به ایوب می 
 . ارتقای عاطفه و محبت 2-3

ای  کننده ورزی، نقی تعیین ویژه همسران از روحیه عاطفه و محبت برخورداری اعضای خانواده به 
تاارین عاماال انسااجام خااانواده، عاطفااه و دوسااتی  در پایداری و استحکام خانواده دارد  زیرا مهم 

هِ  فرماید: » عاقلانه به یکدیگر و گذشت مهربانانه از یکدیگر است. خداوند متعال می  ن آیاتََِ و مََِ
ةً و رَكمَةً  و از جملااه نشااانه   5: اَن خَلَقَ لَکُم مِن اَنفُسِکُم اَزواجًا لِتَسکُنوا اِلَیها و جَعَلَ بَینََکُم مَوَدََّ

های او این است که برای شما از جنس خودتان همسرانی آفریااد تااا در کنارشااان آراماای یابیااد و  
میان شما الفت و رحمت برقرار ساخت تااا نساال بشاار را تااداوم بخشااد«. از برکااات ماااه مبااارک  

هااا بااه خاااطر روزه و  های مؤمنان است  لراکه وقتی قلب رمضان، ارتقای عاطفه و محبت در دل 
یقین از عاطفه و محبت بیشتری در برابر دیگااران  تر شود، به نیاز با پرودگار در ماه مبارک نورانی و راز 
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برخوردار خواهد شد. در پرتو این دو  مرۀ عاطفه و محبت است که زناادگی خااانوادگی در کمااال  
ه فااراوان و غرایااز نفسااانی و شااهوی و  صفا و معنویت اداره می  شود، نه با مهریه ساانگین، جهیزیااّ
تنها راهگشا نیستند، بلکه باری بر دوش زن و شوهرند. زندگی باار اسااا   اموری از این قبیل که نه 

پاشاایدگی را در پاای دارد   هم غرایز مالی و شهوی، با افزایی سن و اُفت غرایز، خطر دلسردی و از 
ولی با عاطفه و دوستی عاقلانه و گذشت مهربانانه، هرله سن بالاتر رود، عقاال و گاارایی ماارد و  

گردد. البته غرایز نفسانی در آغاز زندگی سااهم و ا اار محااوری در تاا مین  زن به یکدیگر افزون می 
هااای مسااتحکم را نگااه  انااد کااه برج انسجام خانواده دارند. مودّت و رحمت همانند ملات نرمی 

شود. خانواده نیااز بااه  ارند. اگر ملات نرم سیمان و مانند آن نباشد، سنگ روی سنگ بند نمی د می 
مااودّت  رحمت و عاطفه اعضا نیازمند است تا ساختمان خانواده متلاشی نشود  لون خانواده بی 

 1و رحمت، هرگز استوار نیست. 
 شدن زمینۀ ارتباط اعضای خانواده . فراهم 2-4

شدن آنان دور یک سفره غذا که بااا تاالاش مهربانانااۀ  ویژه جمع اُنس و دورهمی اعضای خانواده به 
ای در پیوند اعضااا و پایااداری و  کننده مادر خانه و همت پدر خانواده تهیه شده است، نقی تعیین 

های افطاری و سااحری ماااه مبااارک رمضااان کااه از معنویاات  ویژه سفره استحکام خانواده دارد  به 
خاصی برخوردار است  زیرا ارتباط اعضای خانواده با همدیگر در دو وقت سحر و افطار فرصتی  

ویژه هنگااام سااحر ایاان فرصاات  های دینی به فرزندان اساات  بااه بسیار طلایی برای انتقال ارزش 
ای است، اما وقت سحر زمانی تکرارناشاادنی در ایااام  تر است. هرلند افطار هم زمان ویژه فراهم 

سال است. همۀ اعضای خانواده مدتی قبل از اذان صبح بیدار و مشغول خااوردن سااحری و بعااد  
تواند ساابک زناادگی  شود و می شوند  افزون بر اینکه زمانی بسیار معنوی محسوب می عبادت می 

جدیدی را برای ما تعریف و خانواده را بر اسااا  الگااویی دیناای همااراه بااا معنااویتی خاااخ دور  
 همدیگر جمع کند و به پایداری و استحکام خانواده بیفزاید. 

فرمودند: »خداوند مااؤمن را    غذاشدن اعضای خانواده، پیامبر خدا در ارزش و جایگاه هم 
ترین لیز نزد خدای تعالی، آن  دارد. محبوب دارد و زن و فرزندانی را ]نیز[ دوست می دوست می 

خورند. سپس هرگاه بر آن سفره گاارد  است که ببیند مرد با زن و فرزندانی بر سر یک سفره غذا می 
نگرد و پاایی از آنکااه از جااای خااود پراکنااده شااوند، آنااان را  هم آیند، با نمر رحمت به ایشان می 

 

 .4. زهرا دانشی و دیگران، »نقی تقوا در استحکام خانواده در قرآن«، خ 1
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در سخنی دیگر درباره آ ار و برکات دورهمی اعضای خانواده سر سفره غذا فرمودند:   1آمرزد«. می 
»هرگاه مؤمن با فرزندان خود غذا بخورد، به ازای هر لقمه،  وابِ آزادکردن یک بنده برایی نوشااته  

گااردد، و خداونااد کارنامااه او را بااه دساات راسااتی  [ باارایی بنااا می شود و شهری ]در بهشت می 
 2دهد«. می 

درباره جایگاه پدرانی که دوست داشته باشند با خانواده خویی غذا بخورنااد،    رسول خدا 
ای از زیاار عاارش بااه او  فرمود: »هر مؤمنی که غذاخوردن با فرزندان را دوست داشته باشد، فرشته 

 3دهد که ای بنده خدا، کردار از سر گیر که خداوند همه گناهانت را آمرزید«. ندا می 
 گد ا  ظرط  ماد نالاد گماد  ات گجاساتمرو
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