
 

 

 نیازهای دنیوی و اخروی ما به نماز 
   *نژارسار  حسیمکمحمد  الاسلام والمسلمین سید حجت

 اشاره 
انسان موجودی است دوبُعدی با نیازهایی که هم دنیا و هم آخرت او را نشانه رفته است. گمشاادۀ  
اصلی بشر در هیاهوی زندگی ماشینی امروز، یافتن پاسخی یکپارله و جامع بااه نیازهااای متکثاار  

، با روش توصاایفی  بیت اش است. این مقاله با استناد به آیات قرآن کریم و روایات اهل زندگی 
تنها تکلیااف عبااادی  پردازد که »نماز« در جایگاه ستون دین، نه تحلیلی، به تبیین این فرضیه می  -

ترین نیازهای  جانبه، عمیق مند و همه محد، بلکه نهادی الهی و کارکردگراست که به شکلی نمام 
دهااد نماااز بااا ت  یرگااذاری باار  های پژوهی نشان می دهد. یافته مادی و معنوی انسان را پاس  می 

شناساای،  تواند نیازهایی لون آرامی، امنیت، وظیفه ابعاد فردی و اجتماعی، روانی و اخلاقی، می 
 مهارت حل مشکلات و درنهایت فلاو و رستگاری را ت مین کند. 

 نماز  شدۀ . نیازهای دنیوی برآورده 1

 . نیازهای فردی 1-1

جانبااه بااه  نماز این نیایی روزانه مسلمانان، فراتاار از یااک تکلیااف شاارعی، پاسااخی ژرف و همه 
ترین نیازهای روانی انسان است. در دنیای پراضطراب امروز که بشر همااواره در جسااتجوی  عمیق 

کند و نیازهااای  آرامی و معناست، نماز در جایگاه »م من روو« و »غذای معنوی روان« عمل می 
 .گوید مند پاس  می فطری انسان را به شکلی نمام 

 . نماز عامل آرامش روانی 1-1-1

ای آگاهانه در لرخه روزمرگی و تمرکااز باار وجااودی برتاار، بااار اضااطراب را از  نماز با ایجاد وقفه 
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وبُ فرماید: » صراحت می دارد. خداوند به دوش روان انسان برمی  هِ تَطْمَئِنُّ الْقُلََُ آگاااه    1: أَلََ بِذِلْرِ اللَّ
یابد«. همچنین هنگامی که نمااازگزار در هاار رکعاات  ها آرامی می باشید که تنها با یاد خداوند دل 

اکَ نَسْتَعِینُ خواند: » می  اکَ نَعْبُدُ وَ إِیَّ جااوییم«،  پرسااتیم و تنهااا از تااو یاااری می تنهااا تااو را می   2: إِیَّ
یابااد و بااه زناادگی خااود معنااا و هاادفی متعااالی  درواقع رسالت اصلی زناادگی خااویی را بازمی 

 .بخشد می 

 . نماز بستر تخلیه هیجانی و احساس گناه 1-1-2

گویااد.  نماز به نیازهای عمیق روانی انسان از جمله تخلیه هیجانی و احسا  گناه نیااز پاساا  می 
ِ  وَ هُوَ مَ جِدس فرمایند: » می   پیامبر اکرم  نْ رَبِّ ِْ كُونُ الْعَبْدُ  َْ   َْ قْرَبُ 

َ
ترین حالت بنده بااه  نزدیک   3: أ

نیاز، بهترین فرصت برای تخلیااه  و پروردگارش، زمانی است که در سجده است«. این لحمات راز 
خاااطر و رهااایی از  بار سنگین احسا  گناه و رسیدن به آرامی است. از سوی دیگر نیاز به تعلااق  

 .شود تنهایی نیز در پرتو نماز ت مین می 

 . نماز منبع امید و نشاط 1-1-3

کند. تکرار اذکار و  نماز در بعد روانی، در جایگاه لشمۀ جوشان امید و نشاط در زندگی عمل می 
اک نستعین دعاهای امیدبخی در نماز همچون »  اک نعبد و إیَّ راط المسََتقیم « و » إیَّ «،  اهدنا الصَّ

کند. نماز با تکرار روزانه، ایاان  ناخودآگاه روحیۀ توکل و امیدواری را در وجود نمازگزار تقویت می 
ذِینَ أَسْرَفُوا عَلَی أَنْفُسِهِمْ لََ تَقْنَطُوا مِنْ رَكْمَةِ  کند که » حقیقت را در ذهن زنده می  قُلْ یَا عِبَادِيَ الَّ

هِ   اید، از رحمت خدا ناامید نشوید«. بگو ای بندگان من که بر خود اسراف کرده  4: اللَّ

 . نماز عامل نظم و انضباط 1-1-4

بخشااد، عاااملی مهاام باارای ایجاااد نشاااط و جلااوگیری از  نمم و انضباطی که نماز به زندگی می 
سردرگمی و افسردگی است. وقتی انسان باارای ارتباااط بااا معبااود خااود در اوقااات مشخصاای از  

کنااد و ساابب  های زندگی او نیز ساارایت می کند، این نمم به دیگر بخی ریزی می روز برنامه شبانه 
 .ریزی بهتر و آرامی بیشتری به کارهایی بپردازد شود با برنامه می 
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درنتیجه نماز تنها یک عبادت نیست، بلکه دارویی است که بر اسا  شناخت دقیق از فطرت  
گویی بااه نیازهااای اساساای رواناای، نقاای  انسان تجویز شده است. این عبادت جااامع بااا پاساا  

کند. نماز با ایجاد پیونااد  بدیلی در ت مین سلامت روان و رساندن انسان به کمال معنوی ایفا می بی 
پایان امیااد و قاادرت، تقویاات روحیااه توکاال و خودباااوری و بخشاایدن نماام و  مستمر با منبع بی 

معنویت به زندگی، کارآمدترین راهکار برای مقابله با ی   و افسردگی و احیای نشاااط و امیااد در  
بیند و همیشه بااا اتکااال بااه خاادای  زندگی است. نمازگزار واقعی هرگز خود را تنها و درمانده نمی 

 رود. های زندگی می قادر متعال، با نشاط و امیدواری به استقبال لالی 
 . نیازهای اجتماعی 1-2

 پذیری در خانواده . مسئولیت 1-2-1

نماز این ستون استوار دین، با فراتررفتن از مرزهای عبادت فردی، در کااانون خااانواده بااه نیرویاای  
شااود. ایاان فریضااه الهاای بااا ایجاااد لااارلوبی ماانمم و معنااوی،  زنااده و ت  یرگااذار تباادیل می 

ساانگ از پیااامبر  کنااد. روایتاای گران پذیری متقابل را بااین اعضااای خااانواده نهادینااه می مسئولیت 
 دهد: روشنی نشان می عمق این مسئولیت متقابل را به   اکرم 

ُ  وَ تُرْضِّ  ی تُعِینَّ نْ عَیَلِهَ  حَت  ِْ ُ  صَلََتَهَ  وَ حَ حَسَنَةً  قْبَِ  الل  َْ ةس تُؤْذِِْ  لَمْ 
َ
رَأ ْْ نْ كَ نَ لَُ  ا یَُ ،  َْ

تْ   ِ ، وَ كَ نَّ بِیِ  اللّ  ي مَّ وَالَ فِّ ّْْ نْفَقَتِ الَْْ
َ
قَ بَ وَ أ عْتَقَتِ الرِّ

َ
تْ وَ أ َْ هْرَ وَ قَ  تِ الد  َْ وَ إِنْ صَ 

  ِ نْ تَرِدُ الن  رَ. ثُم  قَ لَ: قَ لَ رَمُولُ الل  َْ لَ  و 
َ
ُ  ذَلِكَ الْوِزْر   أ َْ ِْ جُِ   هاار کساای  1:وَ عَلَی الر 

پااذیرد و نااه هاایچ کااار نیااک آزارد، خداوند نه نمازش را می زنی دارد که او را می 
 دیگری از او را، تا زمانی که به شوهرش کمک کند و او را راضی نماید  حتی اگر

دار باشد، بردگان را آزاد کند و اموال خااود را در زندههمیشه روزه بگیرد، شب   زن 
شود. سپس فرمااود: و راه خدا انفا  کند. و او اولین کسی است که وارد آتی می 

 بر مرد نیز همین گناه است.
دهد که قبولی عبادات فردی از جمله نماز، در گاارو انجااام  روشنی نشان می این حدیث شریف به 

تنها پیوند  شدن به محوری مشترک، نه های متقابل در محی  خانواده است. نماز با تبدیل مسئولیت 
پذیری اخلاقی را به شرط اساسی قبولی عبااادات  بخشد، بلکه مسئولیت عاطفی اعضا را عمق می 

 .کند تبدیل می 
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ای منمم و مشااترک، روحیااه تعهااد و مساائولیت را در زناادگی خااانوادگی  نماز با ایجاد برنامه 
کوشند، در عماال  کند. هنگامی که والدین برای اقامه نمازهای اول وقت و جماعت می تقویت می 

هااایی  دهند. این تعهااد عملاای، در  ارزش پایبندی به تکالیف الهی را به فرزندان خود انتقال می 
از سوی دیگر آیۀ شریفه    .آورد پذیری برای تمام اعضای خانواده به ارمغان می ماندگار در مسئولیت 

خود را از آتی ]دوزخ[ نگه دارید«، مسئولیت خطیاار  خود و خانوادۀ    1: قُوا أَنْفُسَکُمْ وَأَهْلِیکُمْ نَاراً » 
 سازد. سرپرستان خانواده در تربیت دینی اعضا را خاطرنشان می 

محتوای نماز از اذکار و دعاها گرفته تا حرکات آن، بهترین محور برای تربیت دینی و اخلاقاای  
اک نستعین رود. اذکاری مانند » به شمار می  اک نعبد و إیَّ «، روحیااۀ توکاال و اعتماااد بااه خاادا را  إیَّ
روحیااه هماادلی و    -حتی با حضااور دو نفاار    -کند و برپایی نماز جماعت در خانواده  تقویت می 

دهد. ایاان تماارین عملاای، آمااادگی باارای مشااارکت در عبااادات  نمم را در بین اعضا پرورش می 
 .کند های زندگی اجتماعی را تقویت می دهد و مهارت تر را افزایی می جمعی بزرگ 

بنابراین نماز به عنوان محوری جامع و ت  یرگذار، خانواده را بااه محیطاای پویااا باارای پاارورش  
شااود  کند. با توجه به حدیث یادشده، روشاان می پذیر و رستگار تبدیل می نسلی متعهد، مسئولیت 

های خانوادگی اساات. ایاان عبااادت بااا  که قبولی این عبادت الهی در گرو انجام درست مسئولیت 
بدیل باارای ساااختن  ای بی تنها تکلیفی دینی که سرمایه آمیختن معنویت و زندگی روزمره، نه درهم 

ای که نماز در آن جاااری اساات و  رود. خانواده ای سالم به شمار می ای مستحکم و جامعه خانواده 
هایی کاماال و  اعضای آن به حقو  متقابل پایبندند، درحقیقت بنیانی استوار باارای تربیاات انسااان 

 آورد. ای الهی فراهم می جامعه 

 . نیاز به پیشگیری از جرم و جنایت 1-2-2

نماز با ایجاد پیوندی مستمر میان انسان و خداوند و یادآوری قدرت و حضااور او، روحیااۀ تقااوا و  
کند. این ت  یر از طریق محتوا و اجاازای نماااز از جملااه تکبیاار، حمااد،  پاکی را در فرد تقویت می 

شود که همگی به تضعیف خودخواهی و تقویت احسا  بناادگی  رکوع، سجود و دعا حاصل می 
های الهاای معطااوف  انجامند. تکرار نماز در اوقات مختلف روز، همواره توجه فرد را به ارزش می 
دارد  حتاای مقاادمات نماااز ماننااد وضااو و  شاادن در زناادگی مااادی بااازمی کند و او را از غر  می 

 .کنند طهارت، به پاکسازی ظاهری و باطنی کمک می 

 

 .6. تحریم: 1



   129 ما به نماز یو اخرو  یویدن یازهاین

 

نماز از طریق احیای یاد خدا و روز قیامت، قدرتمندترین عامل بازدارنده از گناه را در وجاادان  
کند. محتوای نماز که دربرگیرندۀ توحید، حمد و درخواست هدایت اساات، بیاانی  انسان زنده می 

کند. حرکااات نماااز ماننااد رکااوع و سااجود کااه نماااد  و انگیزۀ لازم برای پرهیز از گناه را ایجاد می 
خضوع و بندگی هسااتند، غاارور و خااودبرتربینی را کااه ریشااۀ بساایاری از گناهااان اساات، درهاام  

شکنند. این عوامل در کنار تکرار روزانۀ نماااز، »مااوجی از معنویاات« در وجااود انسااان پدیااد  می 
 .کند های گناه عمل می آورند که همچون سدی نیرومند در برابر وسوسه می 

ت  یر بازدارندگی نماز دارای مراتب و درجات مختلفی است و میاازان آن بااه شاارای  و روحیااۀ  
عبادت فرد بستگی دارد. هرله نماز با حضور قلب و توجه بیشتری انجام شود، تاا  یر آن در تاارک  

ا ر نیز تا حدی از آلودگی بیشتر فرد جلااوگیری  گناه بیشتر خواهد بود. حتی نمازهای صوری و کم 
هااا مرتکااب گناااه  گوی این شبهه است کااه لاارا برخاای نمازخوان کنند. این نگاه مراتبی پاس  می 
 شوند  می 

  وارد شااده اساات. پیااامبر اکاارم  در ت یید این مطالب، روایات متعددی از معصااومان 
اند: »کسی که نمازش او را از زشتی و منکر بازندارد، جااز دوری از خداونااد باار او افاازوده  فرموده 

اند: »هر کسی دوساات  گونه بیان فرموده نیز معیار قبولی نماز را این   امام صاد    1نخواهد شد«. 
دارد بداند نمازش قبول شده یا نه، باید بنگرد آیا نمازش او را از فحشا و منکر بازداشته است  پس  

 2به همان اندازه که بازداشته، نمازش قبول شده است«. 

ای سااالم و بااه دور از فساااد  بر این اسا ، نماز کارآمدترین ابزار برای ساختن فاارد و جامعااه 
کنااد، بلکااه بااه طااور  تنها رابطه فرد بااا خاادا را تنماایم می درستی اقامه شود، نه است. وقتی نماز به 

شااود. ایاان  کنااد و مااانع ارتکاااب فحشااا و منکاار می طبیعی رفتارهای او را در جامعه اصلاو می 
 3توان آن را معیاری برای سنجی قبولی نماز دانست. ای مهم است که می اندازه   ا رگذاری به 

هااای دیناای در سااطح جامعااه نیااز قاباال  شاهد عینی و آماری: نقی بازدارندگی نماااز و آموزه 
ها، گااواهی روشاان باار ایاان ارتباااط  گیری است. آمارهای عینی از وضعیت زندان مشاهده و اندازه 
درصد زناادانیان    90دهد. بر اسا  اظهارات معاون فرهنگی قوه قضائیه »بیی از  معنادار ارائه می 
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دهااد کااه  ای عملاای و ملمااو  نشااان می گونااه این آمار قابل ت مل بااه    1تهرانی اهل نماز نیستند«. 
تواند بااا  ای که همواره یادآور حضور خدا و بازدارنده از گناه است، می توجهی به فریضه لگونه بی 

های تفساایری درباااره  تنها باار یافتااه افزایی احتمال لغزش و ارتکاب جرم مرتب  باشد. این آمار نه 
زند، بلکه لزوم توجه و ت کید بیشتر بر این رکاان اساساای دیاان را  نقی پیشگیرانه نماز مهر ت یید می 

سااازد. ایاان همبسااتگی آماااری،  برای سلامت اخلاقی فرد و امنیت اجتماعی جامعااه آشااکار می 
اساات کااه قبااولی نماااز را در گاارو ا رگااذاری عملاای آن در   مصدا  عینی سخن معصااومان 

 .دانستند بازداشتن از گناه می 

 . نماز جماعت پاسخی به نیازهای مختلف اجتماعی 1-2-3

نماز جماعت در جایگاه تجلی عینی عبااادت جمعاای در اساالام، فراتاار از یااک تکلیااف عبااادی  
زمان به نیازهااای دنیااوی و اخااروی انسااان  صرف، نهادی اجتماعی و تربیتی است که پاسخی هم 

شود. این فریضه الهی افزون بر ت مین سعادت آخرت، با ایجاااد ساااختاری ماانمم و  محسوب می 
ترین نیازهای زناادگی اجتماااعی بشاار  های اخلاقی، به شکلی هدفمند به ضروری مبتنی بر ارزش 

 .پردازد و کارکردی دوسویه دارد در این دنیا نیز می 

نماز جماعت ابتدا به عنوان پادزهری برای انزوای مخرب و عامل سلامت روانی جامعه عمل  
کند. با الزام به حضور فیزیکی در جمااع مؤمنااان، احسااا  تعلااق و همبسااتگی اجتماااعی را  می 

ای از  کاهااد. ایاان گردهمااایی ماانمم، شاابکه های فردگرایی افراطی می کند و از آسیب تقویت می 
 .های سلامت روان در جامعه است کند که یکی از پایه حمایت عاطفی و معنوی ایجاد می 

هااای بنیااادین یااک  سازی ارزش تر، نماز جماعت کارگاهی عملی برای درونی در سطح کلان 
جامعه منسجم است. احکام آن از تقدم امام باار اسااا  تقااوا و علاام، تشااکیل صاافوف یکسااان،  

شناساای تااا سااکوت در براباار سااخن حااق، همگاای تمریناای عملاای باارای  رعایاات نماام و وقت 
های نااژادی و طبقاااتی  بودن«، برابری، انضباط، پذیرش رهبری مشروع و دوری از تفرقااه »مردمی 

 2گذارد. است. این تمرین مستمر، سنگ بنای نمم اجتماعی مبتنی بر اخلا  را می 
اهمیت نماز جماعت تا بدانجاست که حتی در شرای  بحرانی مانند میاادان جنااگ نیااز تاارک  

 

درصااد زناادانیان تهراناای اهاال نماااز نیسااتند«  خبرگاازاری ایساانا،  90. معاااون فرهنگاای قااوه قضااائیه، »باایی از 1
19/08/1394. 

 .152، خ ۷ج  تفسیر نور . محسن قرائتی، 2
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ای طراحی شده است کااه  که در »نماز خوف« تجلی یافته است. این نماز به گونه شود  لنان نمی 
شود  به طااوری کااه  گروهی و با حفظ کامل آمادگی نمامی و هوشیاری در برابر دشمن انجام می 

باااش بااه محافماات  ایسااتند و بخاای دیگاار در حالاات آماده بخشی از نمازگزاران بااه عبااادت می 
تنها مااانع از سوءاسااتفاده  دهند. این شیوۀ هوشمندانه نااه پردازند، سپس جای خود را تغییر می می 

شود، بلکه نمادی زنده از انسجام، انضباط و استقامت اساات. ایاان  دشمن از غفلت احتمالی می 
زمااان پیااامی واضااح از قاادرت  کند و هم صحنه، وحدت عملی و روحیه رزمندگان را تقویت می 

دهد کااه پاسااخی عملاای بااه  ناپذیری جامعه اسلامی به دشمن انتقال می درونی، تدبیر و شکست 
 1نیاز دنیوی امنیت و اقتدار جمعی است. 

از منمر اجتماعی و سیاسی، نماز جمعه نیز در جایگاه یک »کنگره عممی هفتگاای« پااس از  
شااود. در اهمیاات  ترین گردهمایی منمم اسلامی محسااوب می کنگره سالانه حج است که بزرگ 

نقل شده است، بااه منزلااه »حااج کسااانی    گونه که در حدیثی از پیامبر اکرم نماز جمعه، همان 
اسلام بااه سااه اجتماااع باازرگ اهمیاات بنیااادین    2است که قادر به شرکت در مراسم حج نیستند«. 

دهد: اجتماعات روزانه در قالب نماز جماعاات، اجتماااع هفتگاای در مراساام نماااز جمعااه و  می 
ویژه که یکاای از  اجتماع سالانه در مراسم حج. نقی نماز جمعه در این میان بسیار مهم است  به 

های آن، بیااان مسااائل مهاام سیاساای، اجتماااعی و  های خطیااب در خطبااه ترین برنامااه محااوری 
تواند منشاا  برکااات متعااددی باادین  اقتصادی امت اسلامی است. این اجتماع عمیم و پرشور می 

 ترتیب شود: 

بخشی: ارتقای سطح دانی مردم در زمینه معارف اسلامی و تحلیل رویدادهای  الف( آگاهی 
مهم اجتماعی و سیاسی  ب( ایجاد همبستگی و انسجام: تقویت وحدت صفوف مساالمانان بااه  
حدی که دشمنان را به وحشت اندازد و پشت آنهااا را بلرزانااد  ج( تجدیااد روحیااه دیناای: ایجاااد  
نشاط معنوی و احیای روو ایمان در توده مسلمانان  د( جلب همکاری عمومی: بسیج امکانات  

 .و مشارکت مردم برای حل مشکلات عمومی جامعه 

الشرای  کااه احکااام اساالامی  به همین دلایل، همواره دشمنان اسلام از یک نماز جمعه جامع 
اند. همچنین نماز جمعه همانند اهاارم نیرومنااد سیاساای  در آن به دقت رعایت شود، هرا  داشته 

از آن    های عادل همچااون حکوماات پیااامبر اکاارم ها بوده است  حکومت در دست حکومت 
 

 .102، خ 4ج  تفسیر نمونه . ناصرمکارم شیرازی، 1
 .8، و 4، خ 5ج  وسائل الشیعه . محمد بن حسن حر عاملی، 2
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امیه، از آن برای  های جور مانند بنی که حکومت بردند، درحالی برای پیشبرد اهداف اسلام بهره می 
نکردن در  دهد که شرکت کردند. تاری  گواهی می های قدرت خویی سوءاستفاده می تحکیم پایه 

کااه در  ای از مخالفاات و قیااام علیااه آن باشااد  لنان تواند نشااانه نماز جمعۀ حکومت حاکم، می 
امیااه،  آستانه قیام عاشورا، شیعیان کوفه با حضورنیافتن در نماز جمعۀ نعمااان باان بشاایر والاای بنی 

، با اشاره به غصااب منصااب  صحیفه سجادیه نیز در    امام سجاد   1اعتراض خود را اعلام کردند. 
ها مخصوخ خلفا و برگزیاادگان  امامت جمعه توس  خلفای جور، فرمودند: »خداوندا، این مقام 

اهمیاات    2انااد«. زور از اولیای حق گرفته و غصب کرده و امنای بلندپایه توست ... و ]آنان[ آن را به 
ای است که گاه یک هفته تبلیغات مسموم دشمن با یااک خطبااه نماااز جمعااۀ  نماز جمعه به گونه 

 .شود ای در کالبد جامعه دمیده می حیاتبخی خنثی و روو تازه 

بنابراین نماز جماعت و جمعه با کااارکردی دووجهاای، هاام سااعادت اخااروی را هاادف 
سااو آورند  از یکاند و هم زیرساختی استوار برای ت مین نیازهای دنیوی بشر فراهم می گرفته

کردن نماام، برابااری، با درمان انزوا و تقویت سلامت روانی، از سوی دیگاار نیااز بااا نهادینااه
دهد. این عبادت جمعی نشااان ای پایدار و متعالی شکل می وحدت و اقتدار جمعی، جامعه

دهد که در نگاه اسلام، رشد معنوی فرد و پیشرفت اجتماعی جامعه، دو روی یک سااکه می 
زند، هاام نیاااز عنوان محوری که این دو را به هم پیوند می هستند و نماز جماعت و جمعه به  
ای سالم، منسجم و گوید و هم ضرورت زندگی در جامعهفطری بشر به پرستی را پاس  می 

 3سازد.مقاوم را برآورده می 

 . نیازهای اخروی 2
رو نقشاای محااوری در  نماز ستون دین و عمااودی اساات کااه اساالام باار آن اسااتوار اساات  ازایاان 

کند. این فریضه الهی تنها یک عبااادت عبااادی محااد نیساات،  سرنوشت اخروی انسان ایفا می 
رساااند. آیااات و  بلکه عامل فلاو و رستگاری و پلی است کااه بنااده را بااه لقااای پروردگااارش می 

بخی در لحمات سخت  کننده گناهان، نجات روایات متعددی نماز را شرط پذیرش اعمال، پاک 
 .کنند ای برای گسترش رحمت الهی حتی پس از مرگ معرفی می و وسیله 

 

 .333، خ  24ج   بحار الانوار . محمدباقر مجلسی، 1
 .48دعای  صحیفه سجادیه . علی بن الحسین امام سجاد، 2
 .135-134، خ 24ج  تفسیر نمونه . ناصر مکارم شیرازی، 3
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 . نماز شرط پذیرش اعمال و وسیله رستگاری 2-1

ی قرآن کریم رستگاری را به تزکیه نفس و برپایی نماز گره زده است: »  رَ    ❊  قَدْ أَفْلَحَ مَنْ تَزَلَََّ وَذَلَََ
ی  هِ فَصَلَّ گمان رستگار شد کسی که خود را پاک کرد و نااام پروردگااارش را یاااد کاارد،  بی   1: اسْمَ رَبِّ

در روایتاای    .دهد که نماز از ارکان اصلی فاالاو و نجااات اساات پس نماز گزارد«. این آیه نشان می 
ُ  مَّ ئِرُ  آمده است: »   ژرف از امام صاد   نّْ ِْ لََةِ فَإِذَا قُبِلَتْ قُبَِ    ُ َُ مَبُ بِِ  الْعَبْدُ عَلَی ال ُْ   َْ لُ  و 

َ
أ

تْ عَلَیِْ  رُد  عَلَیِْ  مَ ئِرُ عَیَلِِ   شود، نماااز  نخستین لیزی که بنده بر آن حسابرسی می   2: عَیَلِِ  وَ إِذَا رُد 
شود و اگر رد شود، دیگاار اعمااالی نیااز رد  است. اگر پذیرفته شود، دیگر اعمالی نیز پذیرفته می 

 داند. شود. این حدیث شریف، نماز را معیار و دروازه قبولی همه اعمال دیگر می می 

 کننده گناهان و عامل لقای الهی نماز، پاک  . 2-2

در    زدایااد. پیااامبر اکاارم هااای روحاای را می نماز همچون نهر جاری پاکی اساات کااه آلودگی 
نُْ  كُّ    تمثیلی گویا فرمودند: »  ِْ تَسُِ   َْ َْ حَدِكُمْ 

َ
ِ  نَهَرٍ جَ رٍ غَیْرٍ عَلَی بَ بِ أ ََ لَوَاتِ الْخَیْسِ كَیَ  ُ ُ  ال ََ َْ

َْ  تَكُونُ الَْْدْنَ سُ  اتٍ،  ر  َْ وْمٍ خَیْسَ  گانه، مانند نهری جاری و پرآب اساات کااه  مَثَل نمازهای پنج   3: َْ
هااایی  بر در خانۀ یکی از شماست و هر روز پنج بار در آن شستشو کند  پس ]با این حال[ آلودگی 

 ماند «. باقی می 

کااه  کننااد  لنان گانه با تکرار روزانه، گناهان میان خود را محااو می بر این اسا ، نمازهای پنج 
ئَاِ  فرمایااد: » خداونااد می  یِّ ذْهِبْنَ السَََّ نَاِ  یََُ ها را از میااان  هااا، باادی گمااان نیکی بی   4: إِنَّ الْحَسَََ

فرمااود:    کند. امام صاد  سازی مستمر، فرد را برای لقای پروردگار آماده می برند«. این پاک می 
دانیااد  ای از اصحابی در مسجد بودند، وارد شد. فرمود: آیا ماای در حالی که عدّه  رسول خدا 

که پروردگارتان له گفته است  گفتند: خدا و رسولی داناترند. فرمود: به راستی که پروردگارتااان  
ِ   فرماید: » می  ُ  بِّ

دْخِلُّ
ُ
دس أ دِي عَهّْ ُ  عِنّْ ةِ وَ لَّ وْمَ الْقِیَ َّْ ي َّْ یْهِن  لَقِیَنِّ ََ عَلَّ هُن  لِوَقْتِهِن  وَ حَ فَ نْ صَلَ  َْ

ةَ  هر کسی نمازها را در وقت خود بخواند و بر آنها مراقبت کنااد، روز قیاماات ماارا ملاقااات    5: الْجَن 
 کند و برای او نزد من پیمانی است که به سبب آن، او را به بهشت درآورم«. 

 

 .15ا  14. اعلی:  1
 .3۷، خ 2ج  روضة المتقین فی شرح من لا یحضرو الفقیه؛. محمدتقی مجلسی، 2
 .12، ض 4ج  وسائل الشیعه . محمد بن حسن حر عاملی، 3
 .14. هود: 4
 .29، خ ثواب الاعمال و عقاب الاعمال. محمد بن علی ابن بابویه، 5
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گوید با سلمان فارسی زیر درختی نشسته بااودم، او شاااخۀ خشااکی را گرفاات و  ابوعثمان می 
هایی فروریخت. سپس رو به من کرد و گفت: سؤال نکردی لرا این کااار را  تکان داد تا تمام برگ 

  انجام دادم  گفتم بگو ببینم منمورت له بود  گفت: این همان کاااری بااود کااه پیااامبر خاادا 
انجام داد، هنگامی که خدمتی زیر درختی نشسته بودم. سپس پیامبر این سااؤال را از ماان کاارد و  

پرسی لرا لنین کردم  من عرض کردم: بفرمایید لرا  فرمود: وقتی مساالمان  گفت: سلمان نمی 
ریاازد،  جای آورد، گناهان او فاارو می گانه را به وضو بگیرد و خوب وضو بگیرد، سپس نمازهای پنج 

 1های این شاخه فروریخت. سپس آیۀ »اَقم الصلوة ...« را قرائت فرمود. گونه که برگ همان 

 ای در لحظات دشوار مرگ و قبر . نماز، پشتوانه 2-3

نماز تنها در زندگی دنیا کارگشا نیست، بلکه در لحمات هولناک مرگ و پس از آن نیز یاور انسااان  
ُ   فرمودند: »   است. امام صاد   نُّ لَقِّ ُْ لََةِ وَ  ی الُّ  َِ عَلَّ َُ فِ یْطَ نَ عَنِ الْیُ ُِ الش  دْفَ َْ لَكَ الْیَوْتِ  َْ إِن  

نْ حَ إِلََ  إِح  الل  ُ 
َ
گمان فرشتۀ مرگ، شیطان را از کسی که باار نماااز محافماات کاارده  بی   2.: ..   شَهَ دَةَ أ
 نماید«. کند و شهادت به لا اله الا الله را به او تلقین می دفع می 

 ای جاودان برای زندگان و مردگان . نماز، هدیه 2-4

تواننااد منشاا  خیاار و برکاات باارای دیگااران حتاای  نمازگزاران افزون بر ت مین سعادت خااویی، می 
تَ ...  فرمودند: »   درگذشتگان باشند. امام صاد   ُِ الْیَیِّّ نْفَّ َْ ٍ  صَّ لِحٍ  لََةَ ... وَ كُّ   عَیَّ إِن  الُّ 

كَ  ِ  ابْنِّ اَا بِعَیَّ قَّ لُ إِن  هَّ ُْ ِ  وَ  ُِ عَلَیّْ تَ لَیَكُونُ فِي ضِیقٍ فَیُوَم  ی إِن  الْیَیِّ نماااز و هاار عماال    3...:   حَت 
گااردد و  که اگر مرده در تنگنایی باشااد، باار او گشاااده می آنجا رساند ... تا صالحی مرده را سود می 

دهندۀ ارتباااط  شود این ]گشایی[ به سبب عمل فرزندت اساات ...«. ایاان روایاات نشااان گفته می 
 عمیق معنوی میان زندگان و مردگان از طریق نماز و اعمال صالح است. 

در قبرستان بقیع با اصحاب خود در حرکت بودند تا به قبااری   روزی حضرت رسول اکرم 
نزدیک شدند. به اصحاب فرمود: سریع حرکت کنید و هرله زودتر از این قبر عبور نمایید، همااه  

خواستند که باسرعت رد  با عجله و سرعت گذشتند. وقت مراجعت باز به همان قبر رسیدند و می 
الله، وقت رفتن فرمودید  شوند. حضرت فرمود: لازم نیست، عجله نکنید. عرض کردند: یا رسول 
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   135 ما به نماز یو اخرو  یویدن یازهاین

 

فرمایید عجله لازم نیست  فرمااود: هنگااام رفااتن،  عجله کنیم و با سرعت رد شویم، ولی الان می 
زد و ماان طاقاات شاانیدن نالااه و ضااجه او را  کردند، او فریاد ماای ملائکه صاحب قبر را عذاب می 

نداشتم  ولی الان خدا او را مورد رحمت و مغفرت خود قاارار داد وعااذاب را از او برطاارف کاارده  
است. اصحاب علت را پرسیدند  فرمود: این مرد فاسق بود و با حال فسق از دنیا رفته اساات  بااه  

کردند. ولی طفل صغیری داشت که او را نزد معلاام بردنااد او هاام  این دلیل او را تاکنون عذاب می 
»بسم الله« به او تعلیم کرد. وقتی آن طفاال »بساام اللااه« را بااه زبااان جاااری نمااود، خداونااد بااه  

کردند، دستور داد: دیگاار او را عااذاب نکنیااد  زیاارا ساازاوار نیساات  ای که او را عذاب می ملائکه 
الله فرزند لنین ا ری دارد، نماز فرزند  برد، عذاب کنم. وقتی بسم شخصی که فرزندش نام مرا می 
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