
 

 

 آثار خشوع در نماز از منظر آیات و روایات 
 *الاسلام والمسلمین علیرضا اننات  حجت

 اشاره 
نور لشمان رسول اعمم   1تردید نماز معراج مؤمن، بی 

  3و ستون اسااتوار دیاان اساالام اساات.   2  
شااود، بلکااه معیااار پااذیرش سااایر  تنها بهترین مناسک بناادگی محسااوب می این عبادت ممتاز نه 

امااا پرساای بنیااادین    5ها و گناهااان اساات. ترین عامل بازدارنده انسان از ناهنجاری و قوی   4اعمال 
اینجاست: اگر نمازی دارای لنین آ ار شگرفی اساات، لاارا بااا وجااود اقامااه روزانااه آن از سااوی  

 مؤمنان، همچنان شاهد تداوم گناه، جرم و جنایت در جامعه هستیم  

ای از ارکان، آداب و شرای  است که تحقق کامل آن ضامن بااروز آ ااار مطلااوب  نماز مجموعه 
شااود. از  رنااگ می ها، ت  یرگااذاری نماااز کم رو در غیاب یکی از ایاان شاخصااه خواهد بود  ازاین 

ای از  ترین شرای  نماز، خشوع است. خشوع آن حضور قلب است که نماز را از مجموعه برجسته 
 کند. حرکات مکانیکی صرف، به گفتگویی عاشقانه با خداوند متعال تبدیل می 

رو قاارآن و  بخی اساات  ازایاان ای از نمازهای ما فاقد ایاان روو حیااات مت سفانه بخی عمده 
سٍ ح  دارد: » عرضه می   اند. امام سجاد روایات بر اهمیت خشوع ت کید کرده  ن نَفّْ عوذُ بكَ ِّْ

َ
و أ

 ُِ ، و قَلبٍ ح ْخْشَ ُِ ُِ و بَطْنٍ ح ْشْبَ شااود و  باارم از نفساای کااه قااانع نمی خدایا، به تااو پناااه می   6: تَقْنَ
 شود«. گردد و دلی که خاشع نمی شکمی که سیر نمی 

 

 .نویسنده و پژوهشگر* 
 . 303، خ ۷9، ج بحار الأنوار. محمدباقر مجلسی، 1
 . 144، خ 2، ج وسائل الشیعة. محمد بن حسن حر عاملی، 2
 .641، خ  الأمالیبابویه، . محمد بن علی ابن3
 .268، خ 3، ج الکافی. محمد بن یعقوب کلینی، 4
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نگاشته حاضر در پی آن است که ضمن تبیین جایگاه حقیقی خشوع، به تشااریح آ ااار عمیااق  
 دنیوی و اخروی این صفت در نماز بپردازد. 

 الف( معنا و اهمیت خشوع در نماز 
اند، مانند تر  و بیم )درونی(  گروهاای دیگاار آن  برخی از مفسران خشوع را از افعالِ قلبی دانسته 

بودن و ترکِ توجه )به اطراف(  گروهی نیااز میااان هاار دو  اند، مانند آرام را از افعالِ جوارحی شمرده 
تااوان تااذلل و  درمجمااوع خشااوع را می   1تر اساات. اند و این دیدگاه برتر و درساات معنا جمع کرده 

ای است که جااان  خشوع آن فروتنی آگاهانه  2دیدنِ خویی در برابرِ عممتِ الهی دانست. کولک 
نشاند. به بیااان دیگاار، جااوهر بناادگی و روو  پایان پروردگار به زمین می انسان را در برابر شکوه بی 

شود و جااان در حضااور ربّ  عبادت در همین حالت نهفته است  حالتی که دل از غفلت رها می 
وقفه بر حضور دل  رو آیات و روایات بی جان است  ازاین خشوع، پیکری بی گیرد. نماز بی قرار می 

ِ  فرمودند: »   در نماز ت کید دارند. پیامبر گرامی  َِ بَدَنِّ َّْ  ُ ضُرُ قَلْبُّ ُْ ُ  صَلََةَ عَبْدٍ حَ ْ   3: حَ ْقْبَُ  الل 
 کند«.  ای را که با حضور قلب نباشد، قبول نمی خداوند نماز بنده 

کردنااد تااا سرمشااق و الگااویی  نماز را باکمال خشوع اقامه می  بیت بر همین اسا ، اهل 
متجلاای   بدیل برای پیروان خود باشند. عممت این ساایره در روایتاای گویااا از امااام سااجاد بی 

گرفاات و قصااد ورود بااه مناجااات را  برای ادای نماز وضو می  است: »هرگاه علی بن الحسین 
که از علت این تغییر شگرف پرسیده  باخت. هنگامی  شد و رنگ می اش دگرگون می داشت، لهره 

شد، فرمودند: من اکنون در محضر پادشاه بزرگ هسااتی )خداونااد( قاارار خااواهم گرفاات  پااس  
 4سزاوار است که بدنم بلرزد و رنگ از رخسارم بپرد«. 

 ب( آثار دنیوی نماز خاشعانه  
ای زلال، آ ار پربرکت خود را در همین  نماز تنها عبادتی برای آخرت نیست، بلکه همچون لشمه 

توانااد تحااولات شااگرفی در زناادگی  ویژه نماز همراه با خشااوع کااه می دهد  به دنیا نیز جریان می 
شود کااه  فردی و اجتماعی ایجاد کند. در ادامه به برخی از آ ار متعدد و مهم دنیوی نماز اشاره می 

 زنند. این تحولات را رقم می 
 

 . 259، خ 23، ج التفسیر الکبیر. محمد بن عمر فخر رازی، 1
 .۷، خ 15، ج  المیزان فی تفسیر القرآن. سیدمحمدحسین طباطبایی، 2
 .261، خ 1، ج المحاسن . احمد بن محمد برقی،3
 . 158، خ 1، ج دعائم الإسلامحیون، . نعمان بن محمد مغربی ابن 4
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 . تعمیق اعتقادات 1

ترین نتایج حاصل از خشوع قلبی، ایجاااد یقااین و تعمیااق اعتقااادات  ترین و ا ربخی یکی از مهم 
ٍ  ، و ح  » : شده است زیبایی ترسیم  به   است. این ا ر در کلام نورانی امام صاد   ح إْی نَ إحّ بعَیَّ

شود مگر بااا عماال  و عملاای ارزشاامند  ایمان محقّق نمی   1: عَیََ  إحّ بیقینٍ، و ح ْقینَ إحّ ب لخُشوعِ 
 آید مگر با خشوع«. نخواهد بود مگر با یقین  و یقین نیز به دست نمی 

 افزایی  . آرامش 2

انسان بذاته نیازمند آرامی و سلامت روانی است  لراکه در پرتااو ایاان آراماای اساات کااه مساایر  
تاارین  توان گفاات آراماای، مهم یقین می گردد. به یابی به سجایای اخلاقی هموار می کمال و دست 

رود. نماز عملی است که این آرامی قلبی، امنیاات رواناای و  نیاز فزاینده انسان معاصر به شمار می 
آورد. انسان در نماز با قلب، تمااام اعضااا و حااوا  خااود متوجااه  سلامت روان را در فرد پدید می 

گرداند. این حالت تمرکااز و  شود و از تمامی اشتغالات و مشکلات زندگی روی برمی خداوند می 
هااا  ها و تنی حضااور قلااب، موجااب کاااهی لشاامگیر فشااارهای عصاابی روزانااه، تنیاادگی 

وبُ دارد: » نمیر، لنین بیان می شود.قرآن کریم با ظرافتی بی می  ئِنُّ الْقُلََُ هِ تَطْمَََ آگاااه   2: أَلَ بِذِلْرِ اللَّ
ساااز ایاان اماار  یابد«. یاد خدا )ذکر( از منمر بنااده، زمینه ها آرامی می باشید که تنها با یاد خدا دل 

فرمایااد:  کااه خداونااد می   3است که انسان خود را برای شمول عنایت و عطایای الهی آماده سااازد 
لَةَ لِذِلْرِی »   4«. وَأَقِمِ الصَّ

شوید، وضااو بگیاارد بااه  های دنیا روبرو می که با غمی از غم   فرمود: »هنگامی   امام صاد  
و اسََتعینوا بالصََبر و  مسجد بروید، نماز بخوانید و دعا کنید  زیرا خداوند دسااتور داده اساات " 

آمااد، نماااز  پاایی می   که مشکل مهماای باارای علاای همچنین فرمودند: »هنگامی    5"«  الصلة 
 6خواند«. می 

 

 . 282، خ ۷5، ج بحار الانوار . محمدباقر مجلسی، 1
رعد:  2 حسن طبرسی،  28.  بن  فضل  ر.ک:  البیان   مجمع  ج  مختصر  خ  2،  رازی، 130،  فخر  عمر  بن  محمد    

 ..40، خ  19، ج  التفسیر الکبیر
 . 353، خ 11، ج  المیزان فی تفسیر القرآن. سیدمحمدحسین طباطبایی، 3
 .66، خ 6، ج  تفسیر روح البیان  ر.ک: اسماعیل بن مصطفی حقی بروسوی، 14. طه: 4
 .219، خ 1، ج تفسیر نمونه. ناصر مکارم شیرازی، 5
 . همان. 6
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کاهااد. دکتاار  شناختی، خشوع تمرین تمرکز حوا  است کااه از اضااطراب می از دیدگاه روان 
گونه اعتراف کرده است: »نماااز بهتاارین وساایله  این  –شنا  آمریکایی روان  -توما  هایس لوپ 

همچنین ساایریل   1کند«. خوابی را برطرف می برای توسعه اطمینان و تسکین اعصاب است که بی 
شااود کااه در  گوید: »نماز وارد انبار بزرگی از نشاط عقلانی می می   -شنا  انگلیسی  روان  -برت 

هااای  دهد خشوع در نماااز ماننااد روش تحقیقات نشان می  2دسترسی نیست«. شرای  عادی قابل 
همچنااین    3کاهااد«. کنااد و از افسااردگی می سااازی، نیااروی رواناای فاارد را آزاد می درمااانی آرام 

ای اساات  دهد که توجه و خشوع که از شرای  مهم نماز است، وسیله های پژوهی نشان می »یافته 
برای پرورش و تمرین حضور ذهن و تمرکز حوا  که در زندگی بسیار حائز اهمیت بوده و بیشااتر  

 4های انسان درنتیجه همین تمرکز و توجه کامل و حضور ذهن است«. موفقیت 

 . سعادت و نیکبختی دنیوی 3

دهد و او را بااه  پایان قدرت الهی پیوند می نمازِ خاشعانه همچون پلی است که انسان را به منبع بی 
سازد  به همین سبب نماز با خشوع  نیازی از غیر خدا رهنمون می سوی عزت واقعی، آرامی و بی 

یابی به سعادت دنیوی است. خداوند متعال در آیااات اول و دوم سااورۀ  کلیدی طلایی برای دست 
ذینَ    ❊  قَدْ أَفْلَحَ الْمُؤْمِنُونَ »مؤمنون«، رستگاری مؤمنان را با خشوع در نماز پیوند داده است: »  الَََّ

: مؤمنان رستگار شدند  آنان که در نمازشان خشوع دارند«. »فلاو« به  صَلتِهِمْ خاشِعُونَ  هُمْ فی 
یافتن، رسیدن به آرزو و کامیابی است. فلاو بر دو گونه است: دنیوی و اخروی. فاالاو  معنای ظفر 

دنیوی، همان رسیدن به زندگانی گوارا و سعادتمند است که در مرتبۀ نخست دوام زندگی و سپس  
خوانیم: »پیروزی و رستگاری  نیز ذیل همین آیه می   تفسیر نمونه در    5توانگری و عزت را دربر دارد. 

نیاز زندگی کنااد و ایاان امااور جااز در سااایه  دنیوی در آن است که انسان آزاد و سربلند، عزیز و بی 
 6پذیر نیست«. ایمان امکان 

 

 .249، خ آیین زندگی. دیل کارنگی، 1
 .362، خ شناسیقرآن و روان . محمدعلی رضایی، 2
 (.Migna.irشناسی بهداشت جامعه«، مجله میگنا ). ملیحه بنانی، »تحلیلی بر تا یر عبادت و نماز بر روان3

4 .https://www.migna.ir/article/51206. 
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م فََی  که در نماز خاشااع باشااند: » زند  خداوند فلاو دنیوی را برای کسانی رقم می  ذینَ هََُ الَََّ
ی »خشوع« به معنای حالاات تواضااع و ادب جساامی و  «. »خاشعون« از ماده صَلتِهِم خاشِعون 

آیااد و آ ااارش در لهااره و رفتااار ظاااهر  روحی است که در برابر حقیقتی عمیم در انسان پدید می 
 1شود. می 

دانااد، بلکااه خشااوع در نماااز را ویژگاای  »در اینجا قرآن تنها "اقامۀ نماز" را نشانۀ مؤمنااان نمی 
روو نیساات، بلکااه سااراپای  کند  یعنی نمازشان تنها الفا  و حرکات بی شاخص آنان معرفی می 

شااود. آنااان در هنگامااۀ نماااز از غیاار خاادا جاادا  وجودشان در برابر عممت پروردگار خاشااع می 
گردنااد و هاار لحمااۀ نماااز را درساای از  پیوندند، غر  در تفکاار و حضااور می شوند و به او می می 

 2بیند«. کران الهی می ای که خود را در برابر اقیانو  بی دانند  قطره خودسازی و تهذیب روو می 

استاد شهید مرتضی مطهری پس از ملاقات با عارف وارسته سید هاشم حااداد )از شاااگردان  
بار که خدمتشااان بااودم، از ماان پرساایدند:   کنند: »یک برجسته مرحوم قاضی طباطبایی( نقل می 

خوانی  عاارض کااردم: کاااملًا توجااه بااه معااانی کلمااات و جماالات آن دارم.  نماز را لگونه می 
  3خوانی  در نماز توجهت به خدا باشد و بس  توجه به معانی مکن«. فرمودند: پس کی نماز می 

 خود آورده است:   گلشن راز شی  محمود شبستری در  
 خش ع مؤمماو واااو نمااا  اساات

 

 ا  رو م مک گد نا او روساات تا  اساات 
 

 ورن نااا حاا  نااد تا  ا ر ا  واااو
 

 راو گااد رائاام رت نمااا  یقااین مااک 
 

 ا رچد اظض  طاعاات نمااا  اساات 
 

 ظضاایلت نیشاادر اناادت نیااا  اساات 
 

 منلک تا ظلاح اندت خشاا ع ساات 
 

  4خش ع روسداو رت عین واا ع اساات 
 

 . بازدارنده گناهان 4

ای از اتصااال برسااد کااه نتااایج  نماز فق  انجام حرکات و اذکار نیست، بلکه انسان باید بااه نقطااه 
هااا و  ترین نمود این اتصال، بازدارناادگی از آلودگی اش ظهور یابد. مهم عملی آن در حیات دنیوی 

لَةَ  صراحت در کلام الهی آمده اساات: » این حقیقت عمیق به   .هاست پلیدی  لَةَ إِنَّ الصَََّ وَأَقِمِ الصَّ
 

 همان. 1.
 . همان. 2

3.  https://motahari.org/3527. 

4. https://ganjoor.net/shabestari/kanzolhaghayegh/sh6. 
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ها و کارهااای  یقین نماز ]انسااان را[ از زشااتی و نماز را برپا دار که به  1: عَنِ الْفَحْشَاءِ وَالْمُنْکَرِ  تَنْهَی 
 دارد«. ناپسند بازمی 

ذیاال آیااه شااریفه    برای رفع ابهام دربااارۀ ا اار بازدارناادگی نماااز، دیاادگاه علامااه طباطبااایی 
ت اقتضااایی  ت مل  کردنی است. ایشان معتقد است بازدارندگی نماز در طبیعاات خااود، دارای علیااّ

داد،  )ناقص( است، نه علّت تامه  لراکه اگر نماز صرفاً علّت تامه بود، هر کسی آن را انجااام ماای 
شد. اما لون ا ر نماز اقتضایی اساات، تحقااق کاماال ایاان  یقین از فحشا و منکرات بازداشته می به 

نشاادن ا اار بازدارناادگی در برخاای  بازدارندگی نیازمنااد شاارای  دیگااری اساات. بنااابراین مشاهده 
ویژه غفلت شدید و عدم توجه قلبی )یعنی فقدان خشوع(  نمازگزاران به دلیل وجود موانع درونی به 

 ترین شرط لازم برای تحقق ا ر کامل نماز است. بنابراین خشوع اساسی  2است. 
شده است: »یااا کمیاال لاایس الشاا ن لن  روشنی بیان  به   این مفهوم قرآنی در کلام امام علی 

تصلی و تصوم و تتصد  إنما الش ن لن تکون الصلاة فعلت بقلب نقی و عمل عند اللااه مرضاای و  
بگیری و صدقه بدهی  مهم این    ای کمیل، مهم این نیست که نماز بخوانی و روزه  3خشوع سوی: 

 است که نماز با دل پاك و عمل خداپسندانه و خشوعِ راستین صورت گیرد«. 

 ج( آثار اخروی نماز خاشعانه 
ترین  نماز با حضور قلب )خشوع( نتایج بنیادین و متعددی در جهان باقی دارد که در ادامه به مهم 

 شود. موارد آن اشاره می 
 . سعادت و نیکبختی جاودان  1

ذینَ  الْمُؤْمِنُونَ  أَفْلَحَ  قد علامه طباطبایی در تفسیر آیۀ شااریفۀ »  «، در  عُونَ خَاشِ  صَلتِهِمْ  فِی  هُمْ  الَّ
نویسند: »ظفر و رستگاری در آخرت در لهار لیز خلاصااه  تبیین آ ار اخروی خشوع در نماز می 

شود: بقایی که فنا نپذیرد، غنایی که دستخوش فقر نگردد، عزتی که با ذلت نیااامیزد، و علماای  می 
 4که مشوب به جهل نباشد«. 

ذیل همین آیه آمده است: »رستگاریِ حقیقیِ انسان در آخرت آن است که در   تفسیر نمونه در 

 

 .45. عنکبوت: 1
 . 133، خ 16، ج  المیزان فی تفسیر القرآن. سیدمحمدحسین طباطبایی، 2
 .28، خ بشارة المصطفی لشیعة المرتضیالقاسم طبری آملی، جعفر محمد بن ابی. عمادالدین ابی 3
 .6، خ 15، ج  المیزان فی تفسیر القرآن. سیدمحمدحسین طباطبایی، 4
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های جاویدان، در کنار دوستان پاک و شایسته و در کمااال  جوار رحمت پروردگار، در میان نعمت 
  1عزت، سربلندی و آرامی جاودانه به سر برد«. 

آوردن  جا رنگی نهاده است. بسیاری تنها برای بااه مت سفانه امروزه روو خشوع در نماز رو به کم 
ای )جااوال( را  کنند. روزی ابوالعبا  جوالقی کیسااه تکلیف و جلوگیری از ترک نماز، آن را ادا می 

ها در فکر بود تا اینکه ناگهان در ا نای نماااز  به کسی سپرد  اما فراموش کرد به له کسی. او مدت 
یادش آمد که جوال را به له کسی داده است. بلافاصله به شاگردش گفت تا جوال را از او بستاند.  
شاگرد با تعجب پرسید: »استاد، شما در نماز بااه یاااد خاادا بودیااد یااا بااه فکاار بازیااابی جااوال «  
ابوالعبا  از این سخن لنان شرمنده شد که دکان خود را رها کرد و به تحصیل علم پرداخاات تااا  

 2آنجا که به یکی از مفسران بزرگ قرآن تبدیل گشت. 
نمونه کامل حضااور خاشااعانه در نماااز بودنااد  حضااوری کااه دنیااا را در براباار    بیت اهل 

هااای امااام از  مشااغول عبااادت بااود. یکاای از بچااه   کرد. »امام سجاد عممت عبادت محو می 
فریاد کردند که دست بچااه شکساات، باارویم  و ها ریختند داد بام افتاد و دستی شکست. زن پشت 

هااا نالااه  بند آوردند، دست بچه را بسااتند. بچااه گریااه کاارد، زن بند بیاوریم. رفتند شکسته شکسته 
قال کردند، تمام شد. قضیه گذشت. امام بعدازآنکه از عبادت فارغ شاادآمد  و کردند، افراد دیگر داد 

اند. فرمود: لطور شااده اساات  گفتنااد:  اش، دید دست او را بسته در حیاط، لشمی افتاد به بچه 
که شما مشااغول  بند آوردیم، دست او را بستیم در وقتی  بچه از بام افتاد، دستی شکست، شکسته 

 3  نماز و عبادت بودید. امام قسم خورد که اصلًا من متوجه نشدم«. 
 . بخشش گناهان  2

نماز اوجِ تجلی ارتباط عاشقانه بنده با معبودِ یگانه است  اما ارزش و عمق این پیوند آساامانی بااه  
گونااه  این   شود. در کلام امام صاد  میزان حضور قلب، ادب عارفانه و خشوع کامل شکوفا می 

نْ شده است: » وعده داده  رَفَ   َْ  ْقُولُ   ْعْلَمُ   رَكْعَتَینِ   صَلّی   َْ َُ ِ    وَ بَینَ   بَینَ ُ   وَ لَیسَ   فِیهِیَ ، انْ بس   الل    4: ذَنّْ
گوید ]و تااوجهی کاماال باشااد[،  که بداند در آن له می حالی هر کسی دو رکعت نماز بگزارد، در 

هنگام پایان نماز، هیچ گناهی بین او و خداوند باقی نخواهد ماند«. ت کیدی دیگر بر اهمیت ایاان  
 

 . 194، خ 14، ج  تفسیر نمونه. ناصر مکارم شیرازی، 1
2. https://forum.rasekhoon.net/amp/thread/1129126. 

 .4۷2، خ 23، ج آثارمجموعه . مرتضی مطهری، 3
 .266، خ 3، ج الکافی. محمد بن یعقوب کلینی، 4
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نْ فرمایند: » می   اتصال عمیق، ضمانت مصونیت ابدی از عذاب است  امام صاد     اللّ  ُ   قَبَِ    َْ
نْ ُ  بْ ُ   صَلََةً وَاحِدَةً لَمْ   ِْ کسی که خداوند از او تنها یک نماز را بپذیرد، هرگااز معااذب نخواهااد    1: ْعَاِّ

 شد«. 
 های خشوع شدن با بال . بهشتی 3

کااه دل انسااان  خشوع در نماز تنها نشانۀ بندگی نیست، بلکه جواز ورود به بهشت است. هنگامی  
در برابر عممت پروردگار نرم شود و میان خوف از عقاب و امید به رحماات الهاای تعااادل برقاارار  

شااود. امااام  گااردد و مساایر رسااتگاری همااوار می کند، حقیقاات ایمااان در وجااودش آشااکار می 
 اند:  با بیانی ژرف این حقیقت را لنین ترسیم فرموده   صاد  

كَ عَ  ْ  بِقَلْبِّ قْبِّ
َ
یتَ فَأ ل  إِذَا صَّ ةُ فَّ هْبَةُ فِی قَلْبٍ إِح  وَجَبَتْ لَُ  الْجَن  غْبَةُ وَ الر  ُِ الر  ی  حَ تَجْتَیِ لَّ

لََتِِ  وَ   ی صَّ ز  وَ جَّ   فِّ ِ  عَّ ی اللّ  ِ  عَلَّ نٍ ْقْبُِ  بِقَلْبِّ ِْ ؤْ ُْ نْ عَبْدٍ  ِْ ُ  لَیسَ  ِ  عَز  وَ جَ   فَإِن  الل 
  ْ
َ
نِینَ إِلَیِ  وَ أ ِْ ُ  عَز  وَ جَ   عَلَیِ  بِقُلُوبِ الْیُؤْ قْبََ  الل 

َ
ةِ دُعَ ئِِ  إِح  أ تِهِمْ إِْ ُ  بِ لْجَن  وَد  َْ  َِ َْ    2:دَُ  

آیند مگر آنکه بهشت در دل مؤمن، رغبت به رحمت خدا و تر  از عقوبت او گرد نمی
سوی خدا ببر کااه هاایچ   شود. پس هرگاه به نماز ایستادی، تمام دل را بهبر او واجب می

هااای سااپارد، مگاار آنکااه خداونااد دلبنده مؤمنی دل خود را در نماز و دعا به خدا نمی
  فرماید.سازد و با این محبت او را به بهشت ت یید میمؤمنان را به محبت او متوجه می
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