
 

 

  فلسفه روزه از منظر امیرالمؤمنین 

 *الاسلام والمسلمین محمدامین صاربک ات  انکحجت

 ه اشار 
بردن به اسرار عالم. در ایاان ماااه بایااد بااه همااان  ماه مبارک رمضان فرصت مناسبی است برای پی 

کس بااا پرخااوری بااه جااایی  مقدار غذایی که نیروی انسان را ت مین کند، بسنده کرد  لراکه هاایچ 
نٍ : » فرمودند  رسول خدا رسد. نمی  نْ بَطّْ ِْ ی وِعَ ءً شَرّاً  ِْ  آدَ

لَََ َْ انسااان هاایچ ظرفاای را بااه    1: َْ  
شود. انسان پرخااور هرگااز  بدی ظرف شکم پر نکرده است«. شکم که پر شد، راه فهم مسدود می 

 لیزفهم نیست و هرگز به اسرار و باطن عالم پی نخواهد برد. 

که رعایت اعتدال در خوردن است  شود  درحالی ارادگی و خمودی می بارگی موجب بی شکم 
کند تا  بخشد. خوردن بیی از حدّ، هم روو را سرگرم می که سلامتی، طول عمر و نورانیّت دل می 

کنااد و ساارانجام انسااان را  وساااز بیشااتری وادار می غذای زاید، هضم شود و هم بدن را به سوخت 
گاارفتن سااخت و دشااوار  فرمایااد: گرلااه روزه می   آورد. امام صاااد  زودتر از موعد از پا درمی 

یکُمُ  » فرمایااد: است، اما لذت شنیدن این ندای خداوند کااه می  بَ عَلَََ وا لُتََِ ذِینَ آمَنََُ ا الََََّ یََا أَیهَََ
یامُ  بُ العِبَّ دَةَ وَالْعِنَّ ءَ گیرد: » خستگی روزه را از انسان می  2«، الصَِّ زَالَ تَعّْ

َ
َْ  فِی النِدَاءِ أ بااا    3«  لَاَةُ 

  4گردد. شنیدن این ندا عبادت برای ما سهل و روان می 
برخاای از مااوارد    برای روزه آ ار و برکات بسیاری بیان شده است که در سخنان امیرمؤمنان 

 شود. این نوشتار به تبیین و تحریر این موارد اختصاخ یافته است. آن مشاهده می 
 

 نویسنده و پژوهشگر.* 
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 روزه راهکار توسل 

یکی از اسباب توسل باارای تقاارب الهاای، روزه ماااه مبااارک رمضااان اساات     در نگاه امیر بیان 
دانااد  های توسل و تقرب به درگاه الهی را روزه ماه رمضااان می از برترین راه   البلاغه نهج رو در  این از 

ضَّ نَ  فرماید: » و می  َْ هْرِ رَ وْمُ شَّ َُ نَُ  وَ تَعَّ لَ ... وَ صَّ بْ ِ  مُّ لُونَ إِلَی الل  َ  بِِ  الْیُتَوَمِّ َْ  تَوَم  فْضََ  
َ
إِن  أ

نَ الْعِقَ بِ  ِْ ینَةس  ُِ ةس حَ ُ  جُن  جوینااد، یکاای  ای که متوسّلان به خدا به آن توسّل می برترین وسیله   1: فَإِن 
از آنها روزه ماه رمضان است که لونان سپری در برابر عقاب اساات«. درواقااع روزه ماااه رمضااان  

 مثابه سپر بازدارنده از عذاب یاد شده است. به 
نَ  کند: » در این خطبه از صوم به سپر در برابری عذاب و کیفر تعبیر می   امیرمؤمنان  ةس ِّْ جُنّ 

نَ الن  ر »   : فرمود   دیگری رسول خدا   «  اما در روایت الْعِقَ بِ  ِْ ةس  وْمُ جُن   ُ روزه سااپری اساات    2: ال
رو برای مقابله بااا آن سااپری  است  ازاین   ک های آتی«. آتی به ما خیلی نزدی در برابر هجوم شراره 

لازم است. اما مهم این است کااه سااپر در میاادان جنااگ و جهاااد اصااغر فقاا  باارای محافماات  
ه تمام اعضا و  ک رد  ک سروصورت کاربرد دارد  ولی در اینجا و در میدان جهاد اکبر سپری باید تهیه  

   3ند. ک جوارو ما را حفظ  

 ماندن از شرارت شیطان درامان 
رو ایشااان  های روزه، حفاظت انسان از شر شیطان اساات  ازایاان یکی از حکمت  در نگاه امام 

 فرماید:  ضمن بیان نقی برخی عبادات، درباره این ا ر و برکت روزه می 
ی   ی مِ فِّ دَةِ الُِّّ جَ هَّ ُْ وَاتِ وَ  كَّ لَوَاتِ وَ الز  نِینَ بِ لُّ  ِْ ُ  عِبَ دَُ  الْیُؤْ َْ  حَرَسَ الل  وَ عَنْ ذَلِكَ 
هِمْ وَ تَخْفِیضًّ    اْلِیلًَ لِنُفُومِّ َُ رِهِمْ وَ تَّ بْ الَْْْ مِ الْیَفْرُوضَ تِ تَسْكِینً  لَِْطْرَافِهِمْ وَ تَخْشِیعً  لَِْ

لًَ . لِقُلُوبِهِمْ  ی مِ تَاَلُّ ُِّ نَ ال ِْ وُِّ الْبُطُونِ بِ لْیُتُونِ  ُُ    4:.. وَ لُ
ها اتکدارد  به سبب نمازها و زهای شیطان نگه میخداوند بندگان مؤمن خود را از دام 

ه واجب است تا جسمشااان آراماای یابااد و کها در گرفتن روزه در روزهایی و مجاهدت
هاشان فروتنی پدید آید و آتاای شااهوت در ار شود و در نفسک در دیدگانشان خشوع آش
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داری، از ها در روزه مک بر و نخوت از آنان دور شااود ... و شاا کند و  کی  ک هایشان فرودل
 لسبند. روی خضوع به پشت می

ها به پشت به هنگام روزه، سبب تواضع است که این کااار بیناای شاایطان را باار  پس لسبیدن شکم 
 کند. مالد و او را از وسوسه مؤمن ناامید می خاک می 

 روزه راهکار کسب اخلاص 
لََصِ  فرماید: » داند و می روزه را سبب آزمون اخلاخ آدمی می   امیرمتقیان  خّْ ی مَ ابْتِلََءً لِِْ ُِّ وَ ال

خداوند روزه را برای آزمودن اخلاخ مردم قرار داده است«. همین ا ر برای روزه در کاالام    1: الْخَلْقِ 
نیز ذکر شده است  ایشان در خطبه فدکیه ضمن بیان فلسفه احکام، درباره فلساافه   فاطمه زهرا 

بِیتً  لِلإخْلََصِ روزه فرمود: »  َْ یَ مَ تَ ُِّ خداوند روزه را برای تثبیاات اخاالاخ بناادگان   2: وَ جَعََ  ... ال
 قرار داده است«. 

در این دو کلام نورانی، فلسفه روزه را تثبیت اخلاخ در قلااب   و فاطمه زهرا  امام علی 
داری جای سااخن بساایار اساات   اند. درباره تبیین این ا ر و فلسفه روزه و جان و روان انسان دانسته 

اختصار باید گفت روزه نمودار بلندترین و زیباترین جلوه دلدادگی و سرسپردگی عاشق بااه  ولی به 
هااا  ها و مباو ه از حلال ک ها، بل تنها از حرام ه در راه وصال او و ت مین خواست او نه ک معشو  است 

ترین وجااه تاا مین  اماال ک ار خواساات و رضااای محبااوبی بااه  کاا ند  لون در این  ک می   ک نیز امسا 
ی خود را در دو ساحت ظاااهر و باااطن  ک مرتبۀ بالاتر، تمام قوای ادار   ک شود. فراتر از این، در ی می 

گیاارد و از  ار می کاا )حوا  ظاهری و باطنی( تنها برای رضااا و خواساات حضاارت محبااوبی بااه  
ه  کاا کنااد  باادین بیااان  و خااودداری می  ک ه مورد رضای او نباشد، امسا ک و معرفتی  ک هرگونه ادرا 

باره داسااتان حضاارت مااریم بساایار  این دارد. در های غیرضروری نگاه می زبانی را از گفتن حرف 
ی  » کند: آموزنده است که در قرآن کریم از قول مریم نقل می  َّ

ا تَرَینََّ مِنَ الْبَشَرِ أَكَدًا فَقُولِی إِنََِ فَإِمََّ
یا  مَ الْیوْمَ إِنْسََِ نِ صَوْمًا فَلَنْ أُلَلَِّ كْمَٰ و اگاار از آدمیااان کساای را دیاادی کااه باار تااو ایااراد    3  نَذَرُْ  لِلرََّ

گیرد، من پاس  او را خواهم داد، تااو قصااد روزه کاان و بگااو: ماان باارای خاادای رحمااان روزه  می 
وت  ک گونااه صااوم ساا این گااویم.« رو امروز با هیچ انسااانی سااخن نمی ام  ازاین سکوت نذر کرده 
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وت نتااایج  ک تردید تجربۀ صوم ساا ه نصیب مریم گردید. بی ک رامت خواهد شد  ک ساز آن همه  زمینه 
 طلبد. ه تفصیل آن مجال دیگر می ک قطعی بسیاری در پی دارد  

ه از هرگونااه مشاااهدات  کاا تنها از دیاادن مناااظر حاارام، بل دار لشاام خااود را نااه انسااان روزه 
ه از اسااتماع  کاا تنها از شاانیدن صااداهای حاارام، بل نااد  گااوش خااود را نااه ک غیرضروری حفظ می 

سااازد  نیااز  ز می کاا کند و تنها در دیدن و شاانیدن حقااایق الهاای متمر های غیرلازم حفظ می حرف 
ه بوییاادن، لشاایدن و  کاا گیاارد  ار می کاا های شامه، ذائقه و لامسااه خااویی را در مااواردی بااه قوه 

باااطنی خااود نمیاار    ک بخی باشد. همچنااین قااوای ادرا ردن آنها ضروری و مفید و حیات ک لمس 
ره، حافمه، متخیله، واهمه و مانند آن را در مسیر اندیشیدن در حقایق الهی، حفااظ معااارف و  ک مف 

تعااالی و شااناخت آیااات توحیاادی قاارار  علوم ربّانی و تصور مماهر جلال و جمال حضاارت حق 
کند تا از رهگذر ایاان توساال بااه قاارب  ر و تصور ناصواب پرهیز می ک رو از هرگونه ف دهد  ازاین می 

شااود و در ایاان  تعالی حاصل می و خودداری از مشاهده غیرحق   ک الهی باریابد. این مرتبه با امسا 
نااد، مماااهر و تجلیااات و آیااات  ک دار هرله در نمام هستی مشاهده می ه انسان روزه ک مرتبه است 

باره این سااخن نغااز بساایار  این الدین محمد مولوی مشهور به مولانا در حضرت حق است. جلال 
 گویا و شنیدنی را سروده است: 

 این رساااو نساادک رسااانک نااا  کااد
 

 سا  تا  کاادگاااو خ تاناادم لقمااد 
 

 اندگک  ین کُرد گم گن ن رخ ی 
 

  ا گد ح ض گ ثر  یانک ند پاای  
 

 لااب ظرونمااد ا  ط ااام و ا  کااراد
 

 س   خ او رساامانک گاان کااداد 
 

د و بااُ دِ خ کااد ات  ا  ط ااام اللااّ
 

 نر چماو رتیا چ  گشدک کاا  ساا ات 
 

ر  ناااا  رت تو ب کاااکیبا و مُناااِ
 

ر    رم نااد رم بااُ دِ خاادا تا مُمدظااِ
 

 گاااو خاادا  خاا د گاااتِ نُررنااات
 

 1رسااد رت اندظاااتسا تا مکسدیااد 
 

 و نزول آیات قرآن   و زهرا   روزۀ علی 
این داستان در باب برکات و آ ار روزه بسیار آموزنده است. حسن باان مهااران گویااد پااس از آنکااه  

سه روز روزه گرفتند و غذای خود را به مسااکین و یتاایم و اساایر    علی، فاطمه، حسن و حسین 
روان شد و فرمااود:    له زودتر به منزل فاطمه با آگاهی از این رخداد هر  ایثار کردند، پیامبر 

 

 .۷98، دفتر پنجم، خ مثنوی معنویالدین محمد مولوی بلخی،  . جلال1
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به شما له گذشت سپس و شروع به گریه کرد و افزود: لگونه از شما غافل شدم  در این هنگااام  
ا  » این آیات را نازل کرد:  جبرئیل  افُورًا   عَینًََ ا لَََ انَ مِزَاجُهَََ أْس  لَََ بْرَارَ یشْرَبُونَ مِنْ لَََ إِنََّ الَْْ

رُونَهَا تَفْجِیرًا  هِ یفَجَِّ نوشااند کااه بااا عطاار  یقین ابرار ]و نیکان[ از جااامی می به   1: یشْرَبُ بِهَا عِبَادُ اللََّ
نوشند و از هر جا بخواهند، آن  ای که بندگان خاخ خدا از آن می خوشی آمیخته است  از لشمه 

است که جوشاای آن بااه خانااه    سازند«. سپس فرمود: این لشمه در خانه پیامبر را جاری می 
ذْرِ: رسد و سپس فرمود:  پیامبران و مؤمنان می  کننااد« کااه  آنهااا بااه نااذر خااود وفااا می   2»یوفُونَ بِالنَّ

 4و 3و کنیز آنان است.  منمور از اینها علی، فاطمه، حسن و حسین 

 روزه زکات جسم و جان آدمی  
یءٍ  ، زکات بدن است که آن حضرت فرمود: » فلسفۀ دیگر روزه در کلام امیرمؤمنان  وَ لِكُّ ِّ شَّ

ی مُ  ُِّ وْمُ[ ال  ُ ات بدن، روزه است«. در تبیین ایاان  ک اتی است و ز ک هر لیز را ز   5: زَكَ ةس وَ زَكَ ةُ الْبَدَنِ نال
از سااوی دیگاار    6کردن اساات  فلسفۀ روزه باید گفت کلمه زکات از تزکیه به معنای تطهیاار و پاااک 

که روزه، زکااات جساام برشاامرده شااده  یکی از ت  یرات رمضان، تزکیۀ روو انسان است  همچنان 
کااردن در آن وجااود دارد و هاام  اند که هاام کم است. شاید به همین دلیل روزه را زکات بدن نامیده 

یْ فرمودنااد: »   آیااد. رسااول خاادا سلامت جسم در پاای آن می  دَانِ  لِكُّ ِّ شَّ بّْ ءٍ زَكَّ ةس وَ زَكَّ ةُ الَْْ
یَ مُ  ُِّ داری در تاا مین  هر لیزی زکاتی دارد و زکات بدن، روزه است«. ایشان درباره نقاای روزه   7: ال

وا سلامتی انسان نیز فرمود: »  ُُّ ُِ وا تَ ُْ  روزه بگیرید تا صحت یابید و سلامت بمانید«.   8: صُو
تر، وابسااته  ای دارد. گرله این ا رِ عمیق تنها در بدن، بلکه در روو انسان هم ت  یر تزکیه روزه نه 

ای عماال کنااد کااه تنهااا  دار خودش باید آن را ایجاد کند  یعنی بااه گونااه به شرایطی است که روزه 
 نخوردن و نیاشامیدن نباشد، بلکه همه قوای ادراکی و تحریکی او روزه باشد. 
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 انجامد:  رود و به تزکیۀ روو نیز می کم به دو علت روزه از حدّ زکاتِ بدن فراتر می دست 
ت الهاای انجااام دهااد. وقتاای انسااان آگاهانااه و  روزه و گرسنگی   اول:  کشیدن را ارادی و بااا نیااّ

های نفسی خود »نه« بگوید و در برابر آن ایستادگی کند یا باارای باارآوردن  خواسته به خواسته خود 
ها را تحمل کند، به تزکیااۀ روو خااود پرداختااه  بخواهی آن صبر نماید و با رضایت، تلخی ترک دل 

 است و جان خود را جلا داده است. 
شود،  افزون بر صیام بدن، آداب صیام روو نیز رعایت شود. آنچه در ظاهر روزه دیده می  دوم: 

در باطن انسان هم ادامه پیدا کند  یعناای ادامااۀ آداب روزه در صاایام روو، ماننااد سااکوت و تاارک  
 گوید: ه می ک لام نغز مولوی شنیدنی است  ک باره این در  1تر ترک معصیت. مجادله و از همه مهم 

  ر    ایاان انباااو  ناااو خااالک گمااک
 

 پاار     سرسااا  اواالان گمااک 
 

 طف  واو ا  کاایر کاای او نااا  گاان 
 

 ن د ا  رناا  نااا ملاا  انبااا  گاان  
 

 ا  ااا  اا   اتیاا  و ملاا ن و  یاارب
 

 2ا راو گد نا ری  ل ااین سمشاایرب 
 

 روزه کلید درِ بهشت 
تااوان کلیااد در ورود بااه بهشاات را بااه  داری اینکه از رهگذر روزه می های روزه یکی دیگر از فلسفه 

ةِ فرمااود: »  عایشااه  به همسرش  دست آورد. رسول گرامی  : مرتااب در  داوِّْی قّرعَ بّ بَ الجِنّ 
بااا گرساانگی«. ایاان    3: بِّ لجُوعِ رد لطوری در بهشت را بزنم  فرمااود: » ک بهشت را بزن«  عرض  

ه  کاا بندند و درِ بهشت هرگز بسته نیست، بلکه بعااد از این سخن یعنی اینکه در بهشت را هرگز نمی 
وابُ » ها رفتند و وارد بهشت شدند، باز هم:  بهشتی  بّْ مُ الَْْ ةً لَهُّ َُّ فَت  ُْ دْنٍ  بنااابراین درِ    4«  جَنّ  تِ عَّ

ند، باید با فشار درِ جهنم را باااز  ک سی خواست گناه  ک رمضان بسته است و اگر    ک جهنم در ماه مبار 
رد با لااه  فرمااود: »بااا  ک وب  عرض  ک ند و در آتی برود«. حضرت فرمود در بهشت را مرتب ب ک 

داری«. در روایت دیگر نقل شده است که حضرت رسول برای عموم فرمااود:  گرسنگی یعنی روزه 
ُّ ئیونَ   إن  لِلجَنّةِ ب بً  ْدعی »  نُ  إحّ ال ِْ ْ نَ" ح ْدخُُ   ای است به نام "ساایراب"  بهشت را دروازه   5: "الر 

 

 .212، خ بر بال اعتکاف. ر.ک: عبدالله جوادی آملی،  1
 .۷6، دفتر اوّل، خ مثنوی معنویالدین محمد بلخی،  . جلال2
 . 423، خ ۷، ج منهاج البراعهالله خویی،  . سیدحبیب3
 (.50-38هایی است همیشگی که درهای نعمت آن برایشان گشوده است« )خ: . »برای آنان بهشت4
 . 409، و 91، خ معانی الأخباربابویه )شی  صدو (، . محمد بن علی ابن5
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 شوند«. داران از آن وارد نمی ه جز روزه ک 

 روزه برترین عبادت 
رو در روایتاای آمااده  ایاان شاادنی نیساات  از از عبادات با آن مقایسه  ک ی ه هیچ ک روزه عبادتی است 

ُ  لِی و اَنَ  اُجزِلَا بِ  است: »  ی مُ، فَ ن  ُِّ ، احّ ال ََ لُه  اِلی مَبعَیِ ئَةَ ضِعفس برخاای از    1«. ك ُّ حَسَنَةٍ بَعَشرِ اَْ
ُ  لِی بزرگان اهل معرفت در معنای فراز »  ی م، فَ ن  ُِ اند: »صوم صفت صاامدانی  « اظهار داشته احّ ال

ی رو خداوند با تعبیر " این است  از  کنااد و لااون صااوم صاافت صاامدانی  " آن را توصیف می ف نّ  لِّ
است، اگر بنده به آن صفت یعنی تنزیه از غذا توصیف شده، به اعتبار تقیید اساات  زیاارا تنزیااه از  
تغذیه و صمدانیت به صورت مطلق وصف خداوند است و به صااورت مقیااد بناادۀ صااائم بااه آن  

تعالی جزای صوم برای صااائم  یعنی حق   2«  اَن  اُجزِلا بِ  شود  بر همین اسا  فرمود: » متصف می 
گرفتند  گرله دیگاار  هایشان روزه نمی پرست برای بت ان بت ک از مشر   ک ی ه هیچ ک است. جالب این 

رو روزه تنها عبادتی اساات  این دادند  از هایشان انجام می ای در برابر بت اعمال و عبادات را به گونه 
 3شود. ه خالص برای معبود حقیقی به جا آورده شده و می ک 

 روزه حیات جدید انسانی 
ای از  هاساات و آنااان را بااه مرحلااه حیات انسان یک »حیات معقول« است  حیاتی که ویژه انسان 

دهد که گاهی فو  حیااات و زناادگی فرشااتگان اساات. قاارآن درباااره ایاان حیااات  حیات اوج می 
هَ  » فرماید:  می  وا أَنََّ اللََََّ ا یحْیََیکُمْ وَاعْلَمََُ الُمْ لِمَََ سُولِ إِذَا دَعَََ هِ وَلِلرََّ ذِینَ آمَنُوا اسْتَجِیبُوا لِلََّ یا أَیهَا الََّ

هُ إِلَیهِ تُحْشَرُونَ  اید، دعوت خدا و پیااامبر را  ای کسانی که ایمان آورده   4: یحُولُ بَینَ الْمَرْءِ وَقَلْبِهِ وَأَنََّ
بخشااد. و بدانیااد  خواند که شما را حیااات می اجابت کنید هنگامی که شما را به سوی لیزی می 

 شوید«. شود و همه شما ]در قیامت[ نزد او گردآوری می خداوند میان انسان و قلب او حایل می 
شود و روزه این حیااات جدیااد  داری ت مین می یکی از مصادیق بارز این حیات از رهگذر روزه 

ها داد  ویژه اسلام به انسااان بخشد. این حیات جدید، نویدی است که ادیان الهی به را به انسان می 
ای از ایاان  ها، تصدیقات تازه و عقلانیّت جدید فااراهم آورد. گوشااه تا از رهگذر تصورات این واژه 

 

 .121، خ 2، ج المحجة البیضاء. محمد بن شاه مرتضی فید کاشانی، 1
 .103، خ 9، ج فتوحات مکیهعربی، . ر.ک: محیی الدین ابن2
 . 134، خ حکمت عبادات. ر.ک: عبدالله جوادی آملی،  3
 .24. انفال: 4
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دهد لگونه اسلام مقام و مرتبااه  درباره روزه بیان کرده است که نشان می  جواهر  حیات را صاحب 
نویسااد: »افاازون  ای که فرشتگان در خدمت او هستند. ایشااان می انسان را بالا برده است  به گونه 

کنند تا وقتاای کااه افطااار  دار همواره دعا می بر آن در حدیث وارد شده: فرشتگان برای شخص روزه 
تر است. کسی که برای خدا در روز گاارم  دار، نزد خدا از بوی مشک محبوب کند. بوی دهان روزه 

کند که لهره او را پاک کننااد و  روزه بدارد و متحمّل تشنگی شود، خداوند هزار فرشته را موکّل می 
بوساات. ای  فرمایااد: لقاادر روو و بااوی تااو خوش بهشت برین را به وی نوید دهند. خداوند می 

 فرشتگان من، گواه باشید من او را بخشیدم. 
کند که برای زن و مرد روزه دار دعا کنند و فرشااتگان  شماری را م مور می خداوند فرشتگان بی 

کند که بال و پر به لهره آنان بکشند و دعاهایشان را مستجاب کننااد و گناهااان آنااان را  را م مور می 
بریزند. پاداش یک روزه مستحبی بیی از آن است که سطح کره زمااین را پاار از طاالا کننااد  زیاارا  

دار بااه دقااایق  داری سبب ترک شهوات و موجب صفای عقل و خاارد و اندیشااه اساات و روزه روزه 
یااازد.  ترین حالات نفسااانی انسااانی اساات، دساات می حکمت و کمال معارف ربّانی که شریف 

گیاارد جااز آنکااه خداونااد  گری فرمود: هیچ مااؤمنی روزه نمی در پاس  شخص پرسی   پیامبر 
 کند: هفت خصلت را بر او واجب می 

 گرداند  . حرام را از جسد او آب می 1
 شود  . به رحمت خدای عزّوجلّ نزدیک می 2
 شود  می   . موجب کفّاره ترک اولای پدرش، آدم 3  

 کند  های آغاز مرگ را بر او آسان می . خداوند فشار و مدهوشی 4
 . از گرسنگی و تشنگی روز قیامت در امان است  5
 . خداوند برگه دوری از آتی را به او عطا خواهد کرد  6
 2و 1دهد. های خوب بهشتی او را روزی می . خداوند از نعمت ۷
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