
 زندگی   الگوی بندگی و   علیها السلام   فاطمه زهرا 

 * والمسلمین محمدامین صادقی اُنزگانی الاسلامحجت 

 اشاره 

پرزنا  عرالم  جملره   انردسراسر 
 

 زنی چو  فاطمه خیرالنساء هو؟ 
 

، اسو  تمام معنااا در عرصااه عشااق و  شد  مکتب پیامبر اعظم تربیت  حضرت فاطمه زهرا 
داری، خدمت به مردم، حجاب  عبادت خداوند، اطاعت از پدر، همسرداری، فرزندپروری، خانه 

ایشان الگااوی کاماال بشااری  های سیاسی، اجتماعی و ... در جامعه است.  و عفاف، ایفای نقش 
رو بحث دربار  ابعاااد  رود؛ ازاین نان جهان به شمار می ز ویژه برای برای یکایک جامعه اسلامی به 

 بایسته است.   شخصیت فاطمه زهرا 

 اهمیت و ضرورت  

ست؛ بااا  و و آیتی از آیات هستی ا  الهی  ی ا هر موجودی به نوبه خود مظهر اسمائی از اسماء حسن 
در قلمرو نظام آفرینش، اسم اعظم و آیت عظمای خداوند وجود قدسی انسااان کاماال  این وجود 

مَّ  مصداق بارز آن است. از سوی دیگاار باار اساااس آمااوز  نااورانی »   است که فاطمه زهرا  اَللَّهَُ

تََ  ضَللَتُْ عَنْ دِينِى  َْنِى حُجَّ نََّ  إِنْ لمَْ تعَُرِّ ِِ ََ تََ   َْنِى حُجَّ خداوندا، حجاات خااود را بااه ماان    1؛ عَرِّ
بشناسان؛ اگر او را به من نشناسانی، من در امور دیناای خااود بااه بیراهااه خااواهم رفاات«، معلااوم  

ماادار  های دین ه شناخت حجت الهی همواره چراغ راه حیااات معنااوی و دیناای انسااان ک شود می 
تنها حجاات الهاای باار عمااوم  نااه   ، حضرت فاطمه زهرا ری ک است. به گفته امام حسن عس 
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وَ  فرمااود: »   که مهدی موعود چنان   1نیز است.   بیت ه حجت او بر امامان اهل ک مؤمنان، بل 

 ِ ى ابْنةَِ رَسُوِ  الَلّه ٌُ حَسَنةَ   َِ الگو و اسو  نیکااوی ماان، دختاار فرسااتاده خاادا فاطمااه    2؛ لِى أُسْوَ
 است«.   زهرا 

ساااز  سرمشااق و سرنوشت   های وجودی حضرت فاطمه زهرا گرچه شناخت همم ساحت 
شود تااا همگااان  های بندگی و زندگی ایشان اشاره می است، در این نوشتار به چند نمونه از آموزه 

 . ویژه بانوان درس بندگی و زندگی از حضرت بیاموزند به 

 های بندگی و زندگی الهی نمود و جلوه 

 . الگوی عبادت و عبودیت  1

  و امیرمؤمنااان   هااا نگنجااد؛ زیاارا او پااس از پیااامبر در آینااه عبارت  قصه نیااایش زهاارا 
ای که هنگام نماز چنان غرق در عظمت خداوند  گونه ترین جلوه عبودیت و بندگی است؛ به  کامل 

تْ افتاد. در روایتی آمده است: » هایش به شماره می شد که نفس و محو در جلال الهی می    وَ كاَنََ
ى   تنَْهَجُ   ََاقِمَةُ  ُِ مِنْ   َِ لَا ِ   الصَّ در نماااز، از تاارس خداونااد متعااال   فاطمااه   3؛ تعََالىَ   خِيفَةِ الَلّه
فرمااود: »وقتاای زهاارا در  می   پیوسته درباره عبااادت فاطمااه   زد«. رسول خدا نفس می نفس 

درخشد. خدا به فرشااتگان  ای برای فرشتگان آسمان می ایستد، همچون ستاره محراب عبادت می 
گوید: ای فرشتگان، بنگرید به بهترین بنده من فاطمه. او در مقابل من ایستاده و از خوف ماان  می 

شااده  نقاال    4لرزد و با حضور قلب کامل خود به عبادت من روی آورده است«. همه وجودح می 
ى   مَا كاَنَ گفت: » است که حسن بصری می  ةِ أَعْبدََ مِنْ   هَذِهِ   َِ مَ   حَتَّى   تقَُومُ   ََاقِمَةَ كاَنتَْ   الْْمَُّ وَرَّ   تََ

ایسااتاد کااه  توان یافت؛ چراکه به حدی به عبادت می عابدتر از فاطمه در میان امّت نمی   5؛ قَدَمَاهَا 
ت را   کرد«. امیرمؤمنان علاای پاهایش ورم می  در شااب ازدواج همساارح را گریااان دیااد. علااّ

فرمود: »درباره حال و وضع خود فکر کردم و پایان عماار و قباار را بااه یاااد   پرسید، فاطمه زهرا 
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آوردم و انتقال از خانه پدر به منزل خودم مرا به یاد ورود به قبر انداخت؛ تو را به خدا قسم، بیااا در  
همچنااین رسااول    1آغاز زندگی مشترک به نماز برخیزیم و امشب را بااه عبااادت خاادا بپااردازیم«. 

ا  وَ سَنَ فرمود: »  در ضمن حدیث مبسوط درباره فاطمه زهرا   خدا  ى مِحْرَابِهََ ومُ ََِ ها لتَقََُ
ِِ المَْلَائِ  ادَتْ بَِ ا نََ بِينَ وَ يناَدُونهََا بِمََ  مِنَ المَْلَائِكةَِ المُْقَرَّ

رْيمَ  ََيسَلِّمُ عَليَهَا سَبْعُونَ أَلفَْ مَلَ   ةُ مََ كََ
رَكِ وَ اصْطَفاكِ عَلى  َ اصْطَفاكِ وَ قَهَّ ََاقِمَةُ إِنَّ الَلّه گاه کااه فاطمااه در  آن   2؛ نِساءِ الْعالمَِينَ   ََيقُولوُنَ يا 

فرستند و همان ندایی بر فاطمه آیااد  محراب خود بایستد، هفتاد هزار فرشته مقرب بر او درود می 
گمان خداوند تو را برگزیااد و تطهیاار  به فاطمه خواهند گفت: ای فاطمه، بی   ه بر مریم فرود آمد. ک 
 زنان جهان پیشوا قرارداد«.   رد و بر ک 
 . الگوی همسرداری 2

پرسید: همساارت    ، از علی پس از گذشت مدتی از ازدواج حضرت زهرا   پیامبر اسلام 
؛ بهترین یار بر اطاعاات و  نِعْمَ الْعَوْنِ عَلى قَاعَةِ الَلّه عرض کرد: »   فاطمه را چگونه یافتی؟ علی 

: او  نِعَمَ بعََلِ پرسید که در پاساا  عاارض کاارد: »   بندگی خداوند«. همین مطلب را از فاطمه 
   3بهترین شوهر است«. 

پااای گذاشاات، شاارایط بساایار   زمانی که حضرت فاطمه به عنوان همسر در خانااه علاای 
سو سپاه اسلام همیشه  ویژه بر زندگی بانوی اسلام حاکم بود؛ از یک سختی بر جامعه اسلامی به 

در همه یا بیشتر آنها پیشااتاز    شد که علی باح بود و هر سال چند جنگ واقع می در حال آماده 
هااای  سپاه اسلام بود و هنگام برگشت از پیکار با مشرکان و دفاع از کیان اسلام چیاازی جااز زخم 

بااود کااه   فراوان و لباسی پاره و خونین به همااراه نداشاات. در ایاان وضااعیت، حضاارت زهاارا 
ها و  فااداکاری   4شساات، آلااود جنااگ را می هااای خون کاارد، لباس های تن او را پانسمان می زخم 

کاارد. وضااعیت  وسیله او را دلگرم و برای جنگ آینده آماااده می ستود و بدین هایش را می شجاعت 
ای سااخت بااود کااه حضاارت  های نخست زندگی مشترک به اندازه ویژه در سال معاح آنها نیز به 

ناچار برای امرار  های مدینه، باز هم گاهی به ها و باغ فرسا در نخلستان با وجود کار طاقت   علی 
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ام حتاای خانااه بی گرفتن مجبور می معاح به قرض  مانااد. زمااانی کااه  غااذا می شد و در برخی ایااّ
هااا و  گشاات، مهربانی با پیکر خسته و کوفتااه از کااار و تاالاح بااه خانااه بازمی   حضرت علی 

ایاان    سپرد. علی هایش را به فراموشی می های همسر عزیزح همه سختی ها و نوازح دلگرمی 
ُ  کند: » نکتم فاخر تربیتی را چنین بیان می  هَا الَلّه ََوَ الَلّه ما اَغْضَبْتهُا و لَّاَكرَْهْتهُا عَلى اَمْر  حَتىَ قَبضَََ

ََتنَكْشَِفُ عَنِّى الْهُمَو  ِِ و لَّاَغْضَبتَْنى وَ لَّعَصَتْ لى اَمرا وَ لقََد كنُتُْ اَنظُْرُ اِليَها  مُ  َ عَزَّ وَ جَلَّ َ اِليَ
اری مجبور نساختم، تا  ک ردم و او را به  ک غضب ن   ه هرگز بر فاطمه ک به خدا سوگند    1؛ وَ الَّحَْزانُ 

خداوند ا عزّوجلّ ا او را به نزد خویش بُرد و او نیز مرا خشمگین نساخت و هرگز باارخلاف   آنکه 
شد«. این  هایم برطرف می ها و اندوه کردم، غصّه رد و من هرگاه به او نگاه می ک خواست من عمل ن 

ََتنَكْشَِفُ عَنِّى الْهُمَومُ    لقََد خیلی مهم و آموزنده است که فرمود: »   جمله امام  كنُتُْ اَنظُْرُ اِليَها 
هایم  ها و غصه کردم، همه غم گونه بود که وقتی به فاطمه نگاه می راستی همیشه این ؛ به وَ الَّحَْزانُ 

 2شد«. برطرف می 
 زیستی و شکرگزاری . ساده 3

تواند الگوی موفق برای  زیستی می است. ساده   زیستی یکی از ابعاد زندگی حضرت زهرا ساده 
 فرماید:  می   سبک زندگی همم بانوان باشد. امام خمینی 

اساات. از ایاان    وخ فاطمه زهاارا ک نفری در صدر اسلام داشتیم و آن  وخ چهار ا پنج  ک ما یک  
ه  ک قدر است  وخ چندنفری آن ک ات این  ک ات این چی است؟ بر ک ن بر ک ها هم محقرتر بوده، ل کوخ 

نشااینان در  ات برسد. این کوخ ک عالم را پر کرده است از نورانیت و بسیار راه دارد تا انسان به آن بر 
هااا هاام بااه آن  ه دساات ملکوتی کاا قدر در مرتبااه بااالا بودنااد  وخ محقر، در ناحیه معنویات آن ک 

   3رسد. نمی 
 کند:  سلمان فارسی نقل می 

را دیدم که چادری ساده بر سر داشت. با تعجب عرض کردم: عجبا،    روزی حضرت فاطمه 
های زربافاات و  نشااینند و پارچااه های طلایاای می دختران پادشاهان ایران و قیصر روم بر کرساای 

که عظمت و جلالتش از همه آنها بالاتر و بیشتر    کنند؛ اما دختر رسول خدا اشرافی بر تن می 
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  های فاخر و زیبا باار تاان. حضاارت فاطمااه قیمت بر سر دارد و نه لباس است، نه چادر گران 
ه، ساالمان از لباااس ساااده ماان    گاه به محضر رسول خدا آن  آمد و عرض کرد: یا رسااول اللااّ

  تعجب کرد. قسم به خدایی که تو را به رسالت در راه حق برانگیخت، ماان و همساارم علاای 
ایم؛ فرح خانه ما پوست گوسفندی است که روزها شترمان  هماره زندگی ساده را پیشه خود کرده 

خوابیم و بالش ما چرمی اساات کااه از لیااف  ها بر روی آن می خورد و شب بر روی آن علف می 
   1شده است.   خرما پر 

شااد و دختاارح را    وارد مناازل حضاارت زهاارا   همچنین نقل شده است روزی رسول خدا 
دهد  مشاهده کرد که روی زمین نشسته است؛ با یک دست فرزندح را در آغوح گرفته و شیر می 

کند. از دیدن زندگی ساده ولی گرم و پرعاطفااه  ها را آرد می و با دست دیگر با آسیاب دستی گندم 
َُ  حلقه زد و فرمود: »   اشک در چشمان رسول خدا   حضرت فاطمه  رَارَ ى مََ

لَِ اهْ تعََجَّ ياَ بِنْتََ
ُِ الْآخِرَُِ  ؛ دخترم، مشکلات دنیا را به یاد شیرینی جهان آخرت بر خود هموار ساااز و  الدنيا بِحَلاوَ

ِِ وَ  نیز عرض کرد: »   تحمل کن«. حضرت فاطمه  ِ عَلىَ نعَْمَائِ ! الحَْمْدُ لَلّه ِ ِ  ياَ رَسُوَ  الَلّه كرُْ لَلّه الشُّ
 ِ هااایی  ای رسول خدا، حمد و سپاس فقط از آن خداوند است برای این همااه نعمت   2؛ عَلىَ آلََّئِ

 3که به ما داده است«. 
 . تقسیم کار در خانه 4

برای همدلی بیشتر در نظام خانواده بااه   و فاطمه زهرا  فرمود: امیرمؤمنان علی   امام باقر 
را بااه   حضاارت فاطمااه  رفتند تا رهنمااودی بگیرنااد. رسااول خاادا  حضور رسول خدا 

از ایاان رهنمااود  واگااذار کاارد. پااس    کارهای درون خانه گماشت و کارهای بیرون را بااه علاای 
نَ   مَا دَاخَلنَِى   ََلَا يعْلمَُ با خوشحالی اظهار داشت: »   شایسته، حضرت زهرا  ُ   مَِ رُورِ إِلََّّ الَلّه   السَُّ

كفَْائِى  ِِ ِ   بِ جَا ِ   رَسُوُ  الَلّه لَ رِقَابِ الرِّ داند که از این تقسیم  جز خداوند متعال کسی نمی  4؛ تحََمُّ
 مرا از انجام کارهای مربوط به مردان بازداشت«.    کار چقدر خوشحال شدم؛ زیرا رسول خدا 
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کااه رهباار معظاام انقاالاب  را الگو قاارار داد؛ چنان   توان زندگی ساد  زهرا بر این اساس می 
زیستی دختاار پیااامبر یااک نمونااه باارای زنااان امااروز جامعااه ماساات. مااا روحیااه  ساده » فرمود:  
گرایی را کنار بگذاریم و در زندگی به حد لزوم اکتفا کنیم و از افراط بپرهیزیم و آرزوهااای  مصرف 

  های بزرگ بکنیم؛ نمونااه کاماال آن را در زناادگی فاطمااه زهاارا حقیر و کوچک را فدای ارزح 
   1. « توان در تاری  مشاهده کرد می 

 . فروتنی و همدلی با شوهر  5

منااد بااود و بااا او هماادلی داشاات کااه وقتاای  به همسر گرامی خود چنان علاقه   حضرت زهرا 
  غاصبان خلافت پس از وقایع تل  سقیفه و فدک به قصد ملاقاتش آمده بودند، حضرت علی 

خواهنااد؛ نظاارت  وارد منزل شد و فرمود: فاطمه جان، این دو نفاار پشاات در اجااازه ملاقااات می 
باره چیست؟ حضرت با آن همه خون دلی که از آنان داشت، با کمال فروتنی عاارض کاارد:  دراین 

َْعَلْ مَا تشََاءُ »  ُُ زَوْجَتَُ  ا علی جان خانه، خانم توست و من هم همسر تااو؛   2؛ اَلبْيَتُ بيَتَُ  وَ الحُْرَّ
  در یکی از روزهای سخت زندگی، غذا در منزل امام علاای   3خواهی انجام بده«. هر آنچه می 

کمیاب شده بود. امام از همسرح پرسید: »فاطمه جان، غذایی داری که مقااداری تناااول کناایم؟  
پاس  داد: سوگند به آن خدایی که مقام و عظمت تو را بالا برد، سه روز است که غذای    فاطمه 

کافی در منزل نداریم و مقدار اندکی هم که داشتیم، به شما بخشیدم و خااودم رنااج گرساانگی را  
انَ  پاساا  داد: »   فرمود: چرا به من اطلاع ندادی؟ حضرت زهرا  تحمل کردم. امام علی  كََ

 ِ کِ شَيْئا  إِنْ جَاءَکِ بِشَىْء  عَفْوا  وَ إلََّّ    رسُوُ  الَلّه ََقَاَ  لََّ تسَْأَلى ابنَْ عَمِّ نهََانى أَنْ أَسْأَلکََ شَيْئا  
 ِ چیزی بخواهم و به من سفارح کرده  مرا نهی فرموده است که از تو   رسول خدا   4؛ ََلَا تسَْأَلي

که از پسرعمویت چیزی درخواساات نکاان؛ اگاار خااودح چیاازی آورد، بپااذیر؛ وگرنااه خااودت  
 5درخواست نکن«. 
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 . پاسدار حریم عفت و حیا  6

به بانوان آموخت، حفت عفت و حجاااب بااود.    هایی که حضرت زهرا از جمله زیباترین درس 
بااا ورود وی بااه   اجازه خواست. حضرت زهاارا  روزی مردی نابینا برای ورود به منزل علی 

که در آنجا حضور داشت، پرسااید:   پشت پرده رفت و حجاب خود را کامل کرد. رسول خدا 
دخترم، او که نابیناست و تو را نمی بیند، چرا پشت پرده رفتی و حجاااب خااود را کاماال کااردی؟  

نْ   لمَْ   ان پاس  داد: »   حضرت فاطمه  ى   يكَُ نِّى   يرَانَِ ِِ مُ   أَرَاهُ   َََ وَ يشََ ي َ   وَ هَُ اگاار او ماارا    1؛ الَرِّ
فرمااود:    کند«. رسااول خاادا بینم و او بو ]ی زن نامحرم[ را حس می بیند، من که او را می نمی 

   2دهم که تو پاره تن منی«. ؛ گواهی می أَشْهَدُ أَنَّکِ بضَْعَةٌ مِنِّى » 
که همساار  انجام نداد  گاه کاری  هیچ   در طول دوران زندگی مشترک خود با علی   فاطمه 

 گفت:    خویش را غضبناک نموده باشد. در لحظه وداع خویش به علی 
أَبِى   ةٌ بَِ ى لََّحِقََ ُِ قَدْ نعُِيتْ إِلىَ نفَْسِى وَ إِنَّنِى لَْرََى مَا بِى لََّ أَشَُ ُّ إِلََّّ أَنَّنَِ يا ابنَْ عَمِّ إِنَّ

ى قَلبِْى  َِ قَاَ  لهََا عَلِى أَوْصِينِى بِمَا أَحْببَتِْ يا بِنتَْ    . سَاعَة  بعَْدَ سَاعَة  وَ أَناَ أُوصِيَ  بِأَشْياءَ 
دْتنَِى   ى البْيَتِ ثمَُّ قَالتَْ يا ابنَْ عَمِّ مَا عَهَِ َِ ََجَلسََ عِندَْ رَأْسِهَا وَ أَخْرَجَ مَنْ كاَنَ   ِ رَسُوِ  الَلّه

 وَ أَبرَُّ 
ِ ِ أَنتِْ أَعْلمَُ بِالَلّه ََقَاَ  مَعَااَ الَلّه  وَ أَتْقَى وَ  كاَاِبةَ  وَ لََّ خَائِنةَ  وَ لََّ خَالفَْتَُ  مُنذُْ عَاشَرْتنَِى 

 أَنْ أُوَبِّخَِ  غَدا  بِمُخَالفََتِى أَكْ 
ِ پساارعمو، هرگااز ماارا دروغگااو و  ....    3؛ رَمُ وَ أَشَدُّ خَوَْا  مِنَ الَلّه

  خائن نیافتی؛ از روزی که با من معاشرت کردی، با دسااتورات تااو مخالفاات نکااردم. علاای 
فرمود: معاذالله ]که تو در خانه من بدرفتاری نموده باشی؛ زیرا[ مراتب خداشناسی، نیکوکاری،  
پرهیزکاری، بزرگی و خداترسی تااو بااه حاادی اساات کااه جااایی باارای مخالفاات بااا ماان باااقی  

 4گذارد. نمی 

 . الگوی مقاومت  7

در دفاع از آن حضرت نیز از هیچ تلاشاای    پس از ازدواج با امیرمؤمنان علی   حضرت زهرا 
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و مقااام اماماات برنداشاات؛    دریغ نکرد و تا آخرین لحظه دساات از حمایاات و دفاااع از امااام 
نظیر در راه دفاع از مسیر پرنور ولایت، الگویی کامل را  با استقامتی بی   سان حضرت زهرا بدین 

همچنااین حضاارت   1در تبعیت از ولی زمان و استقامت در مسیر حق بااه مساالمانان ارائااه کاارد. 
با استقامت خود در برابر ظلم، به تمام مسلمانان در پهنم تاری  آموخت که نپذیرفتن ظلم    زهرا 

و مقابله با انحراف وظیفه واجب یک مسلمان اساات و خداونااد ایاان وظیفااه را باار عهااده انسااان  
وَ لَ  دهد تسلیم سااتمگران شااوند: » طور که خداوند به مسلمانان اجازه نمی گذاشته است؛ همان 

صَرُونَ  لِياءَ ثُم  لَ تُنإ هِ مِنإ أَوإ ارُ وَ ما لَكُمإ مِنإ دُونِ الل  كُمُ الن  ذينَ ظَلَمُوا فَتَمَس  كَنُوا إِلَى ال  بر  و تکیه    2؛ تَرإ
شااود آتااش شااما را فروگیاارد و در آن حااال جااز خاادا هاایچ ولاایّ و  ه موجب می ک نید  ک ظالمان ن 

 شوید«. سرپرستی نخواهید داشت و یاری نمی 
 ها  نماد همۀ خوبی  . ۸

 نویسد:  الله جوادی آملی می آیت 
ع خلیفه خاادا شاادن نایاال  ی بر ا ر آگاهی از اسمای حسنای الهی به مقام من  حضرت فاطمه 

عمااران و  آمد؛ زیرا تمام عناصر محوری استخلاف در هویت آن حضرت جمع شااد، چااون آل 
  تطهیر، احزاب و مودت مردمی که اجر رسالت است و ایثار و اطعام مسکین و یتیم و اسیر "هل 
اتی" و سرانجام "کو ر" الهی را به نحو جمع سالم جمع کرد، و کوْن جامعی بود که شایسته هبوط  

" و دریافت مصحف شد که در آن ملاحم سالف و آنف  بت و غیااب و  امین وحی "جبرئیل 
 3. شهادت مشهود بود. ادراک کنه چنین انسان کامل و جامعی میسور نیست 

فجر درخشانی است کااه از گریبااان او    »فاطمه زهرا فرماید:  باره می رهبر معظم انقلاب دراین 
خورشید امامت و ولایت و نبوت درخشیده است. آسمان بلند و رفیعی اساات کااه در آغااوح آن  

 4های فروزان ولایت قرار گرفته است«. ستاره 
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