
 

 

 مرثیهچگونه روضه بخوانیم: از طراحی تا اجرای 

 *م م  تضا هیک نلامالاسلام والمسلمین حجت

 اشاره

های برخی از طلاب و مبلغهان، ترین نگرانیهرسال با فرا رسیدن ایام و لیالی تبلیغ، یکی از برر 
خوانی در خوانی دارد. اهمیهت چشهمگیر مر یههاختصاص به بخش پایانی سخنرانی یعنی مر یهه

ای اسهت کهه در برخهی منهاطق، عیهار کهار مُبلّهغ را بها آن نههویژه ایام محرم صفر بهه  وتبلیغ به
توانند روضه و مر یه شود برخی از طلاب به سبب آنکه نمیسنجند. متأسفانه  اهی شنیده میمی

که با آموزش چند روش و تکنیک مههم و کهاربردی ایهن حالیروند؛ دربخوانند، منبر یا تبلیغ نمی
 نگرانی برطرف خواهد شد.

 خوانی پایان منبر از این قبیل است:ی متداول مبلغان در موضوع مر یههاپرسش
 . چگونه از ابتدای مر یه تا انتها را چینش و طراحی کنیم؟1
 . کسانی که صدای چندان زیبایی ندارند، چگونه روضه و مر یه بخوانند؟2

 اده شود.ای کاربردی پاس  داختصار این دو پرسش به  ونهاین نوشتار کوشیده است به

 طراحی روضه 
درستی اجرا شود، دیگر هیچ مُبلغهی دغدغهۀ شود، بههایی که در ادامه بیان میتردید ا ر روشبی

های سهه تها تهوان روضههخواندن مر یه آن هم به طور کاربردی را نخواهد داشت. با این شهیوه می
 ای را طراحی و اجرا کرد. دقیقهسی

                                                           

 .آموخته سطح سه حوزه علمیه قمدانش* 

 فصلنامه علمی ـ تخصصی ویژه مبلغان

 ـ شماره هجدهم 1446ـ محرم  1403تابستان  
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 مخاطب مرثيه کردن موضوع و گام نخست: مشخص
شدن مر یه است که برای کهدام شخصهیت یها مناسهبت  ام اول برای تدوین یک مر یه، مشخص

 باشد؛ برای مثال در دهۀ اول محرم، قرار است مر یۀ کدام شب را طراحی کنید.
 ذاری، آداب و رسهوم خاصهی را دارنهد؛ امها در های محرم از حی  نامای در شبهر منطقه

 های محرم به این شکل است:ها ترتیب شبتانبیشتر مناطق و اس
شب اول: جناب مسلم بن عقیل؛ شب دوم: ورود کاروان آل الله به کربلا؛ شب سوم: نازدانهه 

فرزندان عبدلله بن جعفر )معروف به طفلان زینب(؛ شب پهنجم:  -رقیه؛ شب چهارم: اصحاب 
طفل رضیع کهربلا حضرت عبدلله بن حسن؛ شب ششم: حضرت قاسم بن حسن؛ شب هفتم: 

اکبر؛ شب نهم: تاسوعا )حضرت ابالفضل(؛ شهب دههم: اصغر؛ شب هشتم: حضرت علیعلی
 عاشورا؛ شب یازدهم: شام غریبان.

دربارۀ مخاطب نیر باید مشخص شود که برای چه کسانی باید مر یه بخوانید؛ به عبارت دیگر 
وانهان، نوجوانهان هیئتهی، مخاطبان عام هستند، مانند عموم مهردم یها مخاطهب خهاص ماننهد ج

آموز یا دانشجو؛ حتی جنسیت و سطح دانش مخاطب نیر در نهوع طراحهی مر یهه اهمیهت دانش
خوانی در جمع عالمهان و فرهیختگهان دارد؛ مثلًا برای بانوان بار احساسی آن بیشتر است یا مر یه

 تر است.مستند و مستدل

 گام دوم: شروع روضه با سلام و صلوات
شهود، چنهد نکتهه اهمیهت خوانی است و با اتمام سخنرانی شروع میکه سرآغاز مر یهاین مرحله 

 دارد:
رو باید سلام ابتدایی را . برخی علاقمندند هر شب را با مناجات امام زمان آغاز کنند؛ از این1

توانیهد دعهای به محضر حضرت حجت تقدیم نمایند. ا ر با سلام بر امام زمان آغاز کردیهد، می
را بخوانید؛ اما ا ر قرار است مر یۀ همان شب را بخوانیهد، « هم کنُ لوَِلِیِّک الحُجُتِ ِنِ الحَسَناَلمَّ »

 اکبر، سلام را به محضر شخصیت آن شب تقدیم کنید.مثل مر یه حضرت علی
 ها استخراج شود.ها و ادعیهنامه. سلام مأ ور باشد؛ یعنی از کتب معتبر، زیارت2
مرتبهه تکهرار و  ذاری کنید و قبل از اجهرا، چنددقت یادداشت و اعراببه . عبارات سلام را3

 خوانی نشوید.تمرین نمایید تا در تلفظ وا  ان دچار لغرش و غلط
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. سلام را با نغمه و سبکی حرین اجرا کنید و ا هر قهرار اسهت بهدون سهبک بخوانیهد، آن را 4
 شمرده و با حالتی حرین بخوانید.

 عر مناسب گام سوم: انتخاب ش
پس از طراحی سلام ابتدایی، نوبت انتخاب اشعار است. در انتخاب شعر باید به این موارد توجه 

 شود:
اشعار: هر شعر زیبایی معلوم نیست مناسهب جایگهاه اههل انتخاب کردن در   یری. سخت1
 باشد. بیت

افهرون بهر های تاریخی: در انتخهاب شهعر توجهه داشهته باشهید نداشتن با  رارش. تعارض2
 های تاریخی در تعارض نباشد.بودن، با اصول دینی و  رارشاحساسی

زمانی کهه وقهت . انتخاب مناسب تعداد ابیات شعر: تعداد ابیات شهعر متناسهب بها مهدت3
خوانی اسهت، لازم نیسهت ابیهات دقیقه زمان مر یهدارید، انتخاب کنید؛ برای مثال ا ر ده تا پانرده

 مند شوید. اما ا ر زمان بیشتری داشتید، از ابیات بیشتری بهره طولانی انتخاب کنید؛
شود، معمهولًا خوانی استفاده می. انتخاب قالب مناسب: قالب اشعاری که در ابتدای مر یه4

 غرل، قصیده و مثنوی است.
توانید بها رجهوع بهه های مجازی: برای انتخاب اشعار میها و کانال. انتخاب شعر از سایت5

های مجازی زودتر دسترسی داشهته باشهید؛ ماننهد سهایت شهعر هیئهت، ها و کانالسایتبرخی 
 سایت امام هشتم مدح و مر یه، سایت حدی  اشک، سایت شهید آوینی و ... .

 کند.تر باشد، مخاطب اُنس بهتری پیدا می. انتخاب اشعار ساده: اشعار هرچه روان و ساده6

 سازی گام چهارم: مقدمه
سهازی ترین مرحلۀ طراحی مر یه برای تحریک احسهاس مخاطهب، مقدمهو اصلی ترینحساس

خوانی مها کنند که چرا مخاطبهان هنگهام مر یههاست.  اهی برخی از طلاب و مداحان  لایه می
ها روضۀ شوند؟ یا چرا برخی شبحال  ریه و بکا ندارند؛ اما با اجرای دیگر افراد متأ ر میوحس

 های دیگر است؟ما ا ر ذارتر از شب
 ذاری مر یه بر مخاطب این است که در پاس  به دو پرسش بالا باید  فت یکی ازدلایل تأ یر
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شود؛ به عبهارت دیگهر دل مخاطهب از سازی نمیقبل از ورود به متن اصلی مر یه، خوب مقدمه
 شود.قبل آمادۀ شنیدن مر یه نمی

تر و هوشهمندانه اجهرا شهود و وقهت ه دقیقسازی مر یدهد هر اندازه مقدمهها نشان میتجربه
 شود.بیشتری برای این مرحله  ذاشته شود، ا ر ذاری مر یه نیر بیشتر می

تهوان از ایهن چنهد روش بهرای کردن متن مر یه و مقتل، میبعد از خواندن شعر و قبل از پیاده
 شود: مقدمۀ مر یه استفاده کرد که در ادامه به آنها اشاره می

 و حکایت . داستان1

سازی مر یه بهرای مجهالس ، بهترین روش برای مقدمههای اهل بیتها و کرامتنقل داستان
 آموزان است. عمومی، جوانان، دانشجویان، دانش

ها مسهتند و معتبهر باشهد؛ در اذههان در بح  داستان به این چند نکتهه توجهه کهرد: داسهتان
زیبایی طراحی شود و بها وا  هان احساسهی نقهل های نباشد؛ داستان بآمیر و اسطورهمخاطبان غلو

  ردد.
باره استفاده کرد. اسهتادانی هماهون های معتبر در اینها، باید از کتاببرای استفاده از داستان

 برند.نژاد، انصاریان و مؤمنی این روش را به کار میحجب اسلام هاشمی

 . نقل آیات و تفسير2

ه برخی آیات و تفاسیر رجوع و از آن استفاده کرد؛ مثل آیاتی که سازی مر یه، بتوان برای مقدمهمی
انهداختن فرزنهدش را آبکند و دلهره و اضهطراب مادرانهه در بههای مادر موسی را بیان مینگرانی

توان اسهتفاده اصغر میکند که از این مقدمه برای مر یۀ شب هفتم محرم یعنی روضۀ علیبیان می
ذبح اسماعیل که در آیات قرآن بهه آن اشهاره شهده و در کتهب تفسهیری  کرد؛ همانین از ماجرای

اکبهر اسهتفاده توان برای مقدمۀ مر یهه شههادت حضهرت علیتفصیل بیشتری داده شده است می
های تهوان بهرای مقدمهههای یعقوب در فراص فرزند هم میکرد. از دیگر ماجراهایی هماون  ریه

 ها به کار برد.جانسوزی روضه
 های قرآنلای(نهضت حسینی در پرتو قرآن )رو هتوانید از کتاب آشنایی با این روش می برای

، ای مناسب روضه حضرت مسلمنوشتۀ ارزشمند استاد قرائتی استفاده کنید؛ در این کتاب آیه
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، آیهاتی مناسهب روضهه اصغرای مناسب روضه حضرت علیای مناسب روضه عطش، آیهآیه
ای مناسهب روضهه حضهرت و آیه ی مناسب روضه حضرت قاسما، آیهاکبرحضرت علی

 آورده شده است. اباالفضل

 . روایات 3

های روایهی و احساسهی را از توان مقدمه نجینۀ روایات شیعه یکی از بهترین منابعی است که می
سهتادان باره لازم است مبلّغ متن روایت را حتماً ببیند و به نقهل برخهی اآنها به دست آورد. در این

توان به کار برد، به ایهن ترتیهب اسهت: نقهل بسنده نکند. از جمله کارهایی که در نقل روایات می
 ب با سطح دانش مخاطبان. سبخشی از عبارات عربی روایت، بیان ترجمۀ صحیح از عبارات متنا

شهی  صهدوص،  املاالی قولویه قمهی،ابن کامل الزیاراتدر استفاده از این روش، آ اری چون: 
ا ر استاد میرباقری قابهل  قتیل العبرهعلامه میرجهانی و کتاب  البُکاءعلامه مجلسی،  بحار الانوار

 استفاده است.

 . حرف دل4

تأ یر هذار اسهت؛ بهه  با اههل بیهت و مناجات دل اهی قبل از خواندن متن اصلی مر یه، درد
اری مشهکل اسهت کهه شهاید ههر  ویی ککه بداههریری شده باشد؛ چراشرط آنکه از قبل برنامه

کسی از عهدۀ آن برنیاید. هرچه حرف دل با زند ی مخاطب اتصال بیشتری داشهته باشهد و زبهان 
تهوان از پشهیمانی  ناههان،  ذاری آن بیشتر خواهد بود. در این بخش میحال مُستمعان باشد،ا ر

شهدن حاجهات و رآورده، فراص و دوری از کربلا، امیهد بهه بمیل به باز شت به در اه اهل بیت
 دعوات و ... استفاده کرد.

 گام پنجم: استخراج متن اصلی مرثيه از مقاتل 
های متداول طلاب بوده اسهت کهه استخراج متن اصلی مر یه و تدوین آن، همواره یکی از دغدغه

 سازی کنند.دانند از کجا و چگونه متن اصلی مر یه را از کتب تاریخی و مقاتل پیادهنمی
تهوان استفاده در این بخش بسیار هستند؛ اما برخی از کتب ارزشمند مقتل کهه میع موردمناب

 اند از: مند شد، عبارتاز آنها در ایام محرم و صفر بهره
نفلاس نوشهتۀ شهی  جعفهر شوشهتری،  خصلاا ص الحسلاینیهنوشتۀ سیدبن طهاووس،  لهوف
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نوشهتۀ شهی   رسلاان الهَیجلااءفُ نوشتۀ علامه سهماوی،  ابصار العیننوشتۀ محد  قمی،  المهموم
مقتلال جلاامع سیدالشلاهدا اثلار نوشتۀ مرحهوم عنهدلیب همهدانی،  مقتل ثارللهالله محلاتی، ذبیح

نوشهتۀ اسهتاد قصۀ کربلا شهری، از مرحوم ری دانشنامه شهادت امام حسینمرحوم پیشوایی، 
 نرری منفرد و ... .

مر یهه را از درون ایهن منهابع پس از معرفی برخی مقاتل، پرسش این است کهه چگونهه مهتن 
 استخراج کرد؟ برای این کار کافی است با کمک خلاقیت و هنر خود مراحل زیر را انجام دهید:

. متن کامل  رارش مقتل در رابطه با موضوع )مثلًا حضرت مسلم بن عقیل( مطالعه شهود و 1
 تمام  رارش را از ابتدا تا انتها بررسی کنید.

قرار است برای مر یه استفاده شود؛ برای مثهال مهتن مقتهل جنهاب  هایی که. انتخاب بخش2
ای کهه رسهول های مختلفی به این ترتیهب دارد: عبهارات ارزشهمند و مر یهه و  ریههمسلم بخش

 رفتن، بههرای حضههرت مسههلم بههه جنههاب عقیههل فرمودنههد، ورود او بههه کوفههه و بیعههت خههدا
وعهه، هجهوم دشهمنان بهرای دسهتگیری شکنی کوفیان و تنهایی مسلم، حضهور در خانهۀ طبیعت

مسهلم، وصهیت مسهلم، مسهلم در  شدن مسلم و آوردن او نرد عبیدلله، طلهب آبمسلم، زخمی
و  بالای دارالاماره، جداکردن سر مسلم بن عقیل، خبردادن شهادت مسلم به حضرت حسهین

البته به شرط آنکه تواند متن اصلی مر یه را شکل دهد، تنهایی میکدام بههای دیگری که هربخش
 با خلاقیت پرورش داده شود. 

ها را در مر یه بعد از سخنرانی اجرا کهرد؛ امها ا هر قهرار اسهت توان تمامی این  وشهنکته: می
 مداحان بعد از منبر برنامه اجرا کنند، تنها بخشی از مر یه خوانده شود.

شهود؛ یا کاغذی یادداشت میای از مر یه، عین عبارت مقتل در فایل . پس از انتخاب  وشه3
ههای های دشهوار و حالهت نوشهتاری آن را بهه عبارتنویسی کنید، یعنی عبارت اه آن را سادهآن

  فتاری و روان تبدیل کنید.
های صحیح یها های زبان حال و برداشتتوانید برخی عبارتنویسی متن، می. پس از ساده4

 بخش اضافه کنید تا متن اصلی مر یه شکل بگیرد. تطبیق حواد  کربلا با وقایع روز را در این

 کردن اوج مرثيهگام ششم: مشخص
خوانی است که برای طراحهی و ترین بخش مر یهآورترین و اصلیکردن اوج مر یه، حرنمشخص
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 اجرای آن باید به چند نکته توجه شود:
الا اجرا شود؛ بهه ترین بخش مر یه انتخاب و با نُت بترین و حساس. در قسمت اوج، اصلی1

 شود.عبارت دیگر با صدایی رساتر خوانده می
انگیهر عربهی آورده ههای حرن. بهتر است در این بخش با استناد به منابع و مقاتهل، عبارت2

هُ عَمَوی »شود: اکبر یکی از نقاط اوج با این عبارت خوانده میشود؛ مثلًا در مر یۀ علی وَضَوَ  خَودَّ

هِ   «.ی صورت پسر  ذاشت: بابا صورت روخَدِّ
یهها »شههود؛ ماننههد هههای مُحههرک احسههاس اسههتفاده می.  ههاهی در ایههن بخههش عبارت3

 و ... .« سادات منو ببخشند»، «خوامالرمان معذرت میصاحب
شهود کهه بها همهت شهاعران اشهعار ای نیهر خوانهده می.  اهی در این بخش اشعار زمرمه4
 و .... .« جوانان بنی هاشم بیایید ای فراوانی سروده شده است؛ از جمله:زمرمه

 گام هفتم: فرود مرثيه
وَ سَویوممَُ الَوذينَ ظَممَووا أَی »کاربستن عباراتی مثهل در این مرحله با خواندن چند بیت کوتاه یا به

الِمِینَ  ِ عَمیَ الظَّ  بریم. مر یه را به پایان می« مُنقمَبَ  ينقمَبِونَ؛ أَلَا لوَْنةَُ الَلّه

 اجرای روضه
مرحلۀ قبل مربوط به فضای بیرون جلسه است که از قبل باید طراحی شود؛ اما این مرحله نوبهت 

شدۀ روضه است؛ درواقع این مرحله مربوط به زمان اجرا در جلسهه و پهس از اجرای متن طراحی
 اتمام سخنرانی است.

که معمولًا طلاب  خواندن بپردازیم، باید این نکته را یادآور شویمقبل از آنکه به چگونه روضه
ههای کنند کهه ههر کهدام فنهون و مهارتخوانی یکی از دو روش را انتخاب میمحترم برای مر یه

 نوا. خوانی بیخوانی با نوا و مر یهخاص خود را دارد: مر یه

 خوانی با نواروش اول: مرثيه

خوانهد؛ لازمهۀ می خوان با تکیه بر صوت و با استفاده از فنون آوازی، روضههدر این روش، روضه
این روش آن است که صوت باید  یرایی و  رمی خاصی داشته باشد و داشتن صدای نسهبتاً قهوی 

شهود. کار یری فنهون صداسهازی صهوت تقویهت مینیر اهمیت دارد. این روش بها دانهایی و بهه
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، مها سال مها  ذشهتهوهای نادرست، مانند از سنمتأسفانه  اهی برخی از طلاب با برخی اندیشه
هرچقدر خواندیم نشد، ما استعداد خواندن نهداریم، صهدای مها ضهعیف اسهت و ... خهود را از 

که صدا در سنین مختلف قابلیت تقویت و زیباسازی حالیکنند؛ دراکتساب این فنون محروم می
 دارد که در این مقال مجال پرداختن به آن نیست.

 نواخوانی بیروش دوم: مرثيه

سهازی شهود، خوبی پیادهکند، قابل اجراسهت و ا هر بههکسی که سخنرانی می این روش برای هر
 اهی از خواندن با صوت نیر ا ر ذارتر خواهد بود. این روش  رچهه بهه صهورت بیهانی و بهدون 

شود، برای آنکه کارایی و ا ر ذاری داشته باشد، به آشنایی با فنونی نیاز دارد کهه بهه صوت اجرا می
 شود.ه میبرخی از آنها اشار

نهوا، بعهد از تولیهد و طراحهی محتهوای صهحیح، مراحهل زیهر را های بیبرای خواندن روضه
 ترتیب اجرا کنید:به

 سازی. تصویر1

شده است؛ برای مثال زمانی که یکهی  اولین  ام برای خواندن مر یه، تصویرسازی محتوای نوشته
تهان سپس محتوایی را که خوب در ذهنآورید، از خاطرات یا حواد  زند ی خودتان را به یاد می

دهید؛ به عبارت دیگر تمهام اید، با کلمات و وا  انی زیبا به مخاطب انتقال میتصویرسازی کرده
بینید، دقیق و هنرمندانهه بهرای ای که  ویا تمام صحنه را از نردیک میاید، به  ونهآناه را که نوشته

 مخاطب بیان نمایید.
خوانی رود و آشهفتهمرحلهه پهیش مهیبهشهود: روضهه مرحلهکتهه میاین کار منجر به چند ن

شود؛ چون صحنه برای متکلم تصهور شهده اسهت، در شود؛ روضه با جرئیات کامل بیان مینمی
 افرایش و ایجاد حرن برای خود او نیر مؤ ر خواهد بود.

 کردن صدا. حزین2

کهردن صهدا مخاطب دارد. بهرای حرین کردن تمام مطالب با حرن و اندوه کارایی بسیاری دربیان
 چند روش وجود دارد:

بینیهد ها را میای که  ویا تمام صحنهالف( ا ر خودتان را در فضای روضه قرار دهید، به  ونه
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شود از تصهورکردن ایهن حهواد  درک بهتهر و حهرن کنید، این کار سبب میو با جرئیات نقل می
 ید و بسوزانید.بیشتری پیدا کنید و به عبارت دیگر بسوز

خهواهیم تصهنعی کهار ب( حالت  ریه و حُرن به صدای خود بدهید؛  فتنهی اسهت مها نمی
 کردن غیر از بازیگری است.و صدای خود را حرین کنیم، اما تباکی

 . اجرای دقيق اوج و فرود صدا3

تر نردیهکدر این مرحله ابتدای مر یه را با صدا و  امی پایین اجهرا کنیهد و هرچهه بهه اوج روضهه 
شوید، صدا را نیر بلندتر کنید، مراقب باشید به صدای خود فشار نیاورید و فریاد نرنید؛ چراکه می

 فریاد متفاوت است.وخواندن با داد ام بالا

 . ادای واژگان با لحن صحيح4

 نوا را وا  ان دارند؛ هر کلمه بار معنایی خهاص خهود راهای بیبیشترین سهم در ا ر ذاری روضه
و مر یه وا  انی را انتخاب کنید که بهار احساسهی بیشهتری دارنهد.  رو در انتقال روضهدارد؛ از این

توانهد بها احساسهات و لحهن احساسات و لحن  وینده بسیار مهم است؛ به همین دلیل مبلّغ می
 کلام خود موجب ایجاد شادی و سرور یا حرن و غم یا حماسه در مخاطب شود. 

ر همهاهنگی احساسهات خهود بها لحهن روضهه، آن را بها هنرمنهدی ابهراز کسانی که افرون ب
 هایشان محبوبیت و  یرایی بیشتری نرد مخاطبان خواهد داشت.کنند، روضهمی

 . توجه به سرعت و فرصت کلام5

نهوا اهمیهت دارد؛  هاهی بایهد برخهی خوانی بیکار یری کلمات و جملات در روضههسرعت به
 با سرعت بیشتری بیان شود.آرام و برخی جملات آرام

 . برقرای ارتباط با مخاطب6

 اهی لازم است بین مر یه، ارتباط مستقیمی با مخاطب برقرار کنید و جملاتهی را بیهان کنیهد کهه 
، اصهغرکند؛ مهثلًا بیهان احساسهات مادرانهه در روضهۀ علیبین آنها و روضه پیوند برقرار می

هاشهم و ...  شهایی در در روضهۀ قمهر بنی رهمحبت پدر و دختهری در روضهۀ حضهرت رقیهه، 
خوبی نهوا بههخوانی بیتأ یر ذاری بسیار خوبی دارند که ا ر تحریک احساس مخاطب در روضه

 اتفاص بیفتد، تأ یر ذاری نیر بیشتر خواهد شد.
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خوانی، مهدل منبهر و روضهۀ برخهی از طهلاب را امیدواریم اجرای صحیح این مراحل روضه
خوانی بیشتر کند و نیهر ها، علاقۀ آنان را به روضهکار یری این روشهد؛ همانین بهتغییر و ارتقا د

 .ها  رددسبب ایجاد رغبت بیشتر مخاطبان برای استماع مر یه
 
 


