
 

 

نس با قرآنارزش 
ُ
 و راهکارهای آن ا

  *زادهالاسلام والمسلمین عیس  عیس حجت

 مقدمه
شهدن سهفره ماه مبارک رمضان، ماه نزو  قرآن، ماه انس بها قهرآن، مهاه بههار قهرآن، و مهاه گسترده

در آن همه   برداری فکری و معنوی از قرآن است؛ ماهی که قلب پیهامبر اکهرمهرهشناخت و ب
قرآن را از فرشته وحی دریافت کرد و قرآن از نزد پروردگار عالم بهر قلهب نهورانی خهاتم پیهامبران 

سهازی و آمهادگی روحهی و نیاز، بها زمینه و گرفتن و رازها با روزهمنعکس شد؛ ماهی که مسلمان
خواهند در پرتو آ ار پربرکهت اعمها  خالصهانه روند و میمندی از قرآن میاستقبا  بهره معنوی به

تر کنند و تصمیم بگیرنهد رابطهه خهوی  بها در این ماه توبه و تطهیر، رابطه خود را با قرآن نزدیک
آن تر نمایند. قرآن همانند روح ماه رمضان است که در کالبهد خداوند را همواره استوارتر و محکم

ی کرده است و جایگاه آن را چندبرابر نموده است. به فرموده امیرمؤمنان علهی قهرآن بههار  تجلض
ه رَبیعُ القُلوب»هاست: قلب هوا فیه فَاِنَّ بههار قهرآن، مهاه رمضهان »فرمهود:  و امام بهاقر 1«و تَفَقَّ

 قلهب شههر رمضهان لیلهه»دانهد: شهب قهدر را قلهب مهاه رمضهان می و امام صادق 2«است
گیری از فرصت طلایی ماه مبارک رمضان برکهات انهس بها بنابراین شایسته است با بهره 3؛«القدر

 قرآن را در زندگی خود سرازیر نماییم.

 مفهوم انس با قرآن
شدن است؛ مانند انس کودک شیرخوار به سینه مهادر و گرفتن و همدمانس در اصل به معنای خو
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از انس کودک شهیرخوار بهه سهینه مهادرش نیهز بیشهتر  گاهی انس چنان شدید و سرشار است که
در برابهر منافقهان کهوردلی کهه ایشهان را بهه مهرگ تهدیهد  است؛ چنان که امیرمؤمنهان علهی

هِ »کردند، فرمود: می دی اُم  َِ ف  بِ وت مِن الط  َِ بن اَبی طال  آنس بِال سوگند به خهدا علاقهه  1؛واللهِ لَِِ
 «.ز علاقه کودک شیرخوار به پستان مادرش بیشتر استفرزند ابوطالب به مرگ ]شهادت[ ا

شدن آمیخته با عشق و علاق  گرم و ناگسستنی است بنابراین مفهوم انس حقیقی، همان همدم
کند؛ چنین انسی با خهدا که ارتباط و پیوند انسان را به آناه مورد انس اوست، محکم و متصل می

طور کهه ای اسهت؛ همهانا و ههر مهؤمن وارسهتهههای اولیهای خهدو کلام خدا )قرآن  از ویژگی
رکَ ... اِن اَوحَشَرنهُمُ »گوید: در مقام دعا می امیرمؤمنان علی ِِ کَ آنَس الََنمرین لََِولیا لهُمَّ اِنَّ اَل 

َُ بَهُ آنَمَهم ذُِِّ کَ  هها هسهتی ... ترین مونسخدایا، تو برای اولیا و دوستان خاصهت، مهأنوس 2؛ال
 «.وحشت اندازد، یاد تو مونس تنهایی آنهاستاگر غربت آنها را به 

 ارزش انس با قرآن
مَرن آنَرسَ بِرنِلَوهِ القر آن لَرم تُوحِشرهُ »فرمایهد: درباره ارزش انس با قهرآن می امیرمؤمنان علی

کسی که با تلاوت قرآن انس و الفهت گرفهت، از جهدایی دیگهران بهه وحشهت  3؛مُفارَقَهَ الَِخوان
 «.افتدنمی

َ بِ لَِااسنَوحَشرتُ بَعرد اَن »باره فرمود: نیز در این امام سجاد َِ شِ قِ وال َِ لَو ماتَ مِن بَینَ ال
های شهرق و غهرب جههان بمیرنهد و مهن تنهها هرگاه همه موجودات و انسان 4؛یَکونَ الق آنُ مَعی

 «.گونه وحشتی نخواهم داشتبمانم، پس از آنکه قرآن با من باشد، هی 
با پروردگار عالم و کهلام او چنهین انهس و الفتهی داشهته باشهد؛  مؤمن واقعی کسی است که

ذکَ الكَذررم»در تفسیر آیه   امیرمؤمنان علی کَ بِرَبِّ ْا اِ ن انُ ما غَرَّ لره »فرمهود:  5«را اَرُّ وُِّرن لِ 
 «.مطی  خداوند باش و به یاد خدا انس بگیر 6؛مُطیعاً و بِذِِِّ هِ آنِماً 
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 رمضان ارزش انس با قرآن در ماه مبارک
تلاوت قرآن که از مصادیق انس با قرآن و گفتگوی با خداسهت، بهرای ا رگه اری بیشهتر بایهد در 

شود قرائت قهرآن ترین حالات و اوقات انجام گیرد. از آیات قرآن کریم و احادیث استفاده میزنده
د؛ هها فضهیلت بیشهتری دارنههها و مکانو ذکر خدا در همه اوقات خوب است؛ ولی برخی زمان

ویژه های شب و سحرگاهان و بههمانند بعد از نماز صبح، هنگام غروب، قبل از خواب شب، نیمه
قهرار گرفتهه اسهت. رسهو   و ائمه ماه مبارک رمضان که مورد تأکید و تشویق رسو  خدا

را»در تشویق مردم به تلاوت در ایهن مهاه عزیهز فرمودنهد:  خداوند کُرم بِنِی  ره َ رَبَّ لُوا الل 
َ
تٍ فَاسرأ

قَکُم لِِ یامِهِ وتِلَوَةِ ِِّنابِهِ  از خداوند بخواهید تا شما را این ماه موفهق  1؛صادِقَةٍ وقُلوبٍ طاهَِ ةٍ أن یُوَف 
کسی که در ماه مبارک رمضان یهک آیهه قهرآن بخوانهد، »همانین فرمود: «. به تلاوت قرآن نماید

  2«.کرده استهای دیگر ختم پاداش او همانند کسی است که قرآن را در ماه

در دعاهای ماه رمضان نیز سخن از قرآن و انس با آن بسیار به میان آمهده اسهت؛ در دعاههای 
خهوانیم: نقل شده است، در فرازی از دعای روز دوم می هر روز ماه رمضان که از رسو  خدا

َِه آیاتِک» قِنی فیه لِقِ ا لهُمَّ وَف  نیهز در «. ت قرآن، موفهق کهن؛ خدایا مرا در این روز برای قرائت آیااَل 
قنی فیه لِنلَوَهِ الق آن»خوانیم: دعای بیستم می لهُمَّ وَف  ؛ خدایا مرا در این روز بهرای تهلاوت قهرآن اَل 

 3«.توفیق ده

 ارکان انس با قرآن
. تهدبر و 2. خوانهدن آیهات قهرآن؛ 1انهد از: انس با قرآن از سه پایه تشکیل شده است کهه عبارت

 در یک تجزیه و تحلیل زیبایی فرمودند: عمل به دستورهای قرآن. امام باقر .3شناخت قرآن؛ 
لُروكَ  ُِ خَذَهُ بِضَاعَةً وَ اسْنَدَرَّ بِرهِ الْ  الْقُْ آنَ فَاتَّ

َ
اءُ الْقُْ آنِ مَلََمَةٌ رَجٌُ  قََ أ ََ بِرهِ عَلَری  قُ َّ وَ اسْرنَطَا

 الْقُْ آنَ فَحَفِظَ حُُ وفَ 
َ
اسِ وَ رَجٌُ  قََ أ قَامَهُ إِقَامَةَ الْقِدْحِ النَّ

َ
عَ حُدُودَهُ وَ أ رهُ  -هُ وَ ضَیَّ رَ  اللَّ َِّ فَلََ َِّ

لَةِ الْقُْ آنِ  َِ سْهََ  بِرهِ لَیْلَرهُ  هَؤُلََءِ مِنْ حَ
َ
 الْقُْ آنَ فَوَضَعَ دَوَاءَ الْقُْ آنِ عَلَی دَاءِ قَلْبِهِ فَأ

َ
وَ رَجٌُ  قََ أ

 بِهِ نَهَارَهُ وَ قَامَ بِ 
َ
أ َِ ظْ

َ
رهُ الْعَزِیرزُ وَ أ ركَ یَردْفَعُ اللَّ ِْ ولَ

ُ
هِ فِ  مَمَاجِدِهِ وَ تَجَافَی بِهِ عَنْ فَِ اشِرهِ فَبِأ

رهُ عَرزَّ  َُ اللَّ ركَ یُنَرز  ِْ ولَ
ُ
هُ عَزَّ وَ جَ َّ مِرنَ الََْعْردَاءِ وَ بِأ كَ یُدِیُ  اللَّ ِْ ولَ

ُ
ارُ الْبَلََءَ وَ بِأ وَ جَر َّ  الْجَبَّ
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اءِ فَ  َِ یْثَ مِنَ المَّ ََ ِ  الْ َِ یتِ الَْحَْ عَزل مِنَ الْکِبِْ 
َ
اءِ الْقُْ آنِ أ هِ لَهَؤُلََءِ فِ  قُ َّ   1؛وَ اللَّ

کنهد و که قرآن خوانده و آن را سرمایه کسهب خهود میاند: یکی آنقاریان قرآن سه گروه
فروشد. دیگری کسی است کهه گیرد و بر مردم بزرگی میمردان میاجر خود را از دولت

کند؛ پس خداوند امثها  اینهان از ا حفظ نموده، ولی حدود آن را ضای  میالفاظ قرآن ر
حَمَلِه قرآن را زیاد نکند. دیگهری آن اسهت کهه قهرآن خوانهده و داروی قهرآن را بهر د  

داری نموده و به وسیله آن روزش را با تشنگی به نهد؛ پس با آن شب زندهدردمندش می
ام کهرده و از بسهتر خهواب بهه خهاطر آن دوری آورد و در هنگام نمازش بدان قیهسر می

گردانهد و بهه گزیند؛ پس به دلیل این دسته است که خداوند عزیز جبار بلا را بهر میمی
وجل از آسمان باران می فرستد. به خدا سوگند اینان میان قاریان برکت اینان، خداوند عزض

 ترند.قرآن از کبریت احمر کمیاب
لهُرمَّ »چنین آمهده اسهت: آن خواند که در فرازی از آن دعایی میهنگام تلاوت قر امام سجاد اَل 

رن یَ عراهُ حَرقَّ  َِّ لتَ جَواسِیَ اَلمِنَنِنا بِحُمرنِ عِبارَتِرهِ، فَاجعَلنرا مِ عونَهَ علی تَلَوتِهِ و سَهَّ َِ فَاذا اَفَدتَنا ال
ری ]و عهدم شهیوایی[ خدایا چون ما را برای تلاوت آیات قرآن، یهاری فرمهودی و دشهوا 2؛رِعایَنِهِ 

ای قرار بهده تها های قرآن آسان نمودی؛ پس ما را به گونههای ما را به زیبایی و شیوایی عبارتزبان
 «.گونه که هست رعایت کنیمحق قرآن را آن

باعِهِ »فرمود:  3«رَتلُونَهُ حَقَّ تِثوَتِهِ »در تفسیر آی   رسو  اکرم بِعُونَهُ حَقَّ اِت  کهه گونهه آن 4؛یَنَّ
 «.کنندسزاوار پیروی است، از قرآن پیروی می

نشان از آن است کهه ارزش تهلاوت قهرآن بهه  و ائمه هدی این سخنان از رسو  خدا
یابی بهه انهس واقعهی بها همراهی با توجه و تدبر و تصمیم بر انجام دستورهای قرآن است و دست

 توز امیرمؤمنان علهیدشمنان کینه ای بستگی دارد، وگرنه خوارج نهروانی،قرآن به چنین برنامه
رو حضهرت ای نداشهتند؛ از ایهنهمه از قاریان و حافظان قرآن بودند؛ اما از حقیقهت قهرآن بههره

 را که سراپا توحید و قرآن صامت بود، کافر خواندند و با او جنگیدند. علی
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 یابی به انس واقعی با قرآنراهکار دست
 شود: دار به دو راهکار اشاره میمؤمنان روزه شدن انس با قرآن برایبرای حاصل

 آنارتقای معرفت و باور به عظمت استمرار تلاوت قرآن و . 1

یابی به انس واقعی به قرآن در ماه مبارک رمضان، ارتقای معرفت، نگهرش ترین راهکار دستمهم
اس فرمهوده و ایمان به جایگاه قرآن و عظمت ماه مبارک رمضان اسهت؛ زیهرا انسهان اگهر بهر اسه

 3بودن،دهنههدهنجات 2بودن،شههفادهنده 1خداونههد بههه مقامههات قههرآن هماههون نوربههودن،
وجه دست از دامن آن و ... معرفت و باور داشته باشد، به هی  5گریهدایت 4بودن،کنندهشفاعت

اش را بهه بهتهرین وجهه کند عاشقانه با او انس بگیرد تا بتواند مسهیر زنهدگیکشد و تلاش مینمی
پی  ببرد و از سوی دیگر اگر بتواند مقامات ماه مبارک رمضان و ارزش توجه و انس با قهرآن را در 

کوشهد دانهد و میهای این مهاه را قهدر میاین ماه نزو  قرآن درک کند و به آن ایمان بیاورد، لحظه
بهرای  خهدا رسهو  ،روبیشترین بهره را از سفره و مائده قرآن در این ماه نورانی ببهرد. از همهین

معرفت پیداکردن مسلمانان به قدر و منزلت انس با قرآن در ماه مبارک رمضهان، در آخهرین هفتهه 
)بخ  اعما  مهاه رمضهان   مفاتیح الجنانای بسیار ارزشمند ارائه کردند که در ماه شعبان خطبه

رباره د بخ  رسو  خدانسخ  کامل آن آورده شده است. در اینجا به یک سخن بسیار آگاهی
 شود که حضرت فرمود: جایگاه قرآن اشاره می

ای اسهت کهه کنندهشود و شهکایتای است که شفاعت  پ یرفته میکنندهقرآن شفاعت
شود؛ کسی که قرآن را پی  روی خود قهرار دههد ]و از قهرآن پیهروی شکایت  قبو  می

د، او را به آت  کشاند و هر کس آن را پشت سر قرار دهنماید[، او را به سوی بهشت می
 6کشاند.جهنم می

                                                           

اًِ مُبِيناً . »1 لْنا إِلَيْكُمْ نُو َُ اسُ قَدْ جاءَکُمْ ... وَ أَنْ ا النَّ َْ   .174)نسا : « را أَرُّ
ْا ا. »2 اس قَدْ جائكم ...را اَرُّ   .57)یونس: « ... و شِفاء  لِما فى الصدوِ لنُّ
مْ إِلى. »3 ِْ

بِّ َِ ِِ بِإِذْنِ  و
لُماِ  إِلَى النُّ اسَ مِنَ الظُّ لْناهُ إِلَيْكَ لِتُخْرِجَ النَّ َُ ُِ الْحَمِيذد الر کِتاب  أَنْ ر ُِ  ؛ 1)ابهراهیم: « صِراطِ الْعَ

ُُ عَلى» ُِّ ِ رُنَ ِِ
حِيمعَبْدِهِ  هُوَ الَّ َِ هَ بِكُمْ لَرَؤُف   ِِ وَ إِنَّ اللَّ و

لُماِ  إِلَى النُّ نا إ لِيُخْرِجَكُمْ مِنَ الظُّ  . 9)حدید: «  َرا إ بَيِّ
عٌ وماحٌِ  مَُ دَّ . »4 هُ شافِعٌ مُشَفَّ ظلِمِ فَعَلَیکُم بِالقُ آنِ، فَإِنَّ ُِ یِ  ال مد بهن )مح« قٌ إذَا النَبَمَت عَلَیکُمُ الفِنَنُ َِّقِطَعِ اللَّ

  .599، ص 2، ج الکافعیعقوب کلینی، 
تى هى اَقوَمُ . »5 نَ رَْد  لِلَّ   .9)اسرا : « اِنُّ هِا القرَ
 .20و  17، ص 89، ج بحار الا وار. محمدباقر مجلسی، 6
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انگیز دربارۀ ارزش استمرار تلاوت و انس با قهرآن در در سخنی بسیار شگفت رسو  اکرم
 هر شب فرمودند : 

مؤمنی که هر شب ده آیه از آیات قرآن را تلاوت کند، نام  جز  "غافلان" نوشته نشود؛ 
وشته شود؛ و اگر صد آیه بخواند، و اگر هر شب پنجاه آیه بخواند، نام  جز  "ذاکران" ن

نام  جز  "قانتان" ]بندگان خالص و فروتن[ نوشته گردد؛ و هرگهاه ههر شهب صهد آیهه 
گهردد؛ و هرگهاه پانصهد آیهه بخوانهد، بخواند، نام  جز  "فائزان" ]رستگاران[  بت می

او نام  جز  "مجتهدان" ]کوشندگان راه حق[ نوشته شود؛ و اگر هزار آیه بخواند، بهرای 
هزار مثقا  طلاست مقرر گردد که هر مثقها  در بهشت قنطاری از طلا که معاد  پانزده

باشههد؛ ترین قیههراط آن هماننهد بزرگهی کههوه احهد میقیهراط اسهت کههه کوچهک 24آن 
 1ترین آن به بزرگی بین زمین و آسمان است.بزرگ

ی از شهاگردان وارسهته امهام دربارۀ ارزش تلاوت و انس با قرآن در ماه مبارک از علی بن مغیره یک
 نقل شده است که به آن حضرت عرض کرد:  کاظم

کنم ه و گهاهی بار قرآن را از آغاز تا پایان تلاوت میمن مانند پدرم در ماه رمضان چهل
شود ه و در روز فطر،  واب یک ختم بر ا ر اشتغالات و نشاط و خستگی، کم و زیاد می

و خهتم  نمایم، ختم دیگر را به امیرمؤمنان علیمیهدیه  قرآن را نثار روح پیامبر
و امامان دیگر تا شما اههدا  و ختم دیگر را به امام حسن دیگر را به حضرت زهرا

فرمود: "لک به لک إن تکهون  نمایم، پاداش من در این کار چیست؟ امام کاظممی
و  م پیهامبرمعهم یوم القیامه؛ پاداش تو این است که در روز قیامت همنشین و همد

راسهتی بهه چنهین مقهامی نایهل خواهی بود". گفهتم: اللهه اکبهر، به فاطمه و امامان
 2شوم؟ سه بار فرمود: آری.می

 رعایت آداب ظاهری و باطنی تلاوت قرآن. 2

های اصلی انس با قرآن است، مانند دیگر عبهادات آداب خاصهی دارد تلاوت قرآن که یکی از راه
شهود و مشهقت و ت و انجام داد. بدون رعایت این آداب، حق تلاوت ادا نمیکه باید آنها را شناخ

 دهد. زحمت قاری  مره مفیدی نمی

                                                           

 . 618، ص 2، ج الکافع. محمد بن یعقوب کلینی، 1
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آناه ادب ظاهریِ تلاوت در روایات و کلام بزرگان مطرح شده است، رعایهت نکهاتی اسهت 
ظ، طهارت، وقار و ... مربوط می تر باطنی هم بیشهآداب شود. که به کیفیت خواندن، نشستن، تلفض

ه به اینکه در محضر خداییم و قرآن منشور پروردگار است و  به حالت درونی و خشوع قلبی و توجض
ه ماست و این شهود. بهرای گونه مسائل مربهوط میما مخاطب این کتابیم و اوامر و نواهی آن متوجض

 منهدضروری است تا از هدایت و نور قهرآن بهره« آداب»حضور در محضر قرآن، مراعات هر دو 
 شویم.

 انس با قرآن در سیره ائمه هدی
ای عاشق انس با قرآن بود که عصر روز تاسوعا در کربلا که دشمن به اندازه . امام حسین1

های آن حضههرت و یههاران  را داشههت، بههه بههرادرش حضههرت تصههمیم حملههه بههه سههوی خیمههه
نهد؛ چراکهه خداونهد فرمود: نزد دشمنان برو و به آنها بگو امشب را به ما مهلت بده ابوالفضل

لره و  ةهو یعلرم انری احر  ال رلَ»داند و گواه است که من نماز و تلاوت قرآن را دوست دارم: می
 امشب را برای انجام نماز و تلاوت آیات قرآن به ما مهلت دهید. 1«.ِّنابه ةتلَو

رسهید، بهه می« مالذک رذوم الذدرن»وقتی بهه « حمد»هنگام تلاوت سوره  . امام سجاد2
آن حضرت چنان بها صهدای  2کرد که نزدیک بود جان  به لب برسد.ای این آیه را تکرار میهانداز

کردنهد، همهان اش عبهور میها  از کنار خانهرسانخواند که وقتی سقاها )آبزیبا و شیوا قرآن می
 3نمودند تا صدای دلنشین آن حضرت را بشنوند.جا توقف می

کرد کهه از حها  آیات قرآن را در نماز تلاوت می با حالت ملکوتی خاصی . امام صادق3
ای رخ داد؛ هنگامی که حالت عادی خود را بهاز یافهت، شد. روزی چنین حاد هعادی خارج می

ما ِ لرتُ »این چه حالی بود که به شما دست داد؟ آن حضرت در پاس  فرمود:  :حاضران پرسیدند
ی بَلََتُ إلی حَا رُ آیاتِ القُ آنِ حَن  رن أنزَلَهرااَُِّ   َِّ عتُ مُشرافَهَةً مِ ِِ ن  سَ نَّ

َ
پیوسهته آیهات قهرآن را  4؛ٍَ َِّأ

کننده قهرآن تکرار کردم، تا اینکه به حالتی رسیدم که گویی آن آیات را به طور مستقیم از زبان ناز 
 «.امشنیده

                                                           

 .113، ص  فس المهمومشی  عباس قمی،  ؛337، ص 6، ج تاریخ طبر . محمد بن جریر طبری، 1
 .616و  602، ص 2، ج الکافع. محمد بن یعقوب کلینی، 2
 . همان.3
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روز یهک مرتبهه تمهام قهرآن را چنان با قرآن انس و الفت داشت که در هر سه . امام رضا4
 فرمود: کرد و میوت میتلا

تهوانم؛ ولهی هرگهز ههی  روز قرآن را ختم کهنم، میاگر خواسته باشم که در کمتر از سه
ای را نخواندم مگر اینکه در معنای آن اندیشیدم و درباره اینکه آن آیه در چه موضهوع آیه

کنم، میروز هم  قرآن را تلاوت رو در هر سهو در چه وقت ناز  شده فکر کردم؛ از این
 1کردم.روز همه قرآن را تلاوت میوگرنه کمتر از سه

 نتیجه
 توان به این نتایج اشاره کرد: مینوشتار از این 

یابی بهه انس با قرآن در ماه مبارک رمضان آ ار و برکات فراوانی را به همراه دارد که دست اول:
موده خداوند شبی )لیله القهدر  در ایهن شود؛ زیرا به فرراحتی میسر نمیاین توفیق در دیگر ایام به

ههای رحمهت درب ماه وجود دارد که بر هزارماه برتری دارد و بر اساس فرمهوده رسهو  خهدا
شود که خواب در این ماه نیهز عبهادت و ای روی بندگاش گشوده میپروردگار در این ماه به اندازه

 شود.تلاوت یک آیه به منزله تلاوت همه قرآن محاسبه می
مندی از آ ار و برکات آن، مشروط به داشهتن معرفهت عمیهق و تحقق انس واقعی و بهره وم:د

باور قلبی به عظمت قرآن و جایگاه ماه مبارک رمضان و رعایهت آداب ظهاهری و بهاطنی تهلاوت 
 است.

انس حقیقی با قرآن و کلام خداوند اگر پیدا شود، آ ار و برکاتی هماهون نورانیهت د ،  سوم:
منهدی از شهفاعت قهرآن و مندی از رحمت و مغفهرت پرودرگهار، بهرهراه مسقیم، بهره هدایت به

 شود.رسیدن به مقام قرب الهی نصیب انسان می
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