
 

 

 های دینیعوامل آرامش در آموزه

  *الاسلام والمسلمین دکتر مدمدسالا مدس  حجت

 **الاسلام والمسلمین دکتر مدمدح یف طاهریحجت

 مقدمه
شر را بها زیرا سبک زندگی مدرن، ب رود؛های اصلی انسان به شمار میاز گمشده« آرام »امروزه 

ها روبرو کرده است. امروزه بشر گهاهی بهرای رسهیدن بهه آرامه ، بهه ها و نگرانیانواع اضطراب
ر پناه می ههای های کهاذب و بازیبرد یا خود را به سرگرمیعوامل کاذبی هماون انواع مواد مخدض

ه خهدا و ذکهر که آرام  واقعی تنها در پناکند؛ درحالیمشغو  می های هوشمندای و گوشیرایانه
اضهطراب، تهرس، دلشهوره و انهدوه، بایهد  آید؛ بنابراین انسان مؤمن برای رهایی ازاو به دست می

بخ  باشند و توانند نجاتعوامل واقعیِ آرام  را شناسایی کند و به اسبابی تمسک جوید که می
 های ناآرامی و اضطراب را از او دور کنند.زمینه

گونهه کهه بخشهد؛ همانههای نگهران آرامه  مید خهدا بهه د های اسلامی یابراساس آموزه
هِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ »فرماید: خداوند متعا  می کْرِ اللَّ ِِ همانین ولایت الههی و ایمهان و تقهوا  1«.أَ  بِ

هِ   سَوْف  عَلَيْ »شهوند: شدن خو  و اندوه از د  انسان مؤمن میموجب زدوده مْ وَ أَ  إِنَّ أَوْلِياءَ اللَّ ِْ
نُونَ  َُ در «. شهوند!آگاه باشید ]دوستان و[ اولیای خدا، نه ترسی دارند و نه غمگین مهی 2؛  هُمْ رَحْ

عَاءُ »ها و زمهین تعبیهر شهده اسهت: روایات از دعا به سلاح مؤمن و ستون دین و نور آسهمان الردل
اوَاتِ  َِ ینِ، وَ نُورُ المَّ ودُ الد  ُِ ؤْمِنِ، وَ عَ ُِ افزار بنابراین اگر دعها، سهلاح و جنهگ 3؛«وَ الَْرَْضِ سِلََحُ الْ
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مؤمن است، هرگاه در معرض حمل  دشمنان خارجی و درونی ه اعم از کهافران معانهد، شهیطان، 
گیهرد، بایهد بها ایهن سهلاح ترین دشمن انسان که نفس اماره است ه قهرار میهوای نفس و بزرگ

ها و زمهین نگد و با این ابزار مقدس که نور آسمانبخ ، به خداوند پناه ببرد و بجکارآمد و نجات
ههای دشهمنان بهه و بهترین وسیل  عروج انسانِ مؤمن است، برای دوری از کیهد و مکهر و نیرنگ

 درگاه خدای متعا  روی آورد.
هها احادیث فراوانی، دعا و نیای  را موجب آرامه  انسهان و راه رههایی از سهختی و گرفتاری

نقهل  از امیرالمهؤمنین دانهد. امهام صهادقا کلید حهل مشهکلات میکند و آن رمعرفی می
 کند: می

جَاحِ  عَاءُ مَفَاتِیحُ النَّ عَاءِ مَا صَدَرَ عَنْ صَدْرٍ نَقِ ٍّ وَ قَلٍْ  تَقِر ٍّ،  الدل وَ مَقَالِیدُ الْفَلََحِ، وَ خَیُْ  الدل
خْلََصِ  جَاةِ، وَ بِالِْْ نَاجَاةِ سَبَُ  النَّ ُِ رهِ وَ فِ  الْ یَکُونُ الْخَرلََصُ، فَرإِذَا اشْرنَدَّ الْفَرزَعُ فَرإِلَی اللَّ

فْزَعُ  َِ   1؛الْ
رستگاری است و بهترین دعا آن اسهت کهه از سهین   هایدعا کلیدهای نجات و گنجینه

پاک و دلی پرهیزکار برآید و در مناجات، وسیل  نجات اسهت و بها اخهلاص، خلاصهی 
 مفزع و پناهگاه خدا است. تابی سخت شود،آید، و چون فزع و بی

اهمیت دعا و نیای  چنان والاست که امروزه برخی از نویسندگان غربهی حتهی بهرای کودکهان و 
انهد. بهر همهین اسهاس بایهد گرایی را طهرح کردهنوآموزان نیز مسئله آموزش دعا و بحث معنویت

ا آشنا نماییم و روز خود را بها مان را از همان آغاز با تربیت معنوی بزرگ کنیم و آنها را با دعکودکان
  2«.سازددعا روز را می»دعا آغاز کنیم؛ زیرا 

باتوجه به اهمیت و ضرورت آرام  در زندگی انسان، در این نوشتار نخست مفهوم آرامه  و 
های آرامه  در شود؛ سپس عوامل و مؤلفههنیای  تعریف و به بررسی عوامل اضطراب اشاره می

 شود.قرار می پرتو نیای  بحث و تحلیل

 مفهوم آرامش
در عربی است؛ آرام  و طمأنینه بهه معنهای سهکون، آسهای  و « طمأنینه»معاد  واژۀ « آرام »
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  197 های دینیعوامل آرامش در آموزه

 

شود که ذهن از آشفتگی، هیجان یها مزاحمهت آسودگی است و به حالت روحی و روانی گفته می
وم آرامه  در شناسهی، مفههدر روان 1دور باشد؛ مقابل مفهوم آرام ، مفهوم آشهوب و بلواسهت.

رود؛ اضطراب واژۀ عربی است که از مهاده ضهرب گرفتهه شهده مقابل مفهوم اضطراب به کار می
و از نظهر  2آمهده اسهت« حیران و سرگردان بهودن»است. از نظر لغوی به معانی مختلفی ازجمله 

 اصطلاحی نیز برای واژۀ اضطراب، معانی متعددی گفته شده است. اتکینسون و هیلگهارد دربهارۀ
منظور از اضطراب، هیجان ناخوشایندی است که بها اصهطلاحاتی ماننهد »نویسند: اضطراب می

گهاه شهود و همهه مها آدمیهان درجهاتی از آن را گاه"نگرانی"، "دلشوره"، "وحشت" و "ترس" بیان می
 3«.کنیمتجربه می

 عوامل اضطراب و ناآرامیِ انسان
 اند از:رتها عبابرخی از عوامل اضطراب و نگرانی انسان

 . آیندۀ تاریک؛1
 آلود؛. گ شت  تاریک و گناه2
 . ضعف و ناتوانی در برابر عوامل طبیعی و مشکلات و دشمنان؛3
 هدفی است؛. احساس پوچی در زندگی که ناشی از بی4
 ها؛. نگرانی از هدررفتن زحمت5

 ها و خیالات پوچ؛ها، توهم. سو ظن6
 دادن آن؛دستو برق دنیا و نگرانی ازباختگی به زرق . دنیاپرستی و د 7
 4ها را پر کرده است.. ترس از مرگ که سراسر وجود انسان8

 عوامل آرامش 
دههد، گهاهی شهود و انسهان را از تهرس و غهم و انهدوه نجهات میآناه موجب آرام  انسان می

شهود و گهاهی نمی گیرانه دارد و با داشتن آن انسان به ترس و انهدوه مبهتلاپی  اند که جنب اموری
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انسان به ترس و اندوه مبتلا شود، بها ایجهاد آرامه  او را از چنهین تهرس و اند که حتی اگر اموری
شود انسهان مهؤمن همیشهه آرامه  داشهته دهد؛ مثلًا ایمان به خدا سبب میاضطرابی نجات می

حفظ انسان از ناآرامی بر آنکه موجب باشد و به ترس و اندوه مبتلا نشود؛ اما ذکر و یاد خدا افزون 
باشهد. در ادامهه بهه عوامهل آرامه  پرداختهه بخ  ترس و اندوه نیز میو اضطراب است، آرام 

 شود.می
 . ولایت و دوستی خدا1

أَ  إِنَّ »فرمایهد: کهه خداونهد مییکی از عوامل آرام  انسان، ولایت و دوستی با خداست؛ چنان
 ِْ هِ   سَوْف  عَلَيْ نُونَ أَوْلِياءَ اللَّ َُ آگاه باشید که اولیای خدا نه ترسی بر آنان است و نهه  1؛مْ وَ   هُمْ رَحْ

خداوند متعا  در این آیه هرگونه خو  و ترس و حزن و اندوه را از اولیای خدا نفهی «. غمی دارند
رسد که ولایت و دوستی خدا بهه چهه معناسهت؟ در این مسئله به ذهن می کند؛ بر این اساسمی

 شود. پرداخته می« اولیا »کردن معنای خست به روشنادامه ن
گرفته شده که به معنای نبودن واسطه میهان « ولی یلی»در اصل از ماده « ولی»جم  « اولیا »

رو به هر چیزی که به دیگهری قرابهت و نزدیکهی بودن آنهاست؛ ازایندرپیدو چیز و نزدیکی و پی
شود و استعما  این کلمهه گفته می« ولی»یا نسب یا مقام، داشته باشد، خواه از نظر مکان یا زمان 

گردد. بنهابراین اولیهای خهدا و مانند آن نیز به همین معنا برمی« دوست»و « سرپرست»به معنای 
شان کنهار رفتهه ها از قلبای نیست، حجابکسانی هستند که میان آنان و خداوند حائل و فاصله

گونهه بیننهد کهه هی و عمل پاک، خدا را با چشم د  چنان میاست و در پرتو نور معرفت و ایمان 
یابد و به دلیل همین آشهنایی بها خهدا، غیرخهدا در نظرشهان هایشان راه نمیشک و تردیدی به د 

 2مقدار است.ارزش و ناپایدار و بیکوچک و کم
 آن کس کی  کمیال اولییاا فا نشی اات

 

ف ب    بهییا فا نشیی ااتآن قیمییت و اییین د 
 

 د نشیید و حیی  ایشییان نگزیییدم ظییا
 

 3میدان ب  یظین کی  او ایدا فا نشی اات 
 

اگر گفته شود چرا اولیای خدا ترس و انهدوهی ندارنهد؟ پاسه  آن اسهت کهه خهو  و تهرس 
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هایی که انسان در اختیار دارد یا خطراتی که ممکن اسهت در آینهده معمولًا از احتما  نبود نعمت
گونه که غم و اندوه معمولًا در برابر گ شته و نبود امکانهاتی انشود؛ هماو را تهدید کند، ناشی می

است که در اختیار داشته است؛ اما اولیا و دوستان راسهتین خهدا از هرگونهه وابسهتگی و اسهارت 
کنند و نه ترس از آینده در دادن امکانات مادی جزع و فزع میدستآزادند؛ آنان نه با از جهان ماده

رو خهو  و انهدوهی کهه دیگهران را دارد؛ از ایهنکارشان را به خود مشغو  مهیگونه مسائل افاین
دارد، در وجهود آنهان راه نهدارد. بهه مهی همواره در حا  اضطراب و نگرانی به گ شته و آینده نگهه

گیرد؛ اما آنهانی کهه ها معمولًا از روح دنیاپرستی سرچشمه میکوتاه، غم و ترس در انسان عبارت
 1اند، نداشتن ترس و اندوه برایشان بسیار طبیعی خواهد بود.تهی از این روح

 آن مرو ک  یر زند ب  بیام و دف دوسیت
 

 ا اهد ک  دهد سر ب  دم ا جیر دوسیت 
 

 اند بییر دتتییر عشییقاییین نکتیی  ن شییت 
 

 سر دوست ندافد آن ک  دافد سر  دوسیت 
 

 آه یی  و سییرود لبتییان سیی اتن اسییت
 

 اسییتاندیشیی  فوز و شییبتان سیی اتن  
 

 این چیست مییان نی  و یروانی  و شیمف
 

 2کییز فوز ازل مییلهبتان سیی اتن اسییت  
 

های برجسته اولیهای الههی شهوق دیهدار حضهرت دوسهت و کسهب آمهادگی یکی از ویژگی
خطههاب  جانبههه جهههت ایههن ملاقههات مهههم اسههت. بههه همههین جهههت خداونههد در قههرآنهمه

ِرنَ ها :گویدمی یهودیان به ا الَّ َْ ذوُا قُلْ را أَرُّ ذاسِ فَتَمَنَّ ذهِ مِذنْ دُونِ النَّ كُمْ أَوْلِيذاءُ لِلَّ دُوا إِنْ زَعَمْتُمْ أَنَّ
کنید که )فقط  شما دوسهتان خدائیهد ای یهودیان! اگر گمان می»بگو:  3؛الْمَوَْ  إِنْ کُنْتُمْ صادِقين

 «!گویید )تا به لقای محبوبتان برسید نه سایر مردم، پس آرزوی مرگ کنید اگر راست می
 الله العظمی نوری همدانی فرمود: آیت

وآمد داشت، در آخرین دیدار بعد از ملاقات حاج قاسم سلیمانی مکرر در دفتر ما رفت
رسمی گفتند که همه بیرون بروند من با شما کهاری خصوصهی دارم، بنهده و ایشهان در 

ا امضا کنید اتاق ماندیم. حاج قاسم از کیف کفن  را آورد و به بنده گفت که کفن من ر
عنوان خهواهم بههو نام خهود را بنویسهید و مها ههم امضها کهردیم، بعهد ههم گفهت می
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خداحافظی چند رکعت نماز پشت سر شهما بخهوانم. بعهد از دیهدار، بنهده از ایمهان و 
بصیرت ایشان منقلب شدم، ]ایشان[ عشق و علاقه به جهاد و شهادت داشت، در زمان 

ُ  صَذدَقُوا مَذا »آغوش گرفتم و آیه خداحافظی سردار سلیمانی را در  جَا ِِ مِنَ الْمُؤْمِنِينَ 
لُوا تَبْدِرثً  مْ مَنْ رَنْتَظِرُ وَمَا بَدَّ ُْ مْ مَنْ قَضَى نَحْبَهُ وَمِنْ ُْ در میان  1؛عَاهَدُوا اللهَ عَلَيْهِ فَمِنْ

انهد؛ بعضهی مؤمنان مردانی هستند که بر سر عهدی که با خدا بستند صهادقانه ایسهتاده
یمان خود را به آخر بردند )و در راه او شربت شههادت نوشهیدند ، و بعضهی دیگهر در پ

را قرائهت کهردم و بها « انتظارند؛ و هرگز تغییر و تبدیلی در عهد و پیمهان خهود ندادنهد.
 2چشمان اشک بار خداحافظی کردیم.

 . ذکر و یاد خدا2

فرمایهد: که خداوند متعا  میچنان ترین عوامل آرام  انسان است؛تردید یاد خدا یکی از مهمبی
هِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ » کْرِ اللَّ ِِ هِ أَ  بِ کْرِ اللَّ ِِ مْ بِ ُْ ِرنَ َمَنُوا وَ تَطْمَئِنُّ قُلُوبُ ]بازگشتگان به سوی خهدا[  3؛الَّ

ه ها فقهط بهگیرد، آگاه باشید، د هایشان به یاد خدا آرام میکسانی ]هستند[ که ایمان آوردند و د 
 «.گیردیاد خدا آرام می

نِینَرةُ الْقُلُروبِ »فرماید: می امیرالمؤمنین
ْ
أ َِ دُورِ وَ طُ هِ جَلََءُ ال ل یهاد خهدا روشهنای  4؛ذُِِّْ  اللَّ

 «.هاستها و آرام  د سینه
ها خوانده شده اسهت ای اهمیت دارد که حیات د اندازهذکر و یاد خدا در روایات اسلامی به 

نقهل شهده اسهت:  که از پیهامبر اکهرمها دانسته شده است؛ چنانبا مرگ د  و نبود آن مساوی
هِ » شهود و در فراموشهی هها زنهده میبا ذکر و یاد خهدا د  5؛تَحْیَی الْقُلُوبُ وَ بِنِمْیَانِهِ مَوْتُهَا بِذِِِّْ  اللَّ

ب، کهه تنها موجهب حیهات قلهبنابراین یهاد خهدا نهه«. میردهاست و د  آدمی میخدا، مرگ د 
رهِ  عَلَیْكَ »فرماید: می که حضرت علیشود؛ چنانموجب نورانیت آن نیز می رهُ نُرورُ  بِذِِِّْ  اللَّ فَإِنَّ

بر تو باد به نیهای  و ذکهر پروردگهار؛ زیهرا یهاد خداونهد موجهب نورانیهت قلهب انسهان  6؛الْقَلِْ  
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 «.شودمی
که انسان نام خداوند را بهر زبهان  هاست، تنها این نیستمنظور از ذکر خدا که مای  آرام  د 

آورد و مکرر تسبیح و تهلیل و تکبیر بگوید، بلکه منظور آن است که با تمام قلب، متوجهه خهدا و 
عظمت و علم و آگاهی او شود و خدا را همیشه حاضر و ناظر بر اعما  و رفتار خود بدانهد و ایهن 

نیکی گردد و میان انسهان و گنهاه وی توجه به خدا، سبب حرکت و فعالیت انسان به سوی تلاش و 
که آن همه آ ار و برکات در روایات اسلامی « ذکر»سد مستحکمی ایجاد کند؛ این است حقیقت 

 1برای آن بیان شده است.
 گوید: می علامه طباطبایی

ولیکن ظاهر این است که مقصود از ذکر، اعم از ذکر لفظی است و بلکه مقصهود از آن 
خطور قلب است، چه اینکه به مشاهدۀ آیتی و برخوردن به حجتهی  مطلق انتقا  ذهن و

ای صهورت گیهرد. شهاهدش ایهن اسهت کهه بعهد از آنکهه باشد و یا بهه شهنیدن کلمهه
هِ فرماید: "می کْرِ اللَّ ِِ مْ بِ ُْ رنَ َمَنُوا وَ تَطْمَئِنُّ قُلُوبُ ِِ

فرمایهد: عنوان قاعده کلهی مهی" به الَّ
هِ تَطْ " کْرِ اللَّ ِِ ای گیهرد" و ایهن خهود قاعهدههها آرام مهی: با یاد خهدا د مَئِنُّ الْقُلُوبُ أَ  بِ

باشد، چه اینکه لفظی باشد و چه غیهر آن، و عمومی است که شامل همه انحا  ذکر می
 2چه اینکه قرآن باشد و یا غیرقرآن.
مَذنْ  وَ »شهود: تعالی موجب سهختی در زنهدگی میدر مقابل، فراموشی خدا و اعراض از یاد حق

و ههر کهه از یهاد مهن  3؛أَعْرَضَ عَنْ ذِکْرِِ فَإِنَّ لَهُ مَعِيشًَ  ضَنْكاً وَ نَحْشُرُهُ رَذوْمَ الْقِيامَذِ  أَعْمذى
گهردان شههود، زنهدگی تنههگ ]و سهختی[ خواهههد داشهت و روز قیامههت او را نابینها محشههور روی

 «.کنیممی
 . نماز3

کهه خهدای شهود؛ چنانرامه  انسهان مینماز یکی از مصادیق روشن ذکر خداست که موجب آ
کْرِِ وَ أَقِمِ »فرمود:  متعا  خطاب به موسی ِِ ثةَ لِ نمهاز «. نماز را بهرای یهاد مهن بپها دار 4؛الصَّ

تهرین عمهل، یعنهی بخ سرچشم  آرام  درونی و نشاط روان اسهت؛ چراکهه در قالهب آن آرام
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ود و انسان را با ایهن منبه  عظهیم لایهزا  شخضوع و انقیاد و رکوع و سجود به درگاه خدا انجام می
گونه اشهاره ترین آ ار نماز یعنی آرام  و اطمینان اینکند. خداوند متعا  به یکی از مهممرتبط می

 کرده است: 
مْ أَجْرُهُمْ عِنْدَ  ُْ کاةَ لَ َُّ ثةَ وَ َتَوُا ال الِحاِ  وَ أَقامُوا الصَّ رنَ َمَنُوا وَ عَمِلُوا الصَّ ِِ

مْ  إِنَّ الَّ ِْ
بِّ َِ

نُونَ  َُ مْ وَ   هُمْ رَحْ ِْ   1؛وَ   سَوْف  عَلَيْ
کسانی که ایمان آوردند و عمل صهالح انجهام دادنهد و نمهاز را بپها داشهتند و زکهات را 

 شوند. غمگین می شان نزد خداست، نه ترسی بر آنان است و نهپرداختند، اجر و پاداش
 اند.از و زکات عوامل آرام  انسان معرفی شدهبراساس این آی  قرآن، ایمان، عمل صالح، نم
اسْذتَعِينُوا »کند که به صبر و نماز استعانت بجوییهد: خداوند متعا  در دو آی  دیگر توصیه می

ثةِ  بْرِ وَ الصَّ ها و مشهکلات گشهای  ایجهاد دههد نمهاز در سهختیاین مسئله نشان می 2«.بِالصَّ
لََةِ، مُمَّ تَرلََ هرذِهِ  إِلَی ءٌ، فَزِعَ شَیْ  إِذَا هَالَهُ  َِّانَ عَلِی  »رو در روایتی آمده است: کند؛ از اینمی ال َّ

لَةِ  بِْ  وَ ال َّ شهد، بهه نمهاز بها مشهکلی مواجهه می هنگامی که علی 3"؛الآیَْةَ  "وَ اسْنَعِینُوا بِال َّ
از صبر و نماز کمک خواند که "رفت و این آیه را میایستاد و پس از آن به دنبا  حل مشکل میمی

 «.بگیرید"
گونهه اسهتبعادی نهدارد؛ زیهرا تأ یرگ اری نماز در ایجاد آرام  و اطمینهان بهرای انسهان هی 

گیرد و نیهروی خهود را فرسا قرار میهنگامی که انسان در برابر حوادث سخت و مشکلات طاقت
انتهها باشهد هر جهت نامحدود و بیگاهی دارد که از بیند، نیاز به تکیهبرای مقابله با آنها ناچیز می

تواند با روحی مطمئن و سازد و با اتکای بر آن میگاهی مربوط میو نماز او را با چنین مبدأ و تکیه
کنهد: آرام امواج سهمگین مشکلات را درهم بشکند. آی  فوق درحقیقت به دو اصهل توصهیه مهی

ودیاری و اتکای به نفس که بهه عنهوان اتکای به خداوند که نماز مظهر آن است و دیگری مسئله خ
 4صبر از آن یاد شده است.

 گوید: دانشمند شی  الرئیس ابوعلي سینا مي
رفتم ماندم به مسجد شهر ميآمد و از حل آن عاجز ميهر زمان برایم مشکلي پی  مي
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خواستم مرا به وسیل  نهور آن نمهاز آوردم، سپس از خداوند ميو دو رکعت نماز بجا مي
ی دهد تا گره از مشکلم باز کند، پس از ادای آن دو رکعت، راه حهل مشهکل، بهرایم یار

 1رسیدم.خواستم میشد و به آناه میآسان می
 الله بها الدیني، در سفارش سلوکي به سالکان راه خدا همیشه تاکید داشتند که: حضرت آیت

قت اهمیهت زیهادی بندۀ خدا باشید خالص شوید به خدا تقرب بجویید. به نماز او  و
خواهیهد فرمودند: اگهر مهیکردند و میدادند و همواره افراد را به ادای آن تشویق میمی

  2برکاتی نصیبتان شود نماز او  وقت شما ترک نشود.
 نمیاز فوز غییا و دفد، ییاف احمیید بیی د

 

 نماز دف ش  معیراج بیا مدمّید بی د 
 

 نمییاز جییان عبییاد  عصییافه قییرآن
 

 بی  نرلسیتاننماز بی د فتییق علی   
 

 نماز بی د و وصیال ایدای لیا یزلی 
 

 نماز ب د و مدمّید نمیاز بی د و علی  
 

 نماز بر ل  اهیل کمیال زمزمی  بی د
 

 نماز همدم دییر آشی ای تاطمی  بی د 
 

 گرایی. معناجویی و معنویت4

بخه  نکردن به مادیات و عالم طبیعی، هم آرام گرایی در زندگی و بسندهمعناجویی و معنویت
رود؛ به این معنا که انسان خهود و جههان آفهرین  را شمار میت هم از لوازم زیست معقو  به اس

گرایی را در سهبک گرایی محصور نکند و معناخواهی، خداگرایی و آخرتدر زندان طبیعت و ماده
 زندگی مؤمنانه و متعالی خود در نظر بگیرد.

در  4و از پهدران مکتهب معنادرمهانی شناس اگزیستانسیالیسهت آلمهانیروان 3ویکتور فرانکل
 گوید: باره میاین

ها را بهه ایهن یکی از اصو  اساسیِ لوگوتراپی )معنا درمانی ، این است که توجه انسهان
بردن مسئله جلب کند که انگیزه و هد  اصهلی زنهدگی )صهرفاً  گریهز از درد و له ت

                                                           
1

2

3

 «.معنادرمانی: درمان از رهگ ر معنا یا شفابخشی از رهگ ر معنا یا روان درمانی متمرکز بر معنا» 4. 
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  1بخشد.قعی مینیست، بلکه معناجویی در زندگی است که به زندگی، مفهوم وا
گرایی و یهاد خهدا بهه زنهدگی انسهان معنها، روح، صهفا و آرامه  سان معناجویی، معنویتبدین

ق و وابستگی بهه اصهل و مبهدأ بخشد؛ انسانی که فقر محض است، چگونه میمی تواند بدون تعلض
 نیازی کند.نخستین  احساس آرام  و بی

 نتیجه
شهود. هرچنهد جههان مهدرن، امکانهات و اصل میآرام  واقعی تنها با معرفت و یاد خدا ح

وسایل فراوان و متعددی را برای رفاه و آسای  انسان فراهم کرده است، با این وجود، انسان مدرن 
زیسهت  انسهان  کهه تجربههبهرد؛ چنانسهر میآرام  خاطر ندارد و مدام در اضطراب و ناآرامی به 

روشهنی به بیهتم قهرآن کهریم و روایهات اهلدهد. تعهالیمعاصر نیز بر این مسئله گواهی می
په یر دهند که آرام  تنها در سای  دعا و نیای  با اصل نخسهتین خهوی  )خهدا  امکاننشان می

انا »سوی اویهی دارد؛ شود؛ چراکه در انسان روح الهی دمیده شده است و ماهیت از اویی و بهمی
اِجعون  «.لله و انا اليه 

 نامهکتاب
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