
 

 

 ایخامنهسیدعلی العظمی الله معنویت از دیدگاه آیت
 *دکتر احمد شاکرنژاد

 اشاره
واژه معنویت در ادب فارسی از دیرباز وجود داشته است، اما معنویت بهه عنهوان یهک اصهطلاح 

ای نوپدید است. هر چند امروزه تعاریف غیردینی از این اصطلاح رواج بیشتری یافته اسهت، واژه
توان شاهد آن بهود کهه ایشهان از واژه معنویهت عبهور کهرده و می ه به بیانات رهبریاما با توج

سهازی کهرده اسهت. ههر چنهد اصطلاح معنویت را بر اسهاس سهنت اسهلامی تعریهف و مفهوم
اللهه معنویت در معنای واژگانی خود در مقابل مادیت است، اما اصطلاح معنویهت چنانکهه آیت

یرد، توأمان با مادیت است و نه در تقابل آن. نوشتار حاضر درصهدد گآن را به کار می ایخامنه
در عرصه مطالعات معنویت بر اساس مبانی نظهری  است چگونگی ورود مقام معظم رهبری

و با توجه به معارف قرآن و روایهات اسهتفاده از معنویهت بهه عنهوان یهک  و عملی امام خمینی
 ان کند.اصطلاح جدید در منظومه فکری ایشان را بی

 معنویت از دیدگاه رهبری
و زمهانی بهه  1اسهت« رابطه و اتصاو قلبی با خداوند»، معنویت از دیدگاه مقام معظم رهبری

اللهه آیت 2«.انسان در درون، در دو، در باطن با خدای متعهاو انهس پیهدا کهرد»آید که دست می

                                                           

 عضو هیات علمی پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی.  *
 .01/01/1369. بیانات در دیدار مسئولان کشوری و لشکری در نخستین روز از ساو نو، 1
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لمهی فرهنگهی اعتکهاف، سراسهری ع . بیانات در دیدار اعضای ستاد مرکزی اعتکاف و اعضهای سهوّمین جشهنواره2
15/02/1393. 
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شهدن در  مجه وب»کند: ین میمراتب والای این نوع ارتباط با خداوند را چنین تبی ای خامنه
ارتباط با خدا، آشنا شدن با خدا، بههره بهردن »و ریشه حدوث معنویت را در  1«مقابل لطف الهی

در  2دانهد.نهفتهه می« هااز معنویت، پاکیزه کردن و پیراستن روح، و پالایش کردن ذهن از وسوسه
ههای ه معنای برجسته کردن ارزشمعنویت ب»کند: بیانیه گام دوم نیز معنویت را چنین تعریف می

 3«.معنوی از قبیل اخلاص، ایثار، توکل، ایمان درخود جامعه است
، «ایرالله سید علی خامنهگرایی )بر اساس بیانات آیتهای معنویتتحلیل گونه»نویسنده مقاله 

برای مفهوم معنویت بهه ایهن نکتهه توجهه  با کاوش در شبکه مضامین بیان شده توسط رهبری
رده است که معنویت در اندیشه ایشان، ارتباطی زنده با خداوند است که همراه استکبارسهتیزی، ک

، معنویهت را به عبارت دیگر بر اسهاس دیهدگاه رهبهری 4سازی باشد.خواهی و تمدنعدالت
معنویت یعنی ارتباط زنده با یک امر قدسی در زندگی روزمره، امها »گونه تعریف کرد: توان اینمی

یت در گفتمان انقلاب اسلامی عبارت است از همین ارتبهاط زنهده و زیسهت بها یهک امهر معنو
خواه اسهت، کنهد: استکبارسهتیز اسهت، عهدالتقدسی در زندگی روزمره که چند ویژگی پیدا می

به عبارت دیگر معنویت از دیگاه ایشان زیست با امر قدسی را به شهکل فهردی «. ساز استتمدن
واهد به شکل جمعی در یک گستره وسیع اجتماعی و در یک گستره وسهیع خطلبد؛ بلکه مینمی

تاریخی تمدنی آن را پیاده کند که همگان بتوانند طعهم ایهن ارتبهاط زنهده بها خداونهد را بچشهند. 
مصطلح نیست. همچنین در ایهن بیانهات « عرفان»همان  بنابراین معنویت در بیانات رهبری
 ع دینداری نیز نیست؛ بلکه نوعی از دینداری است. منظور از معنویت، مساوی با هرنو

آن  هایی دارد؟ از دیهدگاه رهبهریاکنون سؤاو این است که چنین نوعی از دینداری چه ویژگی
اش کند و در بطن زندگی روزمهرهنوع دینداری که در آن انسان با امر مقدس ارتباط زنده برقرار می

شهود؛ اسهت، پیگیهری می بیهترآنی و سیره اهلو در چارچوب عقلانی که مبتنی بر عرف ق
                                                           

 .01/02/1389. بیانات در دیدار جمعی از پرستاران نمونه کشور، 1
https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=9218 

 .19/02/1384. بیانات در دیدار جمعی از دانشجویان استان کرمان، 2
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 .22/11/1397. بیانیه گام دوم انقلاب خطاب به ملت ایران، 3
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، نشهریه «ایراللهه سهید علهی خامنههگرایی )بهر اسهاس بیانهات آیتهای معنویتتحلیل گونه». احمد شاکرنژاد، 4
 .144ت معنوی، ص مطالعا
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باید در بستر حکومت اسلامی رخ دههد؛ زیهرا در ایهن نهوع دینهداری مبهارزه بها اسهتکبار، رفهع 
تهوان آن را تر بسترسازی برای جامعه مهدوی اهمیت بسیار دارد. پس میعدالتی و از همه مهمبی
بطن زندگی روزمره و در چارچوب عقلانی در  ارتباط زنده با امر قدسی در»گونه تعریف کرد: این

سطح فردی همراه با تقوا، عمل صالح  و توکل و در سطح جمعی کمک همیاری و خصوصام ایثار 
هها اولام بهر عدالتی که همه ایندر راه مؤمنان و در سطح اجتماعی و تمدنی مبارزه با استکبار و بی

 «.  بته راه و منش ولایت قابل تبیین استو ال اساس قرآن کریم، روایات و سیره معصومین
دهند که این حرکت در گام اوو آن خودجهوش، فهردی و در بیانیه گام دوم نیز نشان می رهبری

هایی کهه یافته باشد. مجاههدتجهادی پیش رفت، اما در گام دوم باید آگاهانه، نهادینه و سازمان
ی دینی، اعتکاف، جهاد سهازندگی، حهج ها در دفاع مقدس داشتند، رونق مساجد و فضاهاجوان

های پهلهوانی روی اربعین و برخی ورزشهای م هبی، پیادهو زیارت، کاروان راهیان نور و هیئت
و ... مصادیق معنویت در گام اوو جمهوری اسلامی هستند. این معنویت در گام دوم، در قالهب 

ر جامعهه و در بطهن سهاختارهای هایی همچون اخلاص، ایثار، توکل و ایمان در خهود و دارزش
دهنهده همهه دهنهده و جهتیابهد کهه جهشها بهروز مینهاد اسلامی به عنوان روح همه فعالیت

، نهوعی از دینهداری ها باشد و باید تحقق پیدا کند. بنابراین معنویت از دیدگاه رهبریفعالیت
ط زنهده بها امهر مقدسهی در آن لای زندگی روزمره است و ارتبااست که به روز، انقلابی و در لابه

 جریان دارد. 

 در بيانات رهبری« معنویت»ترین مؤلفه مهم
تهوان توأمهانی را می ترین مولفه معنویت به عنوان یک اصطلاح متمایز در بیانات رهبهریمهم

مادیت و معنویت دانست. به عبارت دیگر واژه معنویت ه چنانکه در فرهنگ لغات فارسی آمده و 
ه در مقابل مادیت است و معنوی در مقابل ظاهری تعریهف  1ت پیشینیان به کار رفته استدر ادبیا

این دو در کنار هم هستند و نه در مقابل هم. معنویت و مادیت  شود، اما در بیانات رهبریمی
اند و به شکل توأمان وجود دارند و باید در کنار هم مطالبهه شهوند. و نیز باطن و ظاهر در هم تنیده

شود و از معنای واژگانی آن از این نقطه شروع می وجه اصطلاحی معنویت در بیانات رهبری
نشهین و توأمهان سهاختن گیرد. این توأمانی یعنی به صحنه آوردن عرفان مهجور و عزلتفاصله می

آن را بهه  بیهتبا پیهروی از مکتهب اهل آن با زندگی عموم مردم؛ دستاوردی که امام خمینی

                                                           

 .30ه  65، ص تباا  معنویت در ادب فارسی. احمد شاکرنژاد و مسعود تاره، 1
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بهه شهکل « معنویهت»این دستاورد را ذیل اصطلاح  آورده بود، اما مقام معظم رهبریارمغان 
 سازی کرد.منسجم مفهوم

به همین توأمهانی معنویهت بها مادیهت، عهدالت و  ایشان در تبیین جامعیت مکتب امام خمینی
یهت نیهز کند. عدالت و عقلانهای کاذب ه اشاره میعقلانیت ه به عبارت دیگر، فراروی از دوگانه

 کند: آن دو را با معنویت همراه می در اینجا دو مؤلفه از پیشرفت مادی است که امام خمینی
کامل است، یک مجموعه است، دارای ابعادی است؛ این ابعاد را باید بها  یک بسته مکتب امام

عهد هم دید، با هم ملاحظه کرد. دو بُعد اصهلی در مکتهب امهام بزرگهوار مها، بُعهد معنویهت و بُ 
بر عوامل مهادی و ظهواهر  عقلانیت است. بُعد معنویت است؛ یعنی امام بزرگوار ما صرفام با تکیه

گرفت. اهل ارتباط با خدا، اهل سهلوک معنهوی، اههل توجهه و ته کر و مادی راه خود را پی نمی
ود و ناپه یری بهخشوع و ذکر بود. به کمک الهی باور داشت. امید او به خدای متعاو، امیهد پایان

مهورد ملاحظهه  در بُعد عقلانیت، به کار گرفتن خرد و تدبیر و فکر و محاسبات در مکتب امام
ای عرض خواهم کرد. بُعد سهومی ههم وجهود دارد بوده است. من نسبت به هر کدام چند جمله

ههم از اسهلام  که آن هم مانند معنویت و عقلانیت، از اسلام گرفته شده است. عقلانیت امهام
معنویت هم معنویت اسلامی و قرآنی است؛ این بُعد هم از متن قرآن و مهتن دیهن گرفتهه است، 

بهر روی یکهی از ایهن ابعهاد،  ها را باید با هم دیهد. تکیههشده است و آن، بُعد عدالت است. این
برد. ایهن مجموعهه، ایهن کشاند ]و[ به انحراف میتوجه به ابعاد دیگر، جامعه را به راه خطا میبی
است. خود امام بزرگوار هم در رفتهارش، ههم مراقهب  کامل، میراث فکری و معنوی امام تهبس

 1وجود متوجه به بُعد عدالت بود. عقلانیت بود، هم مراقب معنویت بود، هم با همه
معنویت، متضاد مادیت نیسهت؛ بلکهه معنویهت بها غفلهت در  از دیدگاه مقام معظم رهبری

 تضاد است:  
های سیاسی غیر دینی و غیر معنهوی ... غفلهت اسهت. مهردم از حاکمیت دستگاهیکی از عیوب 

ماننهد. وقتهی حاکمیهتِ توانند اسهتفاده کننهد، غافهل میهاست و میهایی که دم دست آنارزش
مسلط بر جامعه و محیط بر جامعه، یهک حاکمیهت معنهوی بهود، الههی بهود، دینهی بهود، یهک 

گیهرد، کنهد، جلهوی چشهم قهرار میات رواج پیهدا میخاصیت طبیعی آن همین است که معنوی
شود. این، چیزی است که امروز اتفا، افتاده ]است[. نه اینکه امهروز ها به طرف آن ج ب میدو

                                                           

 .14/03/1399، و دومین سالگرد رحلت امام خمینی . بیانات در مراسم بیست1
https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=12595 
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توجه و غافل وجود ندارد؛ چرا، لکن فهر، اسهت گناه نیست، نه اینکه آدم بد وجود ندارد و آدم بی
ی باشد، معنویات به عنوان یک ارزش مطرح باشهد بین اینکه فضای عمومی جامعه، فضای معنو

 1عنه باشد یا ضدّارزش باشد در جامعه و اینکه معنویات بکلی مغفوو  

های مادی و علمی سازگار است. هر چنهد معنویهت اسهاس از دیگاه ایشان، معنویت با پیشرفت
ی نیست. ایشهان کار است؛ یعنی شرافت با معنویت است، اما معنای آن جدایی امر مادی و معنو

 فرماید: در جمع نخبگان می
های نهو و های علمی و ابتکهارات گونهاگون علمهی و عملهی و شهیوهمعنویت منافات با پیشرفت

های هوشمندانه ندارد. نه اینکه خیاو کنیم وقتی چشم انسان به معنویهت اسهت، بهه سازماندهی
ه اصوو مادی کار و تنظیم درسهت کهار؛ ظواهر ]نزردازد[؛ ... معنویت منافات ندارد با پرداختن ب

 2بایستی این معنویت را حفظ کرد. این معنویت اساس کار است.
های کهاذب بهر سهر راه پیشهرفت و نگر، دوگانهدر یک نگاه جامع ایالله خامنهحضرت آیت

های کهاذب گ ارد و در نظریه معنویت خود، جمع بهین دوگانههدستیابی به حیات طیبه را کنار می
 داند: هان معاصر را راهکار اساسی برای پیشرفت میج

های دیگهر ههیچ منافهاتی نهدارد؛ بلکهه معنویت نه با علم، نه با سیاست، نه با آزادی، نه با عرصه
های علم را صاحب شد و فتح کهرد؛ یعنهی توان با معنویت قلههاست. میاین معنویت روح همه

د داشته باشد. دنیها در آن صهورت، دنیهای انسهانی معنویت هم وجود داشته باشد، علم هم وجو
زندگی انسان است. ... دنیهایی کهه در آن علهم همهراه  خواهد شد؛ دنیایی خواهد شد که شایسته

باشد با معنویت، تمدن همراه باشد با معنویت،  روت همراه باشد با معنویهت، ایهن دنیها دنیهای 
 3انسانی خواهد بود.
مادیت، یکی از دوباو حیات طیبه است. به عبارت دیگهر معنویهت  بنابراین در دیدگاه رهبری

از دیدگاه ایشان در مقابل مادیت نیست؛ بلکه مندمج در آن و توأمان با شئون زندگی روزمره است 

                                                           

 .06/08/1389. بیانات در جمع خدمتگزاران مسجد مقدس جمکران، 1
https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=42298 

 .14/07/1389. بیانات در دیدار نخبگان جوان، 2
https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=24033 

 .10/09/1389های راهبردی، . بیانات در نخستین نشست اندیشه3
https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=10664 
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سازد و هنگامی که حیات طیبه ساخته شود، عبودیت و خلافهت و این توأمانی، حیات طیبه را می
یابد. بهاطن و ظهاهر نیهز بهه همهین شهکل عه مهدویر تحقق میآو خود )جامهم در شکل ایده

هها نیهز سهامان شود، بیرون آنآیند؛ یعنی وقتی باطن و درون افراد اصلاح میتوأمان به حساب می
وقتی انسان در درون، در دو، در باطن با خدای متعاو انس پیدا کهرد، در ظهاهرِ او ههم »یابد: می

 1«.شودان داده میگ ارد و در ظاهر هم نشا ر می

 کيفيت توأمانی مادیت و معنویت
تهوان ارائهه کهرد. بهرای مثهاو نظریات مختلفهی دربهاره کیفیهت توأمهانی مادیهت و معنویهت می

دهنهد. از نظهر ایهن گرایان نوظهور توأمانی مادیت و معنویت را با مثاو انرژی توضیح میمعنویت
دی و دنیوی است؛ مانند الکتریسهیته کهه در معنویت در دو امور ما 2جریان نوظهور عصرجدید،

همه چیز وجود دارد. این قرائت حکایت از اعتقاد به حلوو امر معنهوی )ذات خداونهدر در امهور 
، معنویهت همهان صهبغه الههی و اما در بیانات رهبری 3مادی دارد و با توحید ناسازگار است،

مور مادی. تمثیلی کهه ایشهان بهرای گیری توحیدی در امور است و نه حلوو ذات الهی در اجهت
های مربهوط بهه کنند، تمثیهل بهاران اسهت. ایهن تمثیهل در سهخنرانیتبیین این توأمانی مطرح می

 رمضان، حج و نوروز در قالب صحبت از بهار معنویت و طراوت معنوی به میان آمده است:

متنوعی ببهارد؛ ههم معنویت خیلی مهم است... و مثل یک باران رحمتی است که بر یک بوستان 
بهارد، بخش بوستان اسهت. وقتهی بهاران میبخش و جلوهبخش بوستان است، هم طراوتحیات

های مختلف این بوسهتان؛ بلکهه بهه آن زیبهایی ههم دهد به بخشصرفام این نیست که زندگی می
کنهد؛ بهارانِ ها عزیهز ههم میدههد، آن را در چشهمدهد، طهراوت ههم میدهد، جلوه هم میمی

 4عنویت این ]جور[ است.م
، معنویت مساوی با حضور و جنبه ظاهری این حضهور، همهان از دیدگاه مقام معظم رهبری

                                                           

. بیانات در دیداراعضای ستاد مرکهزی اعتکهاف و اعضهای سهومین جشهنواره سراسهری علمهی فرهنگهی اعتکهاف، 1
15/02/1393. 

https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=26347 

2. New Age 
 .63ه  76ص ، 1402، بهار 13شماره توشه، ، فصلنامه ره«چیستی معنویت عصرجدید». احمد شاکرنژاد، 3
 .10/07/1389. بیانات در دیدار مجمع عالی فرماندهان سزاه، 4

https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=43632 
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آید؛ زیهرا حضور اجتماعی است. حج نیز مظهر این توأمانی حضور مادی و معنوی به حساب می
 هد:دترین تجارب معنوی به شکل توأمان با زندگی و در حضور اجتماعی رخ میدر حج عالی

ای یار مهمی است. شاید ما در بین فرایض مهم اسلامی مثهل حهج، فریضههبس حج یک فریضه
ههای معنهوی بسهیاری وجهود دارد کهه بهزرگ و وسهیع، ظرفیت دیگر نداریم. اولام در این فریضه

وعلار هستند، دنباو معنویهت و روحانیهت و کسانی که دنباو ارتباط معنوی با حضرت حق )جل
بزرگ، امکانهات فراوانهی و  واجب و این فریضه و کنار اینتوانند در گوشه ا هستند، میهمانند این

ایهن  قطعههظرفیت عجیبی را پیدا کنند. از نماز و طواف و وقوف و سعی و خود اِحرام و از قطعهه 
بارد. اگهر قهدر بهدانیم، تراود، معنویت میواجب بزرگ و مرکب از اجزای گوناگون، معنویت می

دنباو معنویت باشیم، ظرفیت حج از همه واجبات دیگر بیشتر است؛ این یک طهرف قضهیه.  اگر
نظیر اجتماعی هم در حج وجود دارد. ببینید، این از خواص فهرایض حاو یک ظرفیت بیعین در 

کند، امها معنویهت اسهلامی بهه معنهای همه بر روی معنویت تکیه میاسلامی است. اسلام این 
ای کهه گیری و جدایی و دوری از مردم نیسهت؛ همهان واجهب و فریضههت و گوشهانزوا و رهبانی

بیشترین ظرفیت معنویت را داراست، همان واجب و فریضه بیشترین ظرفیت حضهور اجتمهاعی 
 1.را هم داراست

آیهد: سهاز بهه حسهاب میدر واقع چنین معنویتی که توأمان با مادیت است، همان معنویت تمدن
سلامی، معنویت در کنار مادیت، عروج اخلاقی و معنوی و روحهی و تضهرع و در تمدن نوین ا»

 2«.خشوع، در کنار پیشرفت زندگی مادی ]است[؛ حج مظهر یک چنین تمدنی است
داند. به بیهان در بیانی دیگر معنویت را یک بعد از همین زندگی دنیوی می مقام معظم رهبری

 است: همان بعد معناداری زندگی ، ایشان معنویت
ابعهاد مختلهف اسهت؛  یک بُعد لطیف معناگرا در هر انسانی وجود دارد. خب انسهان مجموعهه

 غرایز هست، امیاو هست، نیازهها هسهت؛ یهک بُعهد، بُعهد معناگراسهت در ههر انسهانی، همهه
ها. این بُعد، بُعد بسیار لطیفی است و در سنین جوانی لطافت این بُعد و شفافیتش بیشهتر و انسان
ابعاد ما را ههدایت  تر است. این بُعد را اگر ما آحاد بشر بتوانیم در خودمان تقویت کنیم، بقیهزلاو

                                                           

 .08/05/1396. بیانات در دیدار کارگزاران حج، 1
https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=37254 

 .12/04/1389. بیانات در دیدار کارگزاران حج، 2
https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=42974 
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 ـ تخصصی ویژه مبلغانـفصلنامه علمی توشه ره

خواهد کرد؛ نه اینکه بُعد معنوی و معنهاگرا جلهوی غرایهز را، جلهوی نیازهها را، جلهوی تعقهل و 
یی ها به جای خود محفوظ است، این بُعهد معنویهت و معنهاگرااین خردورزی را بگیرد؛ نه، همه

ههای کند، اگر در ما باقی بماند، اگر تقویت بشود. آدماین ابعاد دیگر را هدایت می در انسان همه
پرسهتند، یها پرستند، یها شهوتکنید که یا ظالمند، یا سفاکند، یا پووخبیثی که در دنیا مشاهده می

ه آن بُعهد معنهاگرا را، ها کسانی هستند کهها غلبه کرده، اینپرستند و ابعاد مادی بر وجود اینشکم
 1گرا را در خودشان رشد ندادند، به تدریج ضعیف شده و از بین رفته ]است[.معنویت

 گيرینتيجه

از معنای واژگانی معنویت فراتر رفته و اصطلاح معنویت را وضهع  ایالله خامنهحضرت آیت
عنویهت اسهلامی بیهان های مای که ایشان در تعریف و تبیین شاخصهترین مؤلفهکرده است. مهم

کند، توأمانی مادیت و معنویت است. به عبارت دیگر در معنای واژگهانی معنویهت در مقابهل می
معنویت توأمان بها  مادیت است، اما در معنای اصطلاحی بر اساس تقریر مقام معظم رهبری

برانگیهزد؛ بلکهه  ای نیست که شائبه حلوو و اتحاد راگونهمادیت است. البته کیفیت این توأمانی به
نشهان دههد کهه معنویهت، « بارش بهاران»هایی مانند تمثیل رهبری با نگاه توحیدی و با ذکر مثاو

بخشهد. از بهارد و بهه آن رنهگ و صهبغه الههی میای است که بر زندگی دنیوی میوجهی و جنبه
های . یافتهدیدگاه ایشان غایت این معنویت، دستیابی به حیات طیبه و برپایی تمدن مهدوی است

 توان به این شکل خلاصه کرد:این تحقیق را می
 . معنویت یک بعد، جنبه و شأن زندگی است؛ نه چیزی جدا یا فرا یا فروتر از آن.  1
. معنویت، همان روح اعماو و روحیه افراد است که جههت آن، ارتبهاط و اتصهاو بهه خداونهد 2

 است.
 . متضاد معنویت غفلت است، نه مادیت.3
ههای زنهدگی روزمهره تهازگی و طهراوت معنویت مثل باران است )باران معنویتر و به فعالیت. 4

 دهد. معنویت همان معناداری الهی است.می
 . معنویت توأمان با پیشرفت، علم و مادیت  و عدالت است.5

                                                           

 .01/02/1395آموزان، های اسلامی دانش. بیانات در دیدار اعضای انجمن1
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