
  ششم مجلس

١نماز در قلب حضور
 

 آصفي محمدمهدي االله آيت
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 مقدمه

رد �
	�ر دیC? ه�� �7زه در �� ا�: )��دات �Kی( �!& از 5��ز� �#ـK ـ�ارO � زیـ�ا ا�ـ:؛ ���Tـ

ِ�ِ� « ا�:: 12او15 ی�د 5��ز از ه1ف
َ
   أ

َ
ـ�ة  اTـ[ای$ را 5�ـ�ز اه�	ـ:Sـ�  7ن ا�ـ� ٣،»(ِ�ـِ�ْ)'ِ  ا�&�

ر �1ون ا�� ای( ا�:. 7ن 2ا15ن در�: روش ده1، �?�D +9O �
 یـ�د، زیـ�ا 6ـد؛ 5�ـ? �	

?C8ر، ی�D 9:، و�j ?C8ی+ ی�j ا� و ؛��ای(  � �1یـ1 را او یـ�د و ذ�ـ� �D,ـ: 5��ز، در ا5
�ن �

ر �� ��ی1 7ورد،�D +9O .1��� �ر« ا,���D +9O« ب« و�	j +9O« 3 در�ار ه& ��4�O ?� 15�	� 

ا5	& 5�? وK ?M1ون را ی�ر dK ��Qدر دی� .&	C� )ای���C� 1ا��ب« از ا�	j« و in� ر« از�D« 

:�G< ?� &	C�.   
                                                            

� از . ١���m�; ب ا��2?ن��3ب�Dر ��  DیCا_� ��&م  ��Uا B	b�	$�� .ت���cو ا ����� �; 'P,D 

٢ �  .٢ـ  ١. �{�
ن، Dی

٣ ��، DیM .١x .  
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  قلب غيبت الف)

ر 15ا�6(�D +9O ز، در��5 ?C8ل یrP� دن� +9O 3 وT�j دن در �ـ� ا)��,? از و 12ا ی�د از �

5� �1ی( O	�م؛ و د�U ر�ع، ��1C5 ه
:؛ 5��ز� ���م 5��ز�[ار �K ل����م و ده1 �? ا�U5م را ا)K 

ا�$ ا�� �ی1، �? 5	[ را 5��ز اذ��رD ��# ��Qای( ا�:؛ دی :T7 ز�� S	ـ[� هـ	J و ا�ـ: 5

3s� )�6ر 15ا�D +9O �   ١ر��15. 5�? �bر 5��ز �

:9( ،:�	j مUر ه�MTل و ا�	ه� 2 �� +9O ز�[ار�� �5ـد 5�ـ�ز، در 9O+ ����دا5? ��+ ا�:. 5

�? ه� ��1C5 در�: ا�:؛ 9O+ از ���D: ��ا� ��QC� &MGه��Uه �� )�89� �� د6O و هـ� 

:	8O  �1C. �? �� ه�� �

»+9O«، 9+ ا�� ا�:. 12ا ی�د ���[ و و دژO م از�MGا�� +��C�� �� مUه )� ��1C� ،16 �!�ه د6

م ای( ��ا�� درU1 �? ��4و�: هC� ( از را 7ن و	�د �? ��9+ ا�� و O در ��ا��م Uه :%� )� د6

انK�5 ،16 �� ی` fC# م��K ر�	از ) �	D�5 ر�MTل و ا�	ه� 2 � ای( در��ن راه ��C��ای( 6د. �? رو رو�

��ر�،	� :'T�G� 9+ ازO .:ا�  

  قلب حضور ارزش و اهميت ب)

5��ز ارزش �ر ��D +9O :و ا�  
ً
�: 7ن ا����
O ز از�� 7ن در �ـ� ا�ـ: ��	1 5��ز�[ار ��ا� 5

�#K ?�9O �� ای( �� 5	[ روای�ت ا�:. دا�6�M5 ل دار15. ا�6رهـْ�َ� « ���TیCـ1: �ـ? 129ا ر�
َ
� 
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  َ�� إِ�

َ
ْ�َ�ْ�ت

َ
َ�� ِ���ِ  أ

ْ
�
َ
��: 7ن ٢؛
O ز از��� 7ن در �� ا�: �1Cه ��ا� 5#K و 

د7 :15���O ا��م .»ا�: دا�6� �در��T »?�Oا� و��ز ��5 ،?���2��  
ً
���D �#ـ� 2ـ1ا �K ـ(؛� 

 ��ا� �14ار 7ن 5��زت از زی�اK 1Cد�� 12ا �� 7ن در �� ا�: �#K .?�6[ 7>�دق ا��م ٣»دا	5 

?� :1Cی���T ...» 1ه ه�C� ?C�v� �#ـ� او �ـ� 5	ـ[ 12او5ـC� 1ـ1، 2ـ1ا �ـ� دل 5��زش، در �K 

?� .1C� )M�5��ز ��ه� W4T و ��K 16!? 12ا ی�د از 5��ز ا�: � �5�ـ�ز ایـ( ا�ـ� ��16. دا�6 � �ـ

رت< $�D�< د �? زده5? �� ا�: ��M( رو ای( از ٤».6�
 ا�ـ� �%ا5ـ1، 5��ز ��ل ��UCه ا5

                                                            

١ ،B	b�	$�� ،'P,D .ب ا��2?ن�Dر �  .١٨0، ص ٣ ، ج�

٢ ،'��w� .ار�
  .٢٥٩، ص ٨١، ج �$�ر ا#

  .  ٢y٠. ه$�ن، ص٣

٤ ،'
��3 .�  . ٢y٣، ص ٣، ج ا�!��
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ل او از ه& 5��ز `ی 12او15�O .1CM5 1: �? 7>�دق ا��مCی���T » َو  ِ�
�
�ُ  ا��
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�ِ  إِ"

ْ
#�َ

َ
�$ $

َ
ُ'ـِ&  َ%�  ا���

ْ+ُ*(نَ 
َ

,  
ً
  َ�� وَ  0ََ/.

َ
&�ِ

َ
�  ُ�

�
  ِ�ْ/�ُ  ا��

ً
ة

َ
�َ  

ً

ـ& 2ـ1ا �� ١؛وَا2َ�ِةO ��ـ� �ـ�ل �UCـ�ه d%6ـ? �ـ( 

?� ،1C� 12او15 ا�� ?�D ز `ی��ل او از ه& 5�O ?�5 1C�.«  

 نماز از محافظت

5� ه��ن ��دم، از ��8?� �2د ��ل از � :'T�G� ?� ،1CC� ز�6ن از�� �CCـ1؛ �ـ? ��ا�O: ه& 5

د و ر�ع O	�م،U� را 7ن �� ?�5��ز�6ن در و ده1C �? ا�U5م 2 �� 12او15 �#K .1512او5ـ1 دار 

 6ـ1CCM. �? را ���D$ و ��b ?� 1CCی] را 5��ز�6ن ��دم از ��8? ا�� ،�T�G� ?� 1C': ای�Cن از

1، �? 5��زC5ا� 7ن �� ا�� 2#K .15ن 12او15 15ار�Cه را ای��K ?� .1C� ـ1: �ـ? 7>�دق ا��مCی���T 

»� ��� و ��	1 5��ز، 7ن �T�G� ،1C': 7ن �� و 7ورد ��U 7ن وO: در را 5��زش و ?�O�1Cه را��? �

R�� ?� ی1 �? و رود� � 12ا ��د�، ��D ��ا �K را ��D 1C� زش از ا�� و��5 :'T�G� ،1ـCM5 

9��5? و �	�ه� R�� ?� ی1 �? و رود 12ا ��د�، ��Kه ��ا �K ه را��K 1C�.«6ـ1ه 345 روای�? ٢ � �ـ

د: د؛�� �?��ز�  2د ���G( �� و 2ا15 ?� 5��ز �� دی1 را ���د 129ا ر�ل��T ای( دل ا�� 

ع 5	[ و� ا)��� �د، 6�2] ��دP2 1C�6٣.دا  

�[هD9? �ی1: �? _��,? ا�( )� )	
G,در را 7ا ?,�D � یـ` از )�ـ� دیـ1م. 2ا5ـ1 �? 5��ز �

#!? 7ن ا��Tدن �� ا�� ا��Tد، او دوشK د�M5 �K )ای  � Sـ�ا �ـ�دم: �ـvال او از ��دی�T .1رغ 5��ز از�

د: ��Dت 5	1Cا�2	1؟ 2د دوش �� را )����T در دا5? �? 7ی� ��ا�� � 7ن ام. ���Tـ� Oـ�ار �
ـ? Sـ

ل �رد �1Cه 5��ز از �14ار�O :ا� �ر 7ن در ��D +9O 16��.٤   

  نماز در قلب حضور عوامل ج)

Dرـ� O3 در 9+،ـ�9 ��4�jر ا�:. ����دا5? و :ـ�D ،+9O :,�D دل و ذ�ـ� ?Qـ�
� � �ـ

ر �D,: ���2ف ا�:؛ 12او15�D .)�6ا�3 15ار )�D +9O ان �? راK � و ا>9? )ا�3 �

?(�T &	
4K .ای( در ��د �# :
%5 �ا�3 �( ?(�T ا�6ره ?� .&	C�   

                                                            

  .٢y٩. ه$�ن، ص١

 .٣٢٢، ص ا�FGل ا��R .�9% EA$?' از �ی�
	�mن، ٢

٣'��*�3 .، ��U،  �� ��� ا�	ا�5- EF�+  ٣٣٢، ص ٣، ج .  

٤ ،'���% �& .E0�9٥٧٨، ص ٥، ج  و>�;: ا�.  
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  قلب حضور فرعي عوامل

  نماز از قبل آمادگي .1


ر 5��ز در 2اه1 �? �� ?ـ��D +9O �5��ز ���14ت �� ا�: Rزم ��16، دا�6 Kـ�# 1.ـ�Cـ 

bـو5��ز، از 3�O ده1. ا�U5م ���3 >رت �� را  ?K�'G, را ��ت 12ا 92 .1C� 7>ـ�دق ا��م 

ا« ���Tی1: �?
َ
4َ  إِذ
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Eَی  	ِ%َ  ِ�

�
  َ%�یِْ	  وَ  ا��

َ
ك ?�*ِHِ  

َ
.+َ

َ
I%َ �

�
� ه��QC? ١؛...ا��� �5�ـ�ز dOـ1 �ـ � �ـ

+5�# �9�O ،د���
�  7ن و د5	� ایSال و ��دم و ا�: 7ن درDش را 57!� ا هـ� از را �T .)� :�9Oا�

?9j�6 �� K ز 12ا ی�د از را��رغ دارد، �? �T .ز�� �� &PS ،)"�� :� ��Pه1ه را 12ا #�ل و )'

...)� .«  

   نماز مستحبات رعايت .2

Mاز ?ـی �G�
 در رـ�D ��ا� را ا5
�ن 7ن، #��ت و 5��ز اذ��ر �� زی�ا ا�:؛ 5��ز اذانِ  �ت،ـ�

  �1CC. �? ��7ده ��D =Dت ��ا��

?Mی �Qا�ـ3، ایـ( از دی5�ـ�ز؛ ا��ـ1ا� در 6ـ	-�ن) 6ـ� از 12او5ـ1 �ـ� �ـ�دن C�)ـ�ه ا�ـ��8ذه ( 

�ــ1 �ــره Kــ�وت از �ــ	$D .:(  ه& ا�ــ	ــCSر ا�ــ��ب از و اMDــ�م ر)�یــ: 9Oــ+، �Dــ

 در �ـ� دو �ـ	( �ـ�دن Q5ـ�ه و O	ـ�م Dـ�ل در �ـ1Uه �Gـ3 �ـ� ��دن �Q5ه ��1C5 ا�:؛ 5��ز 7داب

  ر�ع. �Dل

 �QمـهC ازbرا دل ��2(،ـ� و � �M9ـK? 5ـر� 2ـW 7ن �� را 9O+ و روح و #�ن و �
�nر 12ا �

�3d� )� ��8� از �� �K ـ� از و )ـ�شU57 ـ�K :4ـ	4D �� ذات« Kـ� �TاKـ�، 7ن ازو  ،>ـ��ت و ا�ـ

  دارد. ا��1اد »ا1Dی:

inــ ــ� � ــر � �D +ــ 9O :ــ Q� » إِن�  ِ�ــ ــKِ  وَ  $َ� *ُ
ُ
ــ� وَ  $" �Lْ�َ Mَ  َــ��ِ  و ــ�ِ  $َ�+

�
 رَب?  ِ��

	�+ِ
َ
��P

ْ
�ـ�م و 5�ـ�ز ٢؛  ا�K ـ(، �ـ�گ و ز5ـ�1? �ـ(، )�ـ�دات� � ��ورد�ـ�ر 12او5ـ1، �ـ�ا� ه�ـ

  ».ا�: #!�5	�ن

5���7� در �� �Q57ه �	�MK ار�O ،?�T�� ه�ن�C� $ی� و 7ور ی�د �� را 2� :�'( =,�2 �#K )� و  

                                                            

١ ،'��w� .ار�
 .٢٣٠، ص ٨١، ج �$�ر ا#

٢.'
��3 ،�دB، ��$	 ;�#�، ج   ،IJی)ه ����b; :"R���x ١٢٢، ص .  
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ُ+ِ*ـ َ%ـِ	  یSَ6ََـ�وَزَ  أ

ْ
ـ4َ  وَ  ءِ  $ا�

ْ
"
َ
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 	ُ*ِLْ+ُ
ْ
� وَ  ا�

َ
"
َ
ُ+ِ*  أ

ْ
9Lَ�ِ?  ءُ  $ا�

َ
�  ٍ2 �+Lَ�ُ  َلِ  وU  ٍ2 �+Lَ�ُ  

?
&�َ $

َ
�%َ  ٍ2 �+Lَ�ُ  َلِ  وU  ٍ2 �+Lَ�ُ  َوَزْ  و�Sَ

َ
 َ%ـْ	  �

 Vِ��ِ
َ
� ��َ  ;ُ

َ
�Pْ

َ
��ر! 12ا� ا� ١؛ـ$ِ�/?  �M	5 1هC� رت�Mه�C� �5�2� در �  �ـ� ا� �ـ�ده ا�ـ� �7ـ1ه. Kـ

��رM	5 ر از�Mه�C� .رد>Q� K ر���M	5 رم. �( و�Mه�C� �� =D 1�G� 1 7ل و�G�9، :��Dر 

�1 �� راG� 1 7ل و�G�9 :���� ز�6? ��ره�� از و � ».�Q<ر زده، �� �( از دا5? �? �

 پردازي خيال از پرهيز .3

 ?Mا�3 از یاس )D ?K�� ز، در��1 5��ز از 3�O ا�� ا�:. ��داز� 2	�ل 5CS �4	Oا�د � و�ـ	9� �ـ

5��ز ��7ده را 2د 7�Oن، �Kوت و ��C#�ت و 1اـ2 ذ�� ،&	C�  )اس از ذه#ـ� از و ��D ?KـK � �ـ

� ��sت،� �� و1Dت �#� در  6د. �? ��U	�5  م�QCزه��5 �MT ن�
 "ـ�ف 7ن و "�ف ای( �� ا5

�#�� ?�6د. 5 ?
� �� 3�O ز از��5 �� ��Qدی HG� ،� ا�ـ� 6ـ1ه، �5راD: ی� 2�G6ل ی� دا�6

 
ً
راT ز وارد��5��زش 6د، 5 :GK �	_�K ر 7ن�MTاه1 ار و �د 2�D +9O 1اه   دا%5 .:6

 و �7ـ�K�� 1? �	51[د  5�2�? �روز .��1	� ا��Kق ه& ?ا,! )�,��ن ���ا ا�: ���D )M,: (یا

�9F
 ��� ?�K	in� 1 داد، ���v� qال �� د :O�� 5	� ?�K�� ]	��� 1	D ،1	� �HG از ا� �

�5��ز � :Tادرش و ر��1 	� ?b[ ر	5 �1 ،5��ز (	� در ?و, ��د؛ ا1�Oا ای�Pن �dO اد�Tد ا�5��ز و 5 

� را� �!CK?1ون و ی� :(��2ا15 #. �Oو? �� �� � �ـ� �ـ�در 5[د ?���K 1	� ،��د15 ��ا5�2 :8#

 :��: ���q در ?رb 1	� .��د )��ب و �<�: را ?رb 1	� ه& ��در .��دا2: :ی�M6 و �ی��

د (یا ،2ا15م �Tادا را 5��زم �(��  ای( )9:� �5��ز �ا_�C در � �� � ،�ـدم �ـ�ده ا�Oـ1ا �ـ�ادرم �ـ

9� در ��ادرم �MT 1مید ��5!�نF
 �	ـ��G و ��U8ـ+ Dـ�ل (یـا ��Pه1ه از �( ا�:. ز�5ن 2ن �

2٢ا15م. �Tادا را 5��زم �S�5ر �� و 16م  

  مقدس مكان و زمان .4

ا�3 ای( از دی�Q )��3 دو »��Mن« و »ز��ن«( .151(�

ـ�: از ��8ـ? �ـ� 12او5ـ1 �O هـ�� 

5� ه��ن ا�:؛ �%P	1ه �T ?<�2	9: ز�	(،� � )�Cی: �T	9: و ��ا�: را روزه� از ��8? �

ده��T .:( 7ن ا�5%�ب ا�	9:، ه�� ز��ن و ه� ز�	�T�� ا���ر  هـ�� 9Oـ+ �ـ� �%Pـ	1ن �Dـ

  ا�:. ���Tی1ه �
	�ر ����دان،
                                                            

١ ،'��w� .ار�
  .٣٧0، ص ٨١، ج �$�ر ا#
  . ١٧٨، ص ا��Kب ?داب. *��3 ;�=ردار، ��ی	، ٢
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1 �
1Uا,�Gام، �� ا�: �
1U ه�، ز�	( ای( ازU
� ��، در �5C1ی� ?dOR1اU

ـ1U و �� 

�T �ـ� و :�	: اه3 �[ار >�,�Gن، 12ا، او,	�� ��1O ه��C	( و ه
�1C ه� 7ن �Kی( ��T	� از �


	( ا��م !�ـ�- �مـD �هـویD7 %$ از�1 ه�ی? C�
 از دار5ـ�T .1اوا5ـ? ارزش و �Tـ	9: �� ه

� ��ز�	( ه�، ��ز�	( ای( �Kی( ��ارجT�( .:ا�  

8�، 6+ ه�، 6+ و روزه� از�8�، روز #��، روز 1Oر، 6+ #T�( 6+ و ر���ن ��ه �� ��86ن 5	

� ا�:.S( ای( ا�5%�ب �ّ�  ا��	را �2ص ه�� 6+ و روز ای( و ه� ��ز� ?�� ا�� دا5	5 ،&� ?C6رو 

 دار15 )��دت ��ا� ه� دل ا��Oل و ��7د�? �� زی�د� �K_	� ه� ز��ن ای( و ه� ��ز�	( ای( �� ی��	& در�?

67�O ?� .15ن �Oا�: و د)� 5��ز، 12ا، ی�د ��ا� ه� دل ��Pی$ ��+ و  

   اجتماع و خلوت .5

ا�3 دی�Q از( 1(�
ر ای�Uد ��ا� ��D ،+9O »ت ه� ای( از �1ام ه� و ا�: »ا#���ع« و »92

� ه� دل ا��Oل در� �  ه
�1C. ��	1 12او15، �

ل 12ا ذ�� �� �9O$ و دارد ��ز 12ا ی�د از را او �� ی��1 5�? S	[� ا5
�ن 92ت، درrP� ?� .د6 �� 

)	� ��Gه�، ا�5%�ب �� 5	[ روای�ت ا�:. 16ه �Tاوا��K ?5	�G� 1ه� در ا����rر �� 7�Oن در ��+ ه

�یَ� « ��PT�� ?� :1CCر� 5��ز و ��7زش "9+ ��ا�
�

نَ  ا�

ُ
�


ُ
 یَ��  رَ���

�
 إِ�

�
��َ�  �ْ�ِ

ْ
�

َ
� �

َ
� ��َ


ُ
�

ُ
��ـ وَ  ذِ 

رِ  َ!�ابَ 
�
ِ��یَ�  *ا�� دِ�#َ�  وَ  ا�"� ِ�%#َ�  وَ  ا�"��

ْ
ِ��#َ�  وَ  ا�

ْ
�&ُ

ْ
ِ��یَ�  وَ  ا�

ْ
'

َ
%(ْ&ُ

ْ
رَ  ا�)*ْ

َ ْ
+
ـ�5? ١؛ِ�� 

�� ?� :1Cی دار! Q5ـ�ه K7ـ$ )ـ<ابِ  از را �� و �	���ز را �� ��Cه�ن �i ای&؛ 7ورده ای��ن �� ��ورد��را! �

 ورز15، �? ا���C� :��4ه،] ��K و ا"�): �
	� در و ��MPت، ��ا�� [در �� ه� 7نQ1، را��Cـ�
 ه

 ایـ( �ـ� ».�1CC... �? ا����rر ����Gه�ن، در و �1CC، �? ا��5ق او] راه [در و �2ع، 12ا] ��ا�� [در

 ��nدازد: )��دت و 5��ز �� را ���� ی� 6+ از 5	�? ده���T ?� 1ن �	����ش �� 12او15 �� ا�: ا��س

» ی,َ ی-
َ
/ أ 0� �1&ُ

ْ
2ِ  * ا�

ُ
�  

َ
/#ْ

�
  ا�3

�
  إ4ِ

ً
6#3

َ
�  * ُ7

َ
وِ  ِ�ْ"�

َ
8ْ  أ

ُ
�

ْ
7ُ  ا�

ْ
��ِ  

ً
6#3

َ
�� ا� ٢؛��# � 6+ �	�	1ه! 2د �

�?، #[ را،� �� !]	2�� ?�  ».�( �& 7ن از ��? ی� را، 6+ از 5	

�ل "ر ��92ت، در ا5
�ن �8 ��P	� از ،[�
�س #Dق ا�	ا�6 �15 ����5� دارد. 12او15 ���5 �� 

� ��ا� 5	[ #�8? ه�#K ل و��Oن ا�

:؛ ��� 12او15، �� ا5	5 [� 2ـ1ا، یـ�د �ـ�ا� �ـ� ه�ی? #

                                                            

 . ١٧ -١y �ت. Dل %$�ان، Dی١

  . ٣ـ  ١ �ت. �:�D ،jی٢
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5��ز و )��دت +	K�K ا15، 16ه داده �	_�K ?<�2 دل در ?Q�
 �ـ� �ـ� دل ا�Oـ�ل و ذ�� �� ا5
�ن �

�Dتـ� Dدار15. =ـ �� )	�ر ه� ا#���ع در �� ا�: 16ه ��K	1 ��+ ه�D &	�12او5ـ1 و یـ� 

ر�D در :(��  ا�:. ��ده وا#+ �6ا�-? و#د �� ��C�vن �� را ZD و ه� #

   قلب حضور اصلي عوامل

5��ز، ��� �� �� ا�: 4D	�4? ای( .ا�: 12او15 �� H1یD » 
ُ
ة

َ
 �Wَ�اجُ  ا�Pْ�ِ   	ِ�ِYْ+ُـ1ان » ا�� 

� ا5
�ن �� ا�: 5��ز در .دارد ا�6ره� �� ه� و �1C �? )�وج ��D =Dت �S ن )�وج�
 در ا5

5��ز ��P	� ،16�� ?Mاش 5[دی � ای( در .ا�: 12او15 ���، ای( از ه1ف .�د 2اه 1�	��P 12ا �

� و ه� �D,: �� ا5
�ن ���،'G, ه�� ��ه M6 ن زی��ی? وS ،�M6 ،ر، ذ����rا��5�8:، د)�، ا�� 

د، ر�ع، �MK	�، )��دت،U� ،تCO ،1!PK ،1، �1ح، ��م	DK ،ر��rـ�ع، ا���K ع ...و P2ـ

� را 7ن ارزش �� ا�: ��1C? و ذ�� ه�� ����ن از ����5? ه�، 9#ه ای( از `ی ه� .6د �? �ا#

?5�
� ?� 1C5دا ��ـ: ه� 7ن �� را رو5�D? و )5�4? ه�� 26? ای( �در 12او15 �D�� ده ��Tـ

ه، و ��#�ل ه�� 9#ه ای( از ا5
�ن �� ا�: E��K #�� .ا�:M6 3T�j 1؛ �<ر ����دان وC� 

?C85? ه�� ,<ت از ی�Dرو �]	S دCP5 و �]	S 1C	�5 ی? و ا��Pـ��م اQ5	[6ـ�ن دل رایGـ� از �

1CM5. ر�D ن 7ن در���  ،رو5�D? و )5�4? �ه� �
ً
Rاو �� و �در �Pو ورز� ا15ی  

ً
�	5�_ �� 3��8K و 

E"�8K ?Dز رو�	1ی1 دو ای( و دارد 5� ?�5 1C7ی، �Q� ?5ز�� � از را او Sـ� هـ� از را د,$ ا5
�ن �


� 5	[ ای( .�1C �2,? دارد، ��ز�? 12ا ی�د	� ?�6د 5 �Q� �MCن ای�
 9Oـ�$ ��اOـ+ و �ا�+ ا5

16�� �K �� �	j ل 12ا ی�دrP� دP5.   

ر ا>9? و �!& )ا�3 �� ای�UC در�D +9O ا�6ره ?� :&	C�   

  نماز بر اهتمام و محافظت .1

{bا�: وا �� ه� ا�:. �ا��: )ا�3 از اه���م و )�Cی: �S م�� �	Pـ�� �ـ�ر� �ـ� ا5
�ن اه�

،16�� �#K ا���$ و� �5� ه�	( 5	[ 7ن �2ف �د. 2اه 1�	��P 7ن ���م ا�� ا�:. �K ـ�م� اه�

 ��ا� �� د5	�ی? ا�ر �� �9O$ ��ی
�1، ه& 5��ز �� ا�� و ��15 �? ��ز 5��ز از 16، د5	� >�ف ا5
�ن،

15. 2اه1 ����م ا�:، �K �!& او��   

�� )	�� 16 رو رو�� ��ر دو �� ا5
�ن ا�� ��+ ه� ?Mا� دو 7ن از ی��ـ: او 	� دا6ـ�� �	Pـ��� اه

،16�� $�9O �� �� ا�� 6د؛ �? #<ب 7ن �S )M��$ ا�: �
# �� ��Qل دیrP� .16ـ�� 
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?5�
� � �	Pـ�� ا�ر ای( �� )�Cی��Pن ��داز15؛ �? د5	�ی? ��ره�� �� و ا15 ��دان �رو 5��ز�6ن از �

 _ـاب و روDـ�5? و )5�4? ه�� ,<ت از و دا5
: را 5��ز ارزش �
? ا�� ��C��ای( ا�:. 5��ز از

?K�27 7ن ��1 �? در ،16 ��2 �ی� �  وَ « :�
ُ
ْ#ٌ�  ا;ِ:َ�ة

َ
ْ��= وَ  :

َ
  ».ا�:! ��ی1ار�K و �!�� �27ت ١؛ أ

  تمركز .2

]���K ?C8ش ی�K ا���3 ��K و ��1K �8ل درTز اذ��ر و ا��� و 5#K � ا��ـ	ءا����م در j[ا,? ه�. 7ن �

�ر را O	��: روز 15ا� C6	�1، را �vذن 15ا� و�O? ا�:: ��ده ا�6ره ا1Oام ای( �dK )� را د,: و 

�Cـ1ه و دی�1 ��ور و 6?ـ2 از ���6ر را د,: �ـا� ده. �ارـO 15ا ای( �8ضـ� در  �ـ� 6ـق از 7

?P	� )�T�� ان از�Qدی ،?�T1ان ی�� � ا�ـ� و 7ورد. اه1ـ2ـ رـ5ـ و �Pـ�رت ـK �ا�ـ� O	��: روز �

� ��:، S	[� ز��5: ا�� ا�DRام؛ �MK	�ة�
�9: �� ا�: �6یO ر را 7ن�M5ـ1. اCM5 �9ـ: در ا�ـ�O 

�]	S رگ]� �K ده1 �? 6!�دت 12او15 ا�:، 12او15 از �� K .?یQjا�� ٢درو ?��� » 
ُ
ُ%ـ(ذ

َ
 أ

 ِ�
�
���Hِ  	َ�ِ  ِن�

َ
Z�ْ

�
Eا� ;�'ِ  د6�( 6	-�ن �� �1ان �i ،»ا���K :و ا� �
ـ�دK? �ـ�+ �ـD � �ـ� �ـ

 ��C#�تK �� 15ورزد، �? 12او �P	�  �1C. #1ا 12ا از را د,: �� ا�: ��C'� ه

?�O7ِ  ِ�ْ)2ِ « و
�
ْ<&ِ�  ا�3 ِ<#2 ا��� 9� ای( از ���?، » ا����# 1dO ��K� ز و�j7 :�ا�O � �در و ��ش دا�6

)� �� ��ْ<&ِ� « ���? و�O? ا�:. 12ا د�: �� ��ره� ه ِ<#2  ا���  و ,-ـE ا5ـاع �9Oـ: در »ا�ـ��

:�Dرا ا,!? ر �b�D .)� ر�� �Q1ی1 را ا�2>: دیUK )� و :Q� » َك AُBْ@ إِی�
َ
ا5? �� و »�K�5 ات 

كَ وَ « �(: ا�6ره Bِ#� إِی�
َ
%(ْ

َ
�.«٣  

?C��� :ا� �� )�b `�� ��ی1 12ا، از 2ا��( �� � �[ر�ـ? �ـ� ی4ـ	( یC8ـ? دیQـ�، �!ـ& �M5ـ

� 12او15#K 1C�، ه 7ن�� �� �1Cه �� :� �T�8ـ: او 1Oرت و �5���Tوای? �
��د�? و 12او15 )'

:Tو ی� ��1 دل و #�ن 	�!T �� � �ـ� �ـ�گ و ز5ـ�1? و 5	
ـ: 2د �6 و 2	� ��,` ا�ذره ا15ازه �

� و )34 12ا�:، د�:Pدر اش ا15ی ��ا��ای(  :�'( � ��D ،=Dت �	�QPه در و ز15 �? زا5� 

?CKو�T ?� .1�T9?ا��م  ا(ی1: �? 7���T » َو  ْ)
َ
ُ�وا �

�
K

َ
�  ِ�$  ;ِ�Iِ%َ  ِ2ْرَة

ُ
5
ْ
Pَْ+.ِ  َ'ِ*�ِ;  وَ  ا� َ�َ'Pُـ(ا ا�/?

َ
� 

$
َ
ِ�ی9ِ   إِ�

�
Zا وَ   ا�)

ُ
��

َ
ابَ  ,

َ
Lَِ�ی9  َ%]

ْ
   او ه�� 85�: �[ر�? و 12ا 1Oرت )'�: در ��دم ا�� ٤؛ا�

                                                            

١ �  . ١٧. ا%�'، Dی
٢ ،	$�� ،'Uء ا����م. �:ا	
  .٢٩٨، ص ٢، ج ا�
 . ٣٠١ـ  ٣٠٠، ص ٢. ه$�ن، ج ٣

٤،'cر	�� .  �� ��� ا����f= ،٢٧٠، ص ١٨٥.  
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?� ،151	Pا15ی ��151? �زان K7$ از و ��1C�P? ��ز را�: راه �	��K.«  

  قلب كردن خالى .3

� ا�: �T�8: ار��ب 5[د �C67 و ��8وف راه? 9O+، ��دن �2,?� � ا�ـ:. `5[دی 5	[ اول روش �

�9+ �� ا�: ای( روش ای( ��یO ?ا�: ��ف `ی 7د� �#ـ� دو ��UCی$ �K ـ�م و� 5ـ1ارد: را اه�

»�  
َ

/BَCَ  ُ7
�
Cُ�َ�ِ  �ْ�ِ  �ِ#ْAٍَ/  ا�3

ْ
3

َ
� �=  ِ7�ِ
ْCَا� 12او15 ١؛�� J	ه i� یـ1ه درو5ـ$ در دل دو�T�	5.« 

ل ا5
�ن 9O+ ا��rP� ?����� ی? ه���	16، د5 �Qدی ?�ا5 15K د ایـ( وادارد. 2ـ1ا ذ�ـ� �� را 2

1. 5�? ره� را او ه& 5��ز در �D? و �1CC �? د��5ل را او 5	[ ه� �����?CC� )ه� �����? ای �5 ا15: دو�


? دو�? �� درو5? ه�� �1CCه ����م و �	�و5? ه�� �1CCه ����م� :%� �K ا�:. اوّ,? از  

ا�ـ$ و ه
ـ�1C ا5
ـ�ن �	�ا�ن �� ه
�S 1C	[ه�ی? ه��ن �	�و5? ه�� �1CCه �مـ���D ـ�ت را� 

 ه�ـ	( �ـ� �ـ[ارد. �ـ? 5��ز 7ن رو� �� �� 6�T? ه�� 45$ و 5��ز�[ار ��Mن ]K�	1CC� :3s� )؛ �?

،+�� )	�]K 1U
دن رو و ��5 � >ـ�,} هـ�� ا5
ـ�ن و ا�: ��Mوه 5��ز در �dKوی� و ا�M6ل �

?�5 151C
1. 5��ز دارد، و#د ]K�	�Cت و ه� 45$ و ه� )iM 7ن در �� #�ی? در �C5ا%�  

 ه�ــ�ن ه
ــ�1C؛ �5
ــ�5? و درو5ــ? هــ�� �CCــ1ه �ــ���م �	�و5ــ?، هــ�� �1CCه �ــ���م از Kــ� �!ــ&

,? دلrP� ?ه�ی �ا�$ دار15؛ ��ز�? ذ��ش و 5��ز از را 5��ز�[ار �D را #ـ�5$ �ـ��? �ـ�ت، را 

�]،ـ" �� را او و ده،ـ7, ،1
D Dدراز، و دور 7رزو� و �صـ ��
2 ?� .1CC� �ا�ـ3، ایـ( ه�ـ( 

5��ز15. از ا5
�ن ��زدار15ه  

د. �Tوش 2ر#	( ا��1ا #ا,	4?، ا�ا,��8س� �� ?d%6 18اد�K )	#ر2 � د�Tـ� در و داد 5
ـ	

1. �T= ا�� 7ورد، ی�د �� را او �� ��د �? �Kش و ��د ی�د از را ا��$ �M5د؛ _�:P5 ?�Oو �5�ـ�ز �ـ 

2د #ان ه��Mر �� �in و 7ورد �2"� �� را او �5م ای
��د، ?T�8� ان 7ن ��د. اش# � ��:: او �

»�5QS را او �5��ز در« داد: ���q ا�ا,��8س »7ورد�؟ �2"� � � ��ـ:: #ـان 7ن ».7وردم یـ�د �

��ن و ��د �? ا���6ه$ �� ا�ا,��8س »�د�؟ ه�ی: 2ر#	( د��5ل ی� 2ا�15 �? 5��ز«	P� .16 

  16. ز��5[د 5	M? و ��ه	[��ر� �� و ��د )��دت وEO را 2دش و �Tو2: را ه� 2ر#	( و ��rزه

T	= ا�ا,��8سK :Tاز ی� ?Q�
ا5
ـ: 5�? ا�ـ� 6ـد، #ـ1ا 2ـر#	(، Tـ�وش �� اش وا�K &هـ 

$9r6 را �
ـ: �5ـ� ای( ا�ـ�م روش ی��ـ�U5 .1ت وا�
�Q? از ه& و ده1 ادا�	5 � از ا5
ـ�ن �ـ

                                                            

١ � . x. ا&:اب، Dی
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�Q? دل از � 1C� �K	�� ��Cره اش د5	�ی? ز�15ِ? � � از ی?رهـ� ��ا� �3D ?�9 راه ای( 6د. ره� 7ن �

=98K �  15ارد. ا���? رf5 ه	J د5	�، �

ا5���1Cدن د5	�، �� وا�
�Q? از ره�ی? ��ا� ا��م، �K�	�? روشK i�5 ا���98= از 7زاد� K � د5	� �


ـ� )�یPـ�، د5	ـ�. از �ـ�C� )�Tـ�ره 5ـ� ا�:، #�ن و روح از Q5!1ار� و ��ا�O: و� �9	ـ���� ه

 اQ5ـ�ر 16، �? 5��ز ه�QCم و�O? ا�� �دی&؛ >�D :�Gل در ه& �� و �د �� �� �9	���� :�ی1 �?

�  ١را. او �� 5� و 1��C6 �? را �� او 5

 7ن �Pـ�Mت و �
ـ��3 ه�ـ� �� و �د 8��#� ��( در ا��م �[رگ �	���� ا�:. >G	} روشِ  ای(

� ای
��د، �? 12او15 ��ا�� در �� ه��QC? و,? دا6:، ��و��ر� �Gـ	W و ایPـ�ن �ـ	( هـ� را�-� ه

،$Tا"�ا [-O ?� .16 د15: 7>�دق ا��م��T »?�Oرو و �� �9�O ،د���
 7ن درSـ�  7ن و د5	� از ای

�  7ن و �9%�Oت و ا�:Sر در�	1ا ا�:، ه� 7ن ا�2#  یـ�د �� 12او15 ��4�3 در را ای
��د5: و 6

��م �� روز� در �	�ورK ل��٢»6د. �? �M67ر ا5
�ن ا)  

  وگو گفت .4

?�8� :Oه� و �ل �rP� � ��D ?Kـاس دSـ�ر ه
ـ�	&، �ـ%�Cا5? �� دادن �ش ی� ���ب �-�,8

� ه��QC? ا�� 6ی&؛ �?� �� ?
� :�G< ?� &	C� ی� �� )%� ?
 دهـ	&، �ـ? �ـش رودررو �

اس د�SرD ?K�� ?�9: 6ی&. 5( �MCدو در ای :,�D ،ر اول�Sاس دD ?K�� ?� &ی در ا�ـ� 6ـ

:,�D �Qن دی��ا�D ت�� ?�
:؟ 6د، 5	S ،:9( د �D,ـ: دو در و�ـ ��ـ: 15ا6ـ�( و#

،:
 ��G< ?� ،1C: رودررو �
? �� ا5
�ن و�O? ا�:. ��D �18,: در و� ��: و#د و %5

� را او �D,:، ای(� �
ـ? ��4�ـ3 در �5ـ� ه�	( و �Pـ1 �? ��4�9$ "�ف �� � �ـ� ا5
ـ�ن �ـ

$5�C%� ش� را ا5
�ن و� ��: �D,: ای( ده1، �? �� �� ?
� � ��ـ�( �ـ%( Dـ�ل در �ـ

  ه	J �1ون ه& 7ن �1C؛ �? #<ب ا�:،
ّ
9MKE 1ون و �%�? ی� و�ز �	5 �� ]���K و :Oو .?Tـ�bا 

� 5	�ز� ه	J و� ��: در ا�:. �1ی!? و واb} �1ی1ه `ی ای(� ]���K 3 و��K ت در��9� .:
	5 

  ی� �C	& �? و� ��: دی�Qان ��
ً
�5�	Dا5? ا�C%� ه�K ا�ـ� دهـ	&؛ �ـ? ارا�� دی�Qان ��ا� را ��1C9 ی� �

� �1ون و روان ����ً MCا� ای�� ]���K در :�G< ن�� ?��Dز ��ـ�ت T!ـ& ��ا� ی� ده	& 2د �# 

                                                            

ر،  . ا;> ا;'١b$R��	٣٢ص ، ١، ج ��ا�� ا���x.  

٢ ،'Uء ا����م. �:ا	
 .٢٩٩، ص ٢، ج ا�
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�3 رU5? 7نG�� .&ی� ��ره� را �D,: ای( �� 6��UK ای( راز ای&. ��ده ،:,�D ن�� Oـ� را�-ـ� ه

  ا�:. و� ��: �D,: در ��5 دو �	�ن

  ����ت �� ���� ���ه و ا
 	ی�� ���ه

1 �9��ت، �� �� �Q5ه ��ی1 و ه
�T ?C8� 1C!& ا�[ار و�، ��: `ی در �9��تC5�� ه�Q5 �� �� �C7ی   

 �ـ� و�Oـ? 7یCـ� �ـ� ا15ا�Q5 )�2ه �	�ن دارد و#د �
	�ر� �قـT و �16ـ� 7ن در دـ2 1نـدی �ا�ـ�

� �	�	: و #iC از 2اه	& �?P	6 وری& �� 7ن�	�و در ?��QCه ���ن 2ـاه	& �? �Kر در را >ـ

�« �Q5ه ا>-�ح �� دوم �Q5ه ��	C	&. 7نCا�: »ا� 7ی � �ـ�nدن، �ـش و �9��ت از ا����ده در �� �

��C8� !�ه را 7ن�ی&؛ �? �	ع ا�� �9��ت، �� اول �Q5ه 5� ?C8ه ی�Q5 34�
 ا,�ـ�ظ 2د در دO: و �

�� �15ه ی� ��9M& درد �C6 ی در` :�� � و 2رد 5�? و�S �
 در (Sـ� و� ��: �D,: از را او �

� و ���( �%( ه�QCمS در :,�D (1ن	C6 .زدارد��  


زل و �
	� و��� ����  

نCا� �� &	�
 �ـ� �ـ� ا5
ـ�ن #<ب و �P$ در �!�? K« $45%�"+ و و� ��:« )��3 دا5

� �C	& ا�6ره ��ی1 دارد، 7�Oن و د)� 5��ز،� :��  �� 12او15 �� از �� 2-��? دارد: �D,: دو و�

 7�Oن« 7ن �� و ا�: د)� و 5��ز �� رود �? ��R )�1 #�5+ از �� و2-��? (7�Oن) 6د �? �5زل �1Cه

1(�<« ?� .1Cی�  

�!CK ای( در �ا��6ا � ,�Gظ �� 7�Oن ا�:. 2-�ب و و� ��: ا>7�O 3ن) و 5��ز (د)�، 2ا15ن �

 و� ��: و#د �� ا5
�ن ا�� ا�:. ����ی[ 5��ز و د)� از ا�:،�5زل 16ه  12او15 #�5+ از �� ای(

� 7�Oن و د)� 5��ز، در#K 1؛C� �S )2-�ب ای ��16 12ا ��از ی�  � و ـو�ـ ��ـ: و#ـد او، �ـ

� را ا5
�ن 2-�ب،� �  �1C. �? #<ب 7�Oن و د)� 5��ز، �

 هـ	J �ـ1ون 2-ـ�ب، ای( �� را ا5
�ن 12او15، �� از ی� 12او15 �� و� ��: �D,: و#د �در

 
ّ
9MKE ار� و� د6O�( 1C� ?� .1C� ،ز�� 1او15ـ2ـ �ـ� �ـ� �1Cه #�5+ از >�)1 2-�ب `ی 5

� ی� �	��P ا�:؛�ـكَ « �3s: ا�:؛ �O	3 ای( از 5��ز ه�� 2-�ب ه AُBْـُ@  إِی�
َ
ـكَ  وَ  � Bِ#� إِی�

َ
ْ)ـ%

َ
�  * 

إِ 
َ
  هِْ@�

َ
�اط ِ�#2 ا�"0

َ
%(ْ&ُ

ْ
�1 و �1ح �� 2-��? ی� ؛»ا�D ا�:: ���ی$ و » @ُ&ْ)َ

ْ
7ِ  ا�

�
&#َ�  رَب0  3�ِ

َ
�B

ْ
  ا�

*  �ِ&>ْ <#2ِ  ا���  ؛»LَHِ+2ِهوَ  ا��IِPَِ;  َ$ ر�L�0ُ  ?Hنَ « ا�:: 8K'	& و �[ر�1ا6: �� 2-��? ی� ؛»ا���


�	}، 2-�ب ی�K �KU،1	 1	ی�K ؛ و�	�MK :1C5�� » َن�L�ْ0ُ  ِ�
�
�ِ  وَ  ا��

�
��ِ2ُ+ْLَ

ْ
  ا��َ  � وَ  ا�

ّ
�ُ  ا�

�
ـ�ُ  وَ  ا��

�
 ا��
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��َ
ْ
@

َ
5� ه�	( و »أ5��ز در اذ��ر ��ی� � � اش ه�ـ� �ـ� د)ـ� 5	[ و ا�: 12او 15�� �1Cه #�5+ از �

8ُ;� « ا�:: ��ورد��ر �� )�1 �� از 2-�ب
�
  ا��

?
� $إِ"

ُ
�
َ
#0ْ

َ
  ».... أ


ـ: ای( از ���v� �KR(، ��ا� ,<K? ه	J و ا�: �1Cه �� 12او15 2-�ب 7�Oن	5 � 2-ـ�ب �ـ� �ـ

 ��ـ:: �? �� ا�: 16ه 345 >�,} ه�� ا5
�ن از یM? از �
�nرد. #�ن �ش 7�Oن، در او �� ا,!?

2ا15م �? 7�Oن �K �MCس ای�
D12او15 ��دم ا �� )� :��  از Kـ� 2ش را S	[ ه	J و �1C �? و�

 �ـ�ا� 15ا6ـ�&. را 7ن رهـ���دن �Kب و 16م 5�? �	� و� ��: ای( از �� ا�Q5ر و 5	��T& د,& در ای(


:: 12او15 �� �
�4	& 2-�ب ��K>, 1C5? ه	�C�v� Jن، ��� ه�� دل	5 »َ,ـ ی ی-
َ
ـ�یَ�  أ

�
ـ
ا ا�

ُ
��َ� 


ا
ُ
3

ُ
2ِ  =�ِ  ادْ:

ْ
3   ا�)0

ً
G

�
�Hَ 5? ا� ١؛�
� �  ٢»در7ی	1. �67? و >9} در ه�Q? ای1، 7ورده ای��ن �

� ا5
�ن �� ا�: ��Tی? CS	( در� در را 2ـد ��8ـد و �P8ـق CK!� و ��T ?� 1Cا�ش را S	[ ه

� و دارد 5'�U	�5 [ 7ن	1ن 5	ر� �ب ��G� .:ا�  

5�2& �ه��6د �
��ـر ا�	� )�وس و �	�زا �6ه�خ (ه	K (?5ر�ـ� �8ـ�وف �
ـ1U �ـ�ز15ه �

1، �ه��6د!P� $	�  �K:Oد ه� و را Rزم د��رات و P��� �b�D ?� 16? و ه1ای: #!: 2

 K7ـ$ Q5ـ�ه، ه�	( �� و ا��Tد او >رت �� �Q5ه$ ��5!�5? "ر �� ��ر��ان از یM? روز� داد. �?

=P( دش در5�? ��ره ای( در ا�� 16؛ او د,���2ۀ و �P: ور 986� و# :
ا5K �]	S 1یـQ� ـ�K 

�  ای(�&j و �dj ،اوان�T د. ��ی� را او�� �� داد15 �[ارش 5�2& �� ?Mر��ان از ی�� � ��درش �� �

 را )9ـ: و رTـ: )	ـ�دK$ �ـ� 5�2& ��#�ا ای( C6	1ن از �18 ا�:. 16ه ��ی� ��د، �? ز�15?

د، [ادهـ�6ه )�وس��  ای( �� 5�2& ا�:. 16ه 6�� )�6= او ��:: #ان ��ر�� ��در 16. #ی�� 

ان ��در �� 1P5! �5راD: ه	J ا��# ::�� ،16�� ?�Oـ�م از �ـ( و
� ازدواج او �ـ� 6ـ1م #ـ1ا ه

�  ای( �6ط �� و,? �C&؛ �?��3 �� ا�: ای( 7ن و ��nدازد ازدواج از 3�O را �( �!�ی!S � روز 5��6


1U ای( ��Gاب در� ��ان �1C. )��دت ��ره 5	# :Tـ1 و �<ی�CS ـ= �ـ? از روزP( ـ�دت او�( 

� �� و,? ��د؛#K ا��م �2ص �b7ر $,�D �		rK .:Tی� i� 3 از!S ،ل از 5�2& روز�D ان #ـ

ان 16؛ #ی�# �� ��:: ����T &5�2ده �� �"�2 ?K>, � از یـ��T&، 2ـ1ا �Cـ�1? و ا"�)ـ: در �

  ٣ام. ��ده ��ه	[ 6!اi�5 ?5 ,<ت

                                                            

١ � . ٢٠٨. ;��ه، Dی

٢ ،B	b�	$�� ،'P,D .ب ا����ن	�ر ��  . ٢٠٨، ص ٣، ج 
٣.  ،<��&	$�� ،B	$������  .٧٧ ، ص)'	ب ه%ار و ی# �"	ی� ا




