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امِكُمْ  »  َْْ نْ عِب الِحِينَ مِْْ نْكُمْ وَالصََّْْ يْْامَى  مِْْ وا الََْ وَأَنْكِحُْْ
هُ   لِهِۗ  وَاللََّْْ هُ مِنْ فَضْْْ وَإِمَائِكُمْۚ  إِنْ يكُونُوا فُقَرَاءَ يغْنِهِمُ اللََّ

   1« . وَاسِع  عَلِيم  

 اشاره 
های زناادگی فااردی و  امروزه جوامع با تغییر و تحولات چشمگیری روبرو هستند که هماا  عرصااه 

شدن، رشد چشمگیر تکنولااوژی، رونااد رو بااه  اجتماعی را دارای تحول کرده است. فرآیند جهانی 
از مسااائلی اساات کااه ساابب   2افزایش فضای مجازی و به تبع آن رشااد فردیاات انسااان امااروزی 

تغییرهای عظیمی در زندگی اجتماعی، فردی و حتی سیاسی شده است. این تحولات، منجاار بااه  
تاارین نهاااد اجتماااعی یعناای  دگرگونی نهادهای اصلی جوامع نیز شده اساات. در ایاان راسااتا مهم 

کشور ما نیز بر ا ر فرآیندهای مااذکور    3خانواده نیز دستخوت تغییر و تحولات اساسی شده است. 
تر، اما به شکلی ناموزون دچار تغییاارات اساساای  از این تغییرات مصون نمانده است و هرچند دیر 

کوشااد جامعااه مؤمنااان را  ویژه نهاد خانواده و ازدواج شده است. ایاان نوشااتار می در همه وجوه به 
 برای کمک به ازدواج جوانان تشویا کند. 
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 نکردن جوانان . دلایل ازدواج 1
برای طراحی راهکارهای ازدواج جوانان، ابتدا باید عواملِ فردی، خااانوادگی، اجتماااعی عاادم یااا  
تأخیر ازدواج جوانان را شناخت تااا مطااابا آن بتااوان بهتاارین راهکارهااا را ارائااه کاارد. باار اسااا   

شده، یکی از مسائل مطرح در بازداشتن جوانان از ازدواج، نداشااتن شااغل اساات  مطالعات انجام 
شااود. ناااتوانی خااانواده در  که سبب کاستی در اطمینان به توانایی ادارۀ زندگیِ پاا  از ازدواج می 

از    جا و باایش ها، انتظارهای بی چشمی، مقایسه حمایت از ازدواجِ فرزندان و همانین چشم و هم 
تاار  از    1کنااد. هااای فرهنگاای، مااادی و طبقاااتی شاادت مساائله را چناادبرابر می اندازه، اختلاف 

شدن آزادی و در مواردی ناآشنایی بااا ازدواج و زناادگی متااأهلی و درنتیجااه سااردرگمی در  محدود 
 شود.  چگونگی راهبری و مدیریت آن، از موانع دیگر ازدواج جوانان دانسته می 

های منفی دیگر افراد از ازدواج است. بساایاری  نداشتن به ازدواج، تجربه از دیگر دلایل تمایل 
ها،  های ناموفا نزدیکان و دوستان یا بررسی آمار طاالاق در رسااانه از افراد به دلیل مشاهده ازدواج 

شااود  نداشتن به ازدواج در آنها بیشتر می کنند و تمایل زمین  ذهنی منفی درباره ازدواج پیدا می پیش 
 کند را دستمال نبندیم«. گویند »بهتر است سری که درد نمی و می 

به واسط  نقشی که خانواده در مدیریت ازدواج فرزندان دارد و حمایتی که لازم اساات از آنهااا  
ای باارای  تواند بازدارنده های ازدواج، می ناتوانی خانواده در تأمین هزینه   2در این مسیر داشته باشد، 

ها از ازدواج به دلیل آن است که اگر خانواده به آنها کمک نکند،  ازدواج فرزندان باشد. تر  جوان 
 توانند ازدواج کنند. نمی 

 . قرآن و مسئوليت جامعه در قبال ازدواج جوانان 2
کردن شاارایط ازدواج هاام  های قرآن کریم، اگر بر جوانی ازدواج واجب شد، فراهم بر اسا  آموزه 

رَاءَ  شااود: » واجب می  وا فُقَْْ ائِكُمْ إِنْ يكُونُْْ امِكُمْ وَإِمَْْ نْ عِبَْْ الِحِينَ مِْْ يامَى مِنْكُمْ وَالصََّ وَأَنْكِحُوا الََْ
هُ وَاسِع  عَلِيم   هُ مِنْ فَضْلِهِ وَاللََّ دستور خداوند تنها به جوانان نیست، بلکااه بااه جامعاا     3«. يغْنِهِمُ اللََّ

ای همگااانی اساات  دهد که شرایط ازدواج جوانان را فراهم کنند. بنابراین وظیفااه مؤمنان فرمان می 
موقع برای ازدواج  که برای تسهیل در امر ازدواج جوانان اقدام کنند؛ البته والدین قبل از همه باید به 

 
 .358-339. زهرا میرباقری، »بررسی میزان هنجارشکنی ازدواج و علل مؤ ر بر آن«، ص 1
جمالی، »ازدواج و گذار به بزرگسالی در شرایط نامتعین: مدیریت و راهبری ازدواج توسط جوانان:  . سید محسن بنی 2

 . 192-167مورد مطالعه شهر تهران«، ص 
 .32. نور: 3
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و    غلااط   های مااورد، رسااومات و ساانت های بی خود اقدام کنند؛ همانااین از سااختگیری   فرزندان 
کننااد و بااه    ماااوقع آنااان را فاااراهم ازدواج به     دساات بردارنااد و زمیناا   انتظارهای نابجا از فرزناادان 

فرمودنااد: »از حقااوق    گونه که پیامبر اسلام مسئولیت دینی و اخلاقی خود عمل نمایند. همان 
فرزند بر پدرت این سه چیز است: نام نیکو بر او بنهد، به او سواد بیاموزد و هنگامی که بالغ شااد،  

  دسااتی، آرزوهااای طااولانی و تجربگاای، تنگ شاااید فرزناادان بااه دلیاال کم   1او را همسر بدهااد«. 
های رؤیایی در امر ازدواج، دچار انحراف یا تردید شوند؛ بنابراین بر پدران است که آنهااا را  اندیشه 

در انتخاب صحیح و مناسب همسر یاری رسانند و مقدمات این امر مقد  را باارای آنااان فااراهم  
نقل شده است: »هرک  فرزندت به سن ازدواج برسد و تااوان    کنند. در روایتی دیگر از پیامبر 

دادن او را داشته باشد  ولی این کار را نکند[ و از فرزندت لغزشاای ساار زنااد، گناااهش بااه  ازدواج 
 2گردن اوست«. 

های  شااود و بایااد زمینااه وقتی ازدواج واجب است، تسهیل ازدواج هم بر همگااان واجااب می 
مساائولیت نیساات و  باااره بی این گرفتن ازدواج جوانان را همه فراهم آورند. هیچ مساالمانی در شکل 

 گرفتن ازدواج جوانان کمک کنند. های شکل باید در زمینه 

 جامعه در قبال ازدواج جوانان   مسئوليت . روایات و  3
جامعه مؤمنان باید دربارۀ امر ازدواج جوانان حساسیت داشااته باشااند و باارای آن اقاادام کننااد. در  

 شود. باره وارد شده است که در ادامه به چند نمونه اشاره می های بسیاری دراین روایات توصیه 
: »هرک  دختری را همساار دهااد، خداونااد در روز رسااتاخیز، تاااج  ا پیامبر گرامی اسلام 

 3نهد«. شاهی بر سر او می 
درآوردن دو مؤمن بکوشد تا آن دو را به هم برساااند،  ازدواج : »هرک  در راه به ا پیامبر خدا 

گویااد، عماال یااک  دارد یا برای هر سخنی که در ایاان راه می ... برای هر قدمی که در این راه برمی 
داری، باارایش نوشااته  های آن را بااه نماااز بگذرانااد و روزهااایش را بااه روزه سال  عبادت[ که شب 

 4شود«. می 
 

، ج  مکارم ایخلاق؛ فضل بن حسن طبرسی،  9، ح  482، ص  21، ج  وسائل الشیع . محمد بن حسن حر عاملی،  1
 . 474، ص 1

 . 45337، ح 442، ص 16، ج كنز العمالعلی بن حسام متقی هندی،  2
 .451، ص 1. همان، ج 3
 .340، ص ثواب ایعمال؛ شی  صدوق، 457، ص1؛ ج إرشاد القلوب حسن بن محمد دیلمی، 4
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یااار و  : »هرک  برادر مؤمن خود را به ازدواج زنی درآورد کااه هماادم و کمک ا پیامبر اکرم 
آورد و او را با هر یک از صدیقان  مایه آسایش او باشد، خداوند از حورالعین به همسری وی درمی 

کند و آنان را هاام بااا او هماادم  بیت پیامبرت ا که دوست داشته باشد ا و برادرانش مأنو  می اهل 
 1گرداند«. می 

همسری را همسر بدهد، از کسااانی اساات کااه خداونااد در روز  : »هرک  بی ا امام صادق 
 2افکند«. قیامت، به او نظر  لطف[ می 

ای جز سای  عرت خدا نیست، سه فرد در سای  عاارت  : »در آن روزی که سایه ا امام کاظم 
خدا هستند: مردی که برادر مسلمانش را همسر بدهااد، یااا بااه او خاادمت کنااد، یااا رازی از او را  

 3پوشیده بدارد«. 

ها، شفاعت بین دو نفر در امر ازدواج است تااا اینکااه  : »از بهترین شفاعت ا حضرت علی 
   4خداوند آنان را مجذوب یکدیگر گرداند«. 

 جوانان    . تأکيد رهبر معظم انقلاب بر تزویج  4
فرمایند: »در گذشااته معمااول بااود کااه  برای تشویا وساطت در ازدواج می  ای الله خامنه آیت 

ر و مؤمنی پیاادا می  کردنااد، دخترهااای مناسااب را،  گری می شاادند، واسااطه برای ازدواج، افراد خیا
انداختند؛ این کارها بایااد انجااام بگیاارد؛  ها را راه می کردند، ازدواج پسرهای مناسب را معرفی می 

ایشااان در بیانااات دیگااری تأکیااد    5وجود بیاید«. باید واقعاه در جامعه یک حرکتی در این زمینه به  
کردن باارای  رفتن و وساااطت فرمایند: »یکی از مسائل مهم این اساات کااه رساام خواسااتگاری می 

فانه کمرنگ شده؛ این چیز لازمی است. افرادی هسااتند ا سااابا  ها همیشااه  ازدواج دخترها، متأسا
معمول بود، حالا هم با کثرت نسل جوان در جامع  ما باید این رواج داشااته باشااد ا پساارهایی را  

فی می می  فاای  کنند؛ دخترهایی را می شناسند، به خانوادۀ دختر معرا شناسند، به خااانوادۀ پساار معرا
کنند ازدواج را؛ این کارها را بکنند. هرچه که ما بتااوانیم  سازی می کنند و آماده کنند؛ تسهیل می می 

 6ها را حل کنیم، این به نفع دنیا و آخرت جامع  ماست«. در جامعه مسئل  مشکل جنسی جوان 
 

 .3، ص 75، ج بحار الأنوار. محمدباقر مجلسی، 1
 .331، ص 5، ج كافي ؛ محمد بن یعقوب کلینی،45، ص 20، ج وسائل الشیع . محمد بن حسن حر عاملی، 2
 .141، ص الخصال؛ شی  صدوق، 46، ص 20ج  وسائل الشیع ،. محمد بن حسن حر عاملی، 3
 .45، ص 20، ج وسائل الشیع ؛ محمد بن حسن حر عاملی، 405، ص 7، ج تهذيب. محمد بن حسن طوسی، 4
 .5/1393/ 1. بیانات رهبری در دیدار با دانشجویان، 5



  177مؤمنان و ازدواج جوانان ۀجامع

 

 سازی جامعۀ مؤمنان .فرهنگ 3
فرماینااد: »برویااد افکااار عمااومی را  رهبر معظم انقلاب دربارۀ وظیفه مااردم در زمینااه ازدواج می 

درست کنید، یعنی یک کار بزرگ این است. کار مردمی هم ا که اشاره شد کارهای مردمی و اینها  
ا کاملاه درست است. باید کار از دست مردم گرفته نشااود، اگرچااه دسااتگاه حکوماات مساائولیت  

هااا مساائولیت  دارد، ما هم مسئولیت  داریم[، در مورد مسائل خانواده ما مسئولیت داریاام، دولت 
های مختلف حکومتی مسئولیت دارند و باید به وظایفشان عمل کننااد؛ لکاان  دارند، هم  دستگاه 

کنااد و  این پویش مردمی و حرکت عمومی مردمی نبایستی متوقف بشود؛ کار اساساای را ایاان می 
 1مک کنند«. ها بایستی ک دولت 

ها در جهاات تاالات  ترین وظیفه جامعه مؤمنان، عطای بینش به جوانان و خانواده بنابراین مهم 
در این راستا ابتدا باید خود جوان را به این باور رساند که با تعلاال و    2برای رفع موانع ازدواج است. 

دهد؛ پ  بایااد باارای رفااع موانااع بکوشااد و  انداختن ازدواج، فرصت جوانی را از دست می تأخیر 
جای خود دست بردارند. همانااین والاادین بایااد بااا  ات را راضی کند که از انتظارهای بی خانواده 

گفتگویی صمیمانه و ارائه تجارب خود با زبانی مهربان و دلسوزانه از فرزناادان خااود نظرخااواهی  
 3های تحمیلی بپرهیزند. کنند و از ازدواج 
درستی انجام گیرد و نگرت افراد بااه اماار ازدواج تصااحیح شااود و معیااار  سازی به اگر فرهنگ 

یابااد؛ امااا اگاار جامعاا   یقین آمااار ازدواج افاازایش می های اسلام باشد، بااه ازدواج بر اسا  آموزه 
گونااه کااه امااام  مؤمنان معیارهای مادی را هدف قرار دادند، اوضاااع دگرگااون خواهااد شااد؛ همان 

فرمود: »هنگامی که کسی برای مال و جمال فردی با او ازدواج کنااد، بااه همااان واگااذار   7صادق 
زیاارا    4کندسازد«. شود و هرگاه برای دینش با او ازدواج کند، خداوند مال و جمال را رزق او می می 

شااود و احتمااال  کننده می هااا، خسااته کردن هیجان زندگی بر اسا  اهداف مادی، بعد از فروکش 
های ازدواج بر اسا  دین عماال  رود. بنابراین باید جامع  مؤمنان در تعیین ملاک فروپاشی آن می 

کنند؛ بدین ترتیب با اصلاح معیارهای انتخاب همسر، به رفع موانع ازدواج کمک بساایار زیااادی  

 
 .20/4/1394. بیانات رهبری در دیدار با جمعی از دانشجویان، 6
 .24/5/1398. بیانات رهبری در دیدار جمعی از فعالان حوزه خانواده، 1
 . 246ا  245، ص نگاهى ديگر ب  حقوق فرزندان از ديدگاف اسلام. بهرام محمدیان و آسیه رحیمی، 2
 .40ا  39، ص خانوادف متعادل. احمد صافی، 3
 .563، ص 5، ج كافى .محمد بن یعقوب کلینی،4
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 شود. می 
گیری در  های معتقد هسااتند، بااا سااخت بسیاری از کسانی که مدعی اسلام و مثلاه از مذهبی 

شااوند.  نیامدن از آداب و رسوم اشتباه و پرهزین  ازدواج، عامل انحااراف جوانااان می ازدواج و کوتاه 
تااوان ایاان  جامع  مؤمنان اگر کمی انتظارهای خود را از همسر آینده فرزندشااان پااایین آورنااد، می 

های  تواننااد در سااال هااای جااوان می مشکل را کنار گذاشت؛ مثلاه برای حل مشکل مسکن، زوج 
نشین شوند تااا صاااحب مسااکن  اجاره  اولیه زندگی در منزل والدین یکی از زوجین زندگی کنند یا 

 1گردند. 

فرمایند: »انگیاازه  نداشتن مشکلات اقتصادی در ازدواج می رهبر معظم انقلاب درباره اهمیت 
برای ازدواج، باید تبدیل بشود به یک اقدام عملاای؛ یعناای ازدواج بایااد تحقااا پیاادا بکنااد. اینکااه  

ءَ يُغنِهِمُ اللهُ مِن فَضلِه فرماید: " خدای متعال می  این یک وعدۀ الهی است؛ مااا   2"؛ اِن يَكونوا فُقَرَ
کنیم، اطمینااان کناایم.  ها اطمینااان ماای های الهی که به آن وعااده باید به این وعده، مثل بقی  وعده 

شود که وضااع معیشااتی افااراد دچااار  ازدواج و تشکیل خانواده، موجب نشده است و موجب نمی 
شااود؛ بلکااه ازدواج  تنگی و سختی بشود؛ یعنی از ناحی  ازدواج کسی دچار سختی معیشت نمی 

 3ممکن است گشایش هم ایجاد کند«. 
مشکل تحصیل هم اگر زوجین توافا داشااته باشااند اصااولاه مشااکلی نیساات و افرادبساایاری  

لازم اساات    4  اند. اند و به مدارج عالی علمی نیز رسیده اند بعد از ازدواج ادامه تحصیل داده توانسته 
و    سااازی شااود جامع  مؤمنان فضای جامعه را به سمتی سوق دهند که اشااتیاق بااه ازدواج فرهنگ 

همانین باید با تشریفات و تجماالات    5فواید تسریع در ازدواج و زیان تأخیر آن را بیان کنند؛  مثلاه 
کنند. »امیدبخشی« به جوانااان، وظیفااه دیگااری اساات کااه همااواره در آیااات و   در ازدواج مقابله 

در ایاان مساایر هاام    6های مقام معظم رهبری باادان تأکیااد شااده اساات. روایات و همانین دیدگاه 
تشویا به ازدواج مؤ ر است و هم تر  از عواقااب عاادم ازدواج؛ باارای مثااال جامعاا  مؤمنااان در  

 
 .87، ص بهشت خانوادف. سیدجواد مصطفوی، 1
 .32. نور: 2
 .5/1393/ 1. بیانات رهبری در دیدار با دانشجویان، 3
 . 49، ص جوانان و انتخاب همسراکبر مظاهری، . علی4
 .39-48. همان، ص 5
 .1403دی  19. بیانات رهبری در دیدار با مردم قم، 6



  179مؤمنان و ازدواج جوانان ۀجامع

 

توانند برخی احادیث دربارۀ ایاان موضااوع را  ها می ها و اماکن عمومی مثل مغازه مساجد و حسینیه 
های  فرمااود: »بیشااترین اهاال جهاانم انسااان   به دیوار نصب کنند؛ از جمله اینکه پیااامبر خاادا 

 1همسر هستند«. بی 

 امر ازدواج جوانان   . وظایف نهادهای تبليغی در  5
اند درباره ازدواج آسان جوانان اقداماتی انجااام دهنااد کااه برخاای از آنهااا  نهادهای تبلیغی موظف 

 اند از: عبارت 
افزایی هفتگاای در مساااجد از سااوی مبلغااان دیناای بااا برگاازاری  های مهااارت ا برگزاری حلقه 

مداری در زندگی  های اخلاق هایی در زمینه اهمیت و ارزت و لزوم ازدواج و همانین دوره کارگاه 
خانوادگی و همسرداری برای عمااوم مااردم در مساااجد یااا جلسااات روضااه خااانگی؛ همانااین  

 های آموزشی برای دختران و پسران در شرف ازدواج. تقاضای تهیه بسته 
هایی در زمینااه تشااکیل خااانواده بااا  سازی تعهدپذیری در ازدواج و برگزاری نشست ا فرهنگ 

نْ  فرمایااد: » محوریت آرامش در ازدواج؛ چراکه خداوند متعال می  مْ مِْْ قَ لَكُْْ هِ أَنْ خَلَْْ نْ َياتِْْ وَمِْْ
کنند تا منزلشان بااه  همانین تبیین این مسئله که افراد ازدواج می   2«. أَنْفُسِكُمْ أَمْوَاجًا لِتَسْكُنُوا إِلَيهَا 

بخش تبدیل شود؛ این آرامش با مودت و رحمت و تعهدی و الزامی که زن و شوهر بااه  مسکن آرام 
 شود.  حقوق هم دارند، پایدار می 
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