
 عوامل تحکيم خانواده در سيره پيامبر اکرم 

 * الاسلام والمسلمین مصطفو خارعحجت

 اشاره 

بنای جامعه باار آن اسااتوار اساات. ایاان  ترین نهاد اجتماعی است که سنگ خانواده، اولین و بنیادی 
گیری شخصاایت،  تنها محل پرورت جسمانی انسان، بلکااه محیطاای باارای شااکل نهاد مقد  نه 

رود. اهمیت خانواده تااا آنجاساات  های آینده به شمار می های اخلاقی و تربیت نسل انتقال ارزت 
رو شناسااایی  که دوام و استحکام آن تأ یر مسااتقیمی باار ساالامت و پایااداری جامعااه دارد؛ ازایاان 

های اساسی انسان بااوده  شوند، همواره از دغدغه عواملی که موجب تقویت و تحکیم این نهاد می 
است. دین اسلام در جایگاه دیناای کاماال و جااامع، راهکارهااایی عملاای و عمیااا باارای رشااد و  

الگااویی جااامع باارای زناادگی    شکوفایی خانواده ارائه داده است؛ همانین سیرۀ پیااامبر اکاارم 
 رود. خانوادگی و اجتماعی به شمار می 

ای  با زندگی خود در جایگاه یااک همساار، پاادر و سرپرساات خااانواده، نمونااه   پیامبر اکرم 
کامل از زندگی سااالم و هدفمنااد خااانوادگی را بااه بشاار عرضااه کردنااد. ساایره ایشااان سرشااار از  

دهنده اهمیت والای خانواده در اندیشه و رفتار اسلامی اساات. خااانواده  هایی است که نشان آموزه 
، جایی است که محبت، مهربانی و احترام متقابل میان اعضااا جریااان دارد و  در دیدگاه پیامبر 

 شود.  نیازهای مادی و معنوی افراد در آن تأمین می 
هایی هماون گسست عاطفی میان اعضای خانواده، افزایش طاالاق  امروزه با گسترت چالش 

حلاای  توانااد راه می   و کاهش تعامل سالم در محیط خانواده، الگوگیری از زندگی پیااامبر اکاارم 
آمیز در  آمیز و محباات زیستی مسااالمت با ارائه الگویی از هم   عملی و مؤ ر دانسته شود. پیامبر 
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تااوان بااا رعایاات اصااول انسااانی و اخلاقاای، بنیااانی  محیط خانواده، نشان دادند کااه چگونااه می 
 مستحکم برای زندگی خانوادگی و اجتماعی بنا نهاد. 

 . محبت و مهربانی 1
شود و نقشی کلیدی در تقویاات  محبت و مهربانی یکی از عوامل مهم تحکیم خانواده شناخته می 

کند. محبت اسا  ایجاد صاامیمیت و  پیوندهای خانوادگی و ایجاد محیطی پایدارو سالم ایفا می 
نظیاار از مهاار و  با رفتار و گفتار خااود الگااویی بی   تقویت روابط خانوادگی است. پیامبر اعظم 

ویژه در ارتباط بااا همسااران و فرزناادان ارائااه دادنااد. ایاان محباات و  محبت در روابط خانوادگی به 
 تنها در کلمات که در اعمال و رفتارهای روزمره ایشان نیز نمود داشت. مهرورزی نه 

بااه دخترشااان حضاارت فاطمااه   های معروف، احترام و محباات پیااامبراکرم یکی از نمونه 
رفتند، دست ایشااان را  به استقبال می   شدند، پیامبراکرم بود. هرگاه ایشان وارد خانه می   زهرا 
دهنده میزان اهمیاات ابااراز محباات و  نشاندند. این رفتار نشان بوسیدند و او را در جای خود می می 

سولُ الَّدّ   تکریم اعضای خانواده است: »  أِ نددها،    كانأ رأ ُُ قدا أ لهدا، فقبد إذا دخَّدت عَّيد  فاطمد
ها ف  مكان    1«. وأجَّسأ

ها بااه  به طور طبیعی هر انسانی همساار خااود را دوساات دارد، هرچنااد میاازان علاقاا  انسااان 
های انسااان بااه مااال و خانااه و  همسرانشان متفاوت است. دوستی همجن  دیگر هماننااد علاقااه 

ماشین نیست؛ چراکه همساار دارای درک و شااعور و عواطااف بساایار لطیااف و حسااا  اساات؛  
ت علاقااه، تااداوم این از  بخش زناادگی زناشااویی و ساابب  رو دانستن هر دو طرف به وجااود و شاادا

 کند. برابر می تحکیم خانواده است و کیفیت زندگی مشترک را چند 
 مابااات گااار  ااا د شااامپ شااابانق

 

 دااروج آرد  ااق هاار گ شااق خ اانااق 
 

 خ مهااار و مهر اااانو در دل و جاااان
 

 شااا د ااناااق  هشااات جاوداناااق 
 

 نشااانوخ لبخناادی کااق  اار لاای مو
 

 شااا د هااار آشااایانقادشاااان موگ  
 

  ااق درخنااد و  ااق همساار عشااق ورخیاام
 

 کااق ایاان  اشااد چااراج راز و نشااانق 
 

 اگاار مهاار و ودااا  اشااد  ااق یکاادیلر
 

 نماناااد هااایچ  ماااو انااادر میاناااق 
 

قُ مد    فرمایند: » در تأیید این سخن می  پیامبر اکرم  ذهأ ،لَ ندأ ك  بدُّ  َ
ُ
ى أ ندّ : إ  ة 

أ
رأ َّمدأ ِ  ل  جُ ولُ الرأّ قأ
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داً  بأ
أ
ها أ َّب   این[ سخن مرد به همسرت که من تو را دوست دارم، هرگز از قلبش بیاارون نخواهااد   1؛ قأ

 رفت«. 
یقین رفاااه و  که به حالی شود، در داری فقط در تأمین رفاه و پول خلاصه می برخی باورمندند زن 

پول کافی نیست و زن نیازهای عاطفی نیز دارد که شوهرت باید آنها را برطرف کند، وگرنه زناادگی  
تواند آسیبی جدی برای بنیان خانواده باشد. پ  اینکه ماارد  گراید و می آنها به سردی و دلزدگی می 

ات را به همسرت با زبان اعلام کند، اهمیت بسیاری دارد. در گام بعدی بایااد علاقااه را در  علاقه 
ت  فرمایند: » می   رفتار خود نشان دهد. پیامبر گرامی خدا  رأ ظدأ وجد    ونأ جد   زأ بددُ إلدى وأ رأ العأ ظأ إذا نأ

كأ   ب 
ذأ إذا أخأ ، فأ ٍُ َمأ رأ رأ ظأ ما نأ يه  رأ الَُّّ  إلأ ظأ ي   ، نأ ت ذُنوبُهُما إلأ أْ ساقأ ، يأ   ّ

ف 
كأ ت ب 

ذأ ها وأخأ ّ
ای بااه  هرگاااه بنااده   2؛ ف 

همسرت  از سر محبت[ نگاه کند و همسرت نیز به چهرۀ او بنگرد، خداوند  متعااال[ نگاااهی از  
 ریزد«. افکند. و اگر دستان همدیگر را بگیرند، گناهان آنان فرومی سر رحمت به آنان می 

آیااد. چنااین  آمیز و اظهار محبت زن و شوهر به یکدیگر، عبادت خدا به شمار می نگاه محبت 
ای چنان اجر والایی نزد خدای متعال دارد که رحماات و نظاار خاادای متعااال را جلااب  رفتار ساده 

های همدیگر، آن اندازه نزد خدای والا مرتبه ارزشمند اساات  تر فشردن دست کند و از آن ساده می 
دهندۀ لطافاات و  بخشد. این آموزه از نکات درخشان دین ماساات کااه نشااان که گناهان آنان را می 

 های مختلف زندگی انسان وجود دارد. ظرافتی است که در نگاه آن به جنبه 

 رفتاری رویی و خوش . خوش 2
تاارین  رویی یکاای از مهم رفتاری است. خوت رویی و خوت اصل دوم در تحکیم خانواده، خوت 

، بااه معنااای رفتااار همااراه بااا لبخنااد، ملایماات و  عوامل تحکیم خانواده در سیرۀ پیامبر اکاارم 
رفتاری، ارتباطی عاطفی و پایدار بااا  با خوت   برخورد گرم با اعضای خانواده است. پیامبر خدا 

کردند که همسران و فرزندان ایشان احسا   ای رفتار می کردند و همیشه به گونه خانواده ایجاد می 
شااود،  تنها سبب ایجاد آرامش در محیط خااانواده می رویی نه محبت و امنیت داشته باشند. خوت 

 کند. ها و افزایش دوستی میان اعضای خانواده فراهم می بلکه زمینه را برای حل اختلاف 
ةأ فرمایند: » رویی می دربارۀ خوت   پیغمبر اکرم  دأّ وأ تُ المدأ سُ  الخَُُّ   نُثبد  اخلاقی  خااوت   3؛ َُ
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 .192، ص 1، ج خانوادف از نگاف قرآن و حديثشهری، . محمد محمدی ری2
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نُهُم خَُُّقداً وأ  فرمایند: » گرداند«. در روایت دیگری می دوستی را استوار می  َسدأ
أ
نماناً أ ُ  النّاس  إ  َسأ

أ
أ

هَّى 
أ
ت فُكُم ب  أْ ل

أ
ا أ نأ

أ
هَّ    وأ أ

أ
ت فُهُم ب  أْ ل

أ
ترینشااان بااه  ترین آنهااا و مهربان اخلاق ترین مردم، خااوت مؤمن   1؛ أ

 ات، من هستم«. ترین شما با خانواده ات است، و مهربان خانواده 
در محیط خااانواده همااواره بااا مهربااانی و لبخنااد بااا اعضااای خااانواده رفتااار    پیامبر اکرم 

ای داشااتند و بااا نرماای و محباات بااا آنهااا  کردند. ایشان به همسران و فرزندان خود توجه ویااژه می 
دائم البشر، سدهِ الخَّد ،    كان رسول الَّ  نقل شده است: »   کردند. از امام علی صحبت می 

خااو بااود. او  خلااا و نرم رو، خوت همواره گشاده   پیامبر خدا   2؛ لي  الجانق، ليف بفِ  ولَ غَّي  
 گیر نبود«. هرگز خشن یا سخت 

 . همکاری  3
تنها  بااود. پیااامبر در خانااه نااه   های بارز سیره پیامبر اکرم همکاری در امور خانه یکی از ویژگی 

کاارد.  داد، بلکه در کارهای خانه نیز مشارکت می وظایف خود را در جایگاه پدر و همسر انجام می 
شد. کمک مرد به همسر در  این رفتار ایشان سبب ایجاد محبت و صمیمیت بیشتر در خانواده می 

نقل شده    کنندۀ علاقه و محبت مرد در برابر خانواده است. در سیره پیامبر اکرم امور خانه، بیان 
دوشااید  فرمود. ایشان به دست مبارک خویش گوساافندان را می است که با در کار خانه شرکت می 

ران  گشود و در این کار از دیگاا دوخت؛ در خانه را بر روی مراجعان می و جامه و کفش خود را می 
کاارد و  دوشااید؛ خانااه را جااارو می بست و شیرشااان را می گرفت؛ شترانش را عقال می سبقت می 

بااه    3کاارد. کرد و گندم و جو آسیاب می شد، به او کمک می چون خادمش از کار آسیاب خسته می 
کشید و به دساات  ات را به دوت می داد و گاه بارهای خدمتکار خسته حیوانات خود آب و غذا می 

های خاناا   شد کااه حضاارت نیازمناادی حیا مانع نمی   4کرد. خود گوشت برای همسرانش خرد می 
ایشااان در انجااام امااور    5.خود را از بازار تهیه نکند و بضاعت خود را با دست مبارک به منزل نباارد 

شااد و حتاای از خاادمتکارانش نیااز توقااع و انتظاااری نداشاات. اناا   منزل، خود دست به کار می 
گزاری حضرت را کردم و هرگز یاد ندارم که در این مدت به من فرمااوده  گوید: نه سال خدمت می 

 
 .153، ص 12، ج وسائل الشیعة. محمدحسن حر عاملی،  1
 .230، حکمت ةالبلاغنهج شریف الرضی،. 2
 .227، ص 16، ج بحار الأنوار. محمدباقر مجلسی، 3
 .126، ص 1، ج طالبمناقب آل ابىآشوب، شهر. ابن4
 .226، ص ارشاد القلوب الحسن دیلمی، . حسن بن ابی5



   147 اکرم امبریپ رهیخانواده در س میعوامل تحک

 

 1باشد چرا فلان کار را نکردی و هرگز در کاری از من ایراد نگرفت. 
َّد  ن آمده است: »   خطاب به امام علی   در حدیثی از پیامبر خدا  يدالأ إلَّ  ى  ا عأ ُ  الع  خدد   لَ نأ

ة   رأ الْخ  نيا وأ يرأ الد  مِ نُرندُ الَّّ   ب    خأ جُ ،أو رأ هيدم دّن م أو شأ کنااد  ای علی، به خانواده خود خدمت نمی   2؛ ص 
 مگر انسان راستگو یا شهید یا مردی که خداوند خیر دنیا و آخرت را برای او بخواهد«. 

رأ در حدیث دیگری فرمودند: »  ُ  م  أ الماء  اُج  أيأ ى امرأ قأ أِ إذا سأ جُ گاه به همساارت  مرد هر   3؛ إنَّ الرَّ
ُ   فرمایند: » بَرَد«. همانین می آبی بنوشاند، پادات می  قمدأ ى فد   الَّ  تدّ أَ يِ شأ ءٍ،  رُ ف  كُ ُ  نُؤجأ المُؤم 

أي     عُها إلى ف   امرأ رفأ ی باارای لقمااه به مؤمن برای هر چیزی پادات داده می  4؛ نأ ای کااه در  شود، حتااا
 گذارد«. دهان همسرت می 

ت  رساندن زن به همسر خود در زندگی فرمودند: » درباره یاری   پیامبر اکرم  مأ دأ أةٍ خدأ ا امدرأ مأ أن 
ُِ مد   أن  دخُ ، يدأ  ُ ندَّ أُ أبدواب  الجأ يأ مان  ها ثأ حأ لأ تأ ، وفأ أُ أبواب  النّار  بعأ نها سأ ََّّ أ الَُّّ  عأ أُ أنّاٍ ، غأ بعأ ها سأ وجأ مدا  زأ نأ

ت  هر زنی که شوهرت را هفاات روز یاااری دهااد، خداونااد هفاات درِ دوزد را بااه روی او   5؛ شاءأ
 خواهد، وارد شود«. گشاید تا از هر دری که می بندد و هفت درِ بهشت را به رویش می می 

 . قناعت 4
آید؛ چاارا کااه مااانعی محکاام در  قناعت اصلی مهم در پایداری و تحکیم زندگی افراد به شمار می 

های افراد قرار است تا انسان به آناه خداونااد بااه او داده اساات، رضااایت قلباای  خواهی برابر زیاده 
رنگ شده و رنگ باخته است. بااا  داشته باشد؛ هرچند متأسفانه امروزه عمل به این اصل بسیار کم 

شااود. چشاام و  ها برطاارف می وجااود قناعاات، بساایاری از مشااکلات در زناادگی امااروز انسااان 
راحتی به ایاان نکتااه  توان به رفتن قناعت است. با نگاهی به زندگی افراد می بین چشمی عامل از هم 

چشمی در جایگاه اصلی مهم در مقاباال قناعاات ایسااتاده اساات و موجااب  پی برد که چشم و هم 
چشمی در هاار  شود؛ بنابراین صفت ناپسند چشم و هم زدن توازن در زندگی مشترک افراد می برهم 

 شود. جایی قرار داشته باشد، سبب نابودی قناعت می 
کند. قناعت یکاای از  آوردن صفت قناعت تشویا می به دست های دینی، مسلمانان را در آموزه 
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تنها به معنای زندگی فقیرانااه  است؛ البته این صفت نه   اصول اخلاقی مهم در سیره رسول خدا 
هاساات. ایاان اصاال  ای از توکل، ماادیریت منااابع و رضااایت از داشته یا نداری نیست، بلکه نشانه 

هااا و مشااکلات ناشاای از  تواند نقش مهمی در تحکیم خانواده داشته باشد و از بساایاری تنش می 
زم  فرماینااد: » می   کنااد. پیااامبر اکاارم گرایی جلااوگیری می خواهی و تجماال زیاااده  نددْ القناعددُ  كأ
فنى   نشدنی است«. قناعت گنجی تمام   1؛ لَنأ

پیشااگان را سااعادتمند  قناعت   ارزت قناعت در اسلام چنان عظیم و رفیع است که پیااامبر 
ى »  فرماید: کند و می معرفی می  ْ    طُوبأ مأ يأ   ل  ند     هُد  افاً وأ قأ فأ يْشُُ  كأ انأ عأ سْلَأ   وأ كأ لْْ  کااه بااا  خوشا آن   2؛ ل 

 حد کفاف باشد و قناعت پیشه کند«.  اسلام هدایت شود و معیشت او به 
 کاااق دز درم دارد و ااااانپ اساااتآن

 

 کااق صااد گاان  دارد و هاارا  ق خ آن 
 

 . دیدن زحمات یکدیگر و تشکر 5
های دیگران و تشکر  یکی دیگر از اصول مهم در تحکیم روابط خانوادگی، دیدن زحمات و تلات 

در جایگاااه یکاای از اصااول بنیااادین    و قدردانی از آنهاست. این موضوع در سیره پیااامبر اکاارم 
ویژه میان همسااران،  شود. قدردانی از زحمات اعضای خانواده به روشنی دیده می روابط انسانی به 

والدین و فرزندان، سبب افزایش محبت، تقویاات اعتماااد متقاباال و ایجاااد حاا  ارزشاامندی در  
داری  شود. شوهری که زحمات همسرت را ببیند، از نظافت منزل، تهیه غذا، باه طرف مقابل می 

دهااد  کند. تشکر زبانی به همسر انرژی مثبت می دهد، تشکر می و دیگر کارهایی که زن انجام می 
کنااد؛ از سااوی دیگاار  تاار می روز گرم به کند و کانون زندگی را روز بیشتر ترغیب می   و او را به تلات 

شدن زن در کارت و کاستن شیرینی زندگی  بسا موجب سست ناشکری مرد و ندیدن زحمات چه 
الَّ أ فرمایند: » در اهمیت تشکرمی  شود. رسول خدا  شْكُر  مْ نأ شْكُر  النّاسأ لأ مْ نأ ْ  لأ کسی کااه    3؛ وأ مأ

ر نکرده است«. از انسان  ر نکند، از خدا تشکا  ها تشکا
ت و خاادمت    به رسول اکاارم   نخستین همسر پیامبر   حضرت خدیجه  بساایار محبااا

گذاشت و آن حضرت همه آن اموال را در راه    کرد و تمام اموال سرشار خود را در اختیار پیامبر 
کاارد، از  همواره از او یاد می  به پا  خدمات خدیجه  گسترت اسلام مصرف نمود. پیامبر 
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ر می خدمت  فرسااتاد، از درگاااه خاادا باارای او طلااب  نمود و بر او درود می های او قدردانی و تشکا
شدند. او در  وقتی به من پیوست که همه از من دور می   فرمود: »خدیجه نمود و می آمرزت می 

راه اسلام هرگز مرا تنها نگذاشت و همواره از من حمایت نمود. خدا او را رحمت کند کااه بااانوی  
 1پربرکتی بود«. 

 گذاشتن برای گفتگو . وقت 6
کننده به تحکیم روابااط خااانوادگی  گذاشتن برای گفتگو و تعامل مؤ ر، از دیگر عوامل کمک وقت 

که الگوی عالیی در زندگی خانوادگی است، بااه اهمیاات گفتگااو و ارتباااط   است. پیامبر اکرم 
گذاشتن برای همسران و فرزناادان  ویژه وقت ای داشتند. ایشان به مؤ ر با اعضای خانواده توجه ویژه 

گذاشتند و همین رفتار سبب تقویاات روابااط و ایجاااد  خود، در گفتگوهای خود به آنها احترام می 
 شد. آمیز در خانواده می محیطی محبت 

ویژه در خااانواده، از ابزارهااای کلیاادی باارای تحکاایم  گذاشتن برای همدیگر بااه گفتگو و وقت 
روابط و پیشگیری از بروز مشکلات است. این فرایند موجب ایجاد فضااایی باارای درک متقاباال،  

شااود. پیااامبر  حل مسائل و مشکلات و تقویاات پیوناادهای عاااطفی میااان اعضااای خااانواده می 
ویژه  شده به اعضای خانواده به با ایجاد چنین فضایی نشان دادند که زمان اختصاص داده  اکرم 

 همسران و فرزندان، چقدر در بهبود روابط و تقویت ان  و الفت خانواده اهمیت دارد. 
سخنی با او، روشی پسندیده باارای اسااتحکام بنااای خااانواده اساات.  توجه مرد به همسر و هم 

مند به ارتباط کلاماای و گفتگااو بااا شااوهر  توجه کنند که زنان علاقه مردان باید به این نکته کلیدی 
ترین  شود. گرم خود هستند و این کار نوعی توجه و اظهار محبتی است که سبب گرمی زندگی می 

شان برای خدا باشااد و یکاادیگر را  ترین زندگی برای همسرانی است که دوستی و محبت و محکم 
برای خداوند متعال دوست بدارند. نگاه دینی افزون بر سفارت به تلات و کار، به ان  و در کنااار  

 کند. بودن سفارت می هم 
كدافٍ فد   فرمایند: » می   پیامبر اکرم  ق  إلدى الَّدّ   يعدالى مد    اعت  أَ يال    أ رء  عندأ ع  جَُّوسُ المأ

ي هذا  د  سج  در پیشگاه خداوند متعال نشستن مرد نزد همساارت، از اعتکاااف در مسااجد ماان    2؛ مأ
گاه بااه ارزت  توجه کنیم، آن   تر است«. اگر به فضیلت اعتکاف در مسجد آن حضرت محبوب 
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بالای ان  و الفت و نشستن مرد در کنار همسر خود بیشتر پی خواهیم برد. زن بااه طااور طبیعاای  
صحبت شود، بااه سااخن او گااوت  هایی را در کنار او باشد، با او هم نیاز دارد که همسرت ساعت 

 کند و کارهای روزمره او را از این مهم باز ندارد. 
متأسفانه با فراگیری فضای مجازی و فناوری، ارتباط کلامی خانواده به کمترین اندازه نزدیااک  

گردد. به عبارت بهتر خانواده از حالت صاامیمی و دوسااتانه، تبااادل افکااار و حاال مسااائل بااه  می 
 گذراندن اوقات در زیر یک سقف تبدیل شده است. 

 . احترام متقابل 8
یکی دیگر از عوامل تحکیم پیوند خانوادگی، احترام متقابل اعضای این نهاد بااه یکاادیگر اساات.  
ت و تحکیم خانواده تااأ یر بساازایی   احترام زن و شوهر به یکدیگر در سلامت روحی، افزایش محبا

ها، افکااار و ساالیقه  نهادن به شخصیت یکدیگر، احترام به دیاادگاه دارد. دایره این احترام شاملِ ارج 
دهد. هرگاه فردی بااه  شود و تمام شئون زندگی آنها را تحت تأ یر نیکوی خود قرار می همدیگر می 

دیگران احترام گذارد، درواقع به خودت احترام گذاشته است؛ زیرا با این رفتار به دیگااران آمااوزت  
گونه رفتار کنند. احترام متقابل در خانواده به معنااای احتاارام بااه شخصاایت،  دهد که با وی این می 

احساسات و حقوق دیگر اعضای خانواده است. وقتی اعضااای خااانواده یکاادیگر را بااا احتاارام و  
ها کمتاار بااروز  تفاهم شود و مشکلات و سو  تر می نف  برخورد کنند، روابطشان مستحکم  عزت 

ای  تنها در خانه که در جامعه نیااز جایگاااه ویااژه احترام متقابل نه   کند. در سیره پیامبر اسلام می 
کردند که در روابط خااانوادگی، احتاارام و محباات  همیشه بر این نکته تأکید می  داشت. پیامبر 

 باید متقابل باشد. 
های فراوانی درباره لزوم احترام و اکرام متقابل زن و شوهر بیان شده  در روایات اسلامی توصیه 

مها فرماید: » می   است. پیامبر  َّيُكر  ًُ فأ وجأ ذأ زأ خأ هرک  همسری اختیااار کاارد، بایااد او را    1؛ مأ   ايَّ
ئديمم فرمایند: » گرامی بدارد«. در حدیثی دیگر می  هُ َّ إلَّ لأ ، وما أهدانأ رنمم ساءأ إلَّ كأ زنااان    2؛ ما أكرأ أ الني

 کند مگر انسان پَست«. دارد مگر انسانِ بزرگوار، و کسی به آنان اهانت نمی را کسی گرامی نمی 
إذا  شود، به خانواده خود سلام کنااد: » کردند مرد وقتی وارد خانه می توصیه می   پیامبر اکرم 
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كأ  يت  يرُ بأ كثُر خأ ؛ نأ كأ يت  ِ  بأ َّى أه م عأ َّي سأ كأ فأ يتأ َّتأ بأ خأ ات شاادی، باار خااانواده ات  هرگاااه وارد خانااه   1؛ دأ
 شود«. ات زیاد می سلام کن؛ زیرا خیر و برکتِ خانه 

ق و مُدارا 9
ْ

ف  . ر 

های اعضای خانواده و مدارا با آنان از دیگر عوامل مهم تحکاایم  عشا، محبت و گذشت از لغزت 
آید کااه زناادگی بااا صاابر،  خوبی برمی به  های خانواده و تداوم زندگی است. از سیره پیامبر پایه 

گونااه کااه در برخااورد بااا  مانااد. آن حضاارت همان عفو و گذشت از خطاهای یکدیگر پایاادار می 
داد.  کرد، در خانه و خانواده به آن اهمیاات بیشااتری ماای دشمنان و معاندان با رفا و مدارا رفتار می 

مُ  فرمایند: » می  پیامبر خدا  يه  َّدأ أِ عأ يدرا أدخدأ يدتٍ خأ ِ  بأ تهد ، وإذا أرادأ الَُّّ  ب  الخُرقُ شُؤ م ، وأ فُ  نُم م الري
ُ  إلَّ زانأ ُ  كُ  ف  شأ ءٍ قأ م نأ ف أ لأ إنَّ الري ، فأ ف أ ُ  إلَّ شانأ ُ الري كُ  ف  شأ ءٍ قأ م نأ ملایماات    2؛ ، وإنَّ الخُرقأ لأ

مبارک است و خشونت شوم. هرگاه خداوند برای خانواده ای خیری بخواهااد، ملایماات را وارد آن  
شود مگر اینکه آن را زیناات ببخشااد  گاه با هیچ چیز همراه نمی کند؛ زیرا ملایمت هیچ خانواده می 

 شود مگر اینکه آن را زشت بگرداند«. و خشونت هرگز با چیزی همراه نمی 
نظرها به طور طبیعی منجاار بااه  های مختلف آدمی و اختلاف های زندگی، حالت نشیب و فراز 

ای که از عنصر رفا، ماادارا، ملایماات و تغافاال  رو خانواده این شود؛ از بداخلاقی و ناسازگاری می 
گیاارد؛  خلقیِ زن تصمیم بااه جاادایی می تواند پایدار بماند. مرد با اندک کج برخوردار نباشد، نمی 

نماید. روایات اسلامی بااا تأکیااد  همانین زن با ملاحظه بداخلاقیِ شوهر درخواست جدایی می 
هااای باازرگ اخااروی، زوجااین را بااه صاابر و ماادارا دعااوت  بر قداست خانواده، با وعده به پادات 

أُ  فرمایند: » کنند و به زن می می  يأ واب  ِسد  أِ ثدأ ثد هدا، أعْاهدا م  وج  َّى سوء  خَُُّ   زأ ت عأ رأ بأ ندت   مأ  صأ ب 
مٍ   َ زاحم    3؛ مُزا هرک  بر بداخلاقیِ شوهرت صبر کنااد، خداونااد هماننااد پااادات آساایه دختاار مااُ

أيد     فرمایند: » فرماید«. به مرد نیز می  همسر فرعون[ به او عطا می  َّدى سدوء  خَُّدُ   امرأ رأ عأ بأ مدأ  صدأ
وبأ  واب  ما أعْى أندّ يها م  أ الثَّ َّأ رُ عأ صب  ٍُ نأ يَّأ وٍ  ولأ يِ نأ كُ عالى ب  ُ  أعْاهُ الَُّّ  يأ بأ سأ اَتأ لَئد      وأ َّدى بأ   4؛ عأ

هر مردی برای  رضای[ خدا در برابر بداخلاقیِ زنش صبر کند، خداونااد متعااال باارای هاار روز و  
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وب ورزد، همانند  وابی را بااه او می شبی که در برابرت شکیبایی می  در قبااال    دهااد کااه بااه ایااا
 ات داد«.  گرفتاری 

هااایی  ها و کمبودهای مادی و معنوی ممکن اساات ناراحتی روبروشدن با مشکلات و سختی 
ها و خطاهایی از یکاای از زن و شااوهر ساار بزنااد؛ بنااابراین اگاار  در زندگی به وجود آورد یا اشتباه 

ای محکاام چااون گذشاات داشااته باشااد، تحماال  زندگی بر اسا  محبت استوار باشد و پشااتوانه 
ها آسان خواهد بود. در این میان گذشت و ماادارا  پوشی از خطاها و اشتباه مشکلات آسان و چشم 

دربااارۀ ماادارا    تر خواهد بود. بر همین اا  پیااامبر از جانب مردها به دلیل اقتدار بیشتر، زیبنده 
کردنااد و نیااز باار تحماال و  دادند و سفارت به ماادارا می در خانواده بیشتر مردان را خطاب قرار می 

کنندۀ همسر وعده  واب و پادات داده اساات؛ از جملااه  های ناراحت ها و حرف قی صبر بر بداخلا 
ى فرمودند: »  هَّْ 

يرُكُمْ لَأ ا خأ نأ اأ هَّْ    وأ
يرُكُمْ لَأ يرُكُمْ خأ ات  بهترین فرد شما کسی است که برای خااانوده   1؛ خأ

 بهترین باشد و من بهترین شما در برابر خانوادۀ خودم هستم«. 

 . صداکردن با بهترین نام 10

آمیز یکی دیگر از عوامل بسیار مهاام در  ها و القاب محبت صداکردن اعضای خانواده با بهترین نام 
ایجاد و تقویت روابط عاطفی و تحکیم بنیان خانواده اساات. ایاان رفتااار ساااده تااأ یر عمیقاای باار  

شدن برای شخصیت اعضای خااانواده دارد. در ساایره پیااامبر  افزایش محبت، احترام و ارزت قائل 
نیز انتخاب بهترین واژگان برای صداکردن دیگران یکی از اصول ارتباطی بوده است. این   اکرم 

شود. به عبااارت دیگاار یکاای از  های اجتماعی نیز دیده می تنها در خانواده، بلکه در تعامل رفتار نه 
هااای ابااراز محباات و ایجاااد صاامیمیت در خااانواده، خطاااب همساار بااا بهتاارین و زیباااترین  راه 
ای از محبت، احتاارام و توجااه بااه جایگاااه همساار در خااانواده اساات.  هاست. این عمل نشانه نام 

صداکردن همسر با نامی که بیشتر دوست دارد، در ایجاد ان  و الفت میان زوجین تااأ یر بساازایی  
 دارد.  

 اگااار اااا اهو صااافا گیااارد سااارایت
 

 ماباات کاان  ااق اهاا  اانااق جایاات 
 

 هاار آن نااامو کااق خیبااا و ع یاا  اساات
 

 صاادا کاان  ااا همااان ناااموج رهایاات 
 

 لباات لبخنااد و آوایاات  ااق مهاار اساات
 

 رسااد ناا ری خ آوایاات ااق هاار دل مو 
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  ااق درخنااد و  ااق همساار نااام خیبااا
 

  لاا  تااا پاار شاا د اخ عشااقج جایاات 
 

 دار اسااتدر این اانق کق مهاارن پایااق
 

 صااافا جااااری شااا د تاااا انتهایااات 
 

کردند که برای افزایش مهر و صفا همدیگر را با  به مسلمانان توصیه می  پیامبرگرامی اسلام 
ُ ،  نام زیبا و محترمانه خطاب کنند: »  يدأ ق 

شدر  إذا لأ الب  َّقداهُ ب  : نأ م  أخيد   المُسدَّ 
رء  لَ  ثألَثم نُصدفي أ وُدَّ المدأ
قي الَأسماء   أَ ت دعوهُ ب  ، ونأ ي   فأ إلأ َّأ ف  إذا جأ جَّ  ُ  ف   المأ ُ  لأ سي سه چیز دوستی انسان را برای باارادر    1؛ ونُوأ

رویی با او دیدار کنااد؛ ب(  سازد: الف( هرگاه او را دید، با گشاده رنگ می مسلمانش خالص و یك 
هااایش  ترینِ نام هرگاه در مجلسی کنارت نشساات، باارایش جااا بگشاااید؛ ج( و او را بااا محبااوب 

آمیز و زیبااا خطاااب  را بااا القاااب محباات  همااواره حضاارت فاطمااه  بخواند«. پیامبر اکرم 
کردند، »ام ابیهااا«  که پیامبر استفاده می   ترین القاب حضرت فاطمه کردند؛ یکی از معروف می 

و امااام    هایشااان امااام حساان نوه   همانااین پیااامبراکرم   2بااه معنااای »مااادر پاادرت« بااود. 
کردند. ایاان  آمیز مانند »ریحانتی: دو گل خوشبوی من« خطاب می را با عبارات محبت   حسین 

داد و الگااویی باارای تعاماال بااا کودکااان و  کردن، محبت پیامبر را به آنااان نشااان ماای شیوه خطاب 
 3اعضای خانواده بود. 

 نامه کتاب 
 قرآن کریم 
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