
 

 

 ها و راهکارهای پیشگیری و ترکمصرف مشروبات الکلی؛ آسیب

  *زادهمصهف  مدج  الاسلام والمسلمین حجت

 مقدمه
های خهانوادگی و اجتمهاعی مصهر  مشهروبات آسهیبیکی از موضوعات بایسته، بررسی بیان 

های اخیر بر کند. متأسفانه در سا الکی است؛ زیرا این آسیب نظام خانواده و جامعه را تهدید می
های غربهی و تغییهر سهبک زنهدگی مهردم، مصهر  مشهروبات الکلهی رشهد ا ر تبلیغات رسانه

های مصهر  مشهروبات ن نوشتار آسیبای داشته است. با توجه به اهمیت موضوع، در ایفزاینده
و راهکارهای پیشگیری و درمان این ناهنجاری اجتماعی بررسهی « جامعه»، «خانواده»الکلی در 

 شده است. 

 الف( حرمت مشروبات الکلی از نگاه قرآن 
خمر به معنای پوش  است و به ههر چیهزی کهه چیهز دیگهر را بپوشهاند و مخفهی کنهد، خِمهار 

شهود؛ خهواه از کننده  خَمهر گفتهه میح شریعت به هر مای  مُسکر )مسهتگویند. در اصطلامی
گیهرد. انگور گرفته شده باشد یا از کشم  و خرما باشد و ههر نهوع مشهروب الکلهی را دربهر می

استعما  واژه خَمر برای مایعات مسکر به دلیل تناسبی است که بین معنای پوشیدن بها ایهن معنها 
گ ارند فهرد افکنند و نمیای روی عقل میت به دلیل ایجاد مستی، پردهوجود دارد؛ زیرا این مایعا

 1بد را از خوب تشخیص دهد.
های مصر  شرب خمر و مشروبات الکلی در خانواده و جامعه، مستلزم بیهان بررسی آسیب

رو نخسهت بهه حرمهت مصهر  مشهروبات های دینی است؛ از اینحرمت و مفاسد آن در آموزه
 شود. قرآن و روایات پرداخته می الکلی از دیدگاه

                                                           

 کارشناس در حوزه مطالعات اجتماعی. *
 .22، ص مشروبات الکلع، قمار و آ ار زیا بار آن. محمد دریایی، 1

 فصلنامه علمی ـ تخصصی ویژه مبلغان

 ـ شماره شانزدهم 1445ـ رمضان  1402زمستان  
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مَذا الْخَمْذرُ »صراحت بیان شده است: در قرآن تحریم شرب خمر به رنَ َمَنُذواْ إِنَّ ِِ ذ
ذا الَّ َْ رَذا أَرُّ

كُذمْ تُفْلِحُذونَ  يْطَانِ فَذاجْتَنِبُوهُ لَعَلَّ جْس  مِنْ عَمَلِ الشَّ ِِ مَذا رُرِ *  وَالْمَيِْ رُ وَاأَنصَابُ وَاأَزَْ مُ  رذدُ إِنَّ
ذهِ وَ  کُمْ عَذن ذِکْذرِ اللُّ ضَاءَ فِى الْخَمْرِ وَالْمَيِْ رِ وَرَصُذدَّ َْ يْطَانُ أَن رُوقِعَ بَيْنَكُمُ الْعَدَاوَهَ وَالْبَ عَذنِ الشَّ

ونَ  ُْ نتَ لْ أَنتُم مُّ َْ ثَهِ فَ پرستی و تیرهای گروبنهدی، همه  ای اهل ایمان، شراب و قمار و بت 1؛الصَّ
شیطان است؛ از آن البته دوری کنید تا رستگار شوید. شیطان قصهد آن دارد اینها پلیدند و از عمل 

به وسیل  شراب و قمار، میان شما عداوت و کینه برانگیزد و شما را از ذکر خدا و نماز بازدارد. پس 
 «دارید؟شما آیا از آن دست برمی

ع تأکیهد بهرای با توجه به این آیات، حرمت شرب خمر روشن است؛ زیرا در این آیه چنهد نهو
 حرمت شراب بیان شده است:

رنَ َمَنُواْ * » ِِ
ا الَّ َْ ، خطاب به اهل ایمان و تأکید بر اینکهه ایمهان و شهرب خمهر بها ههم «رَا أَرُّ

 کند؛منافات دارد و مؤمن شرب خمر نمی
م نظیهر قمهار، بت آزمهایی کهه تأکیهد پرسهتی و بخت* قراردادن شراب در کنار گناهان مسهلض

مَا الْخَمْرُ وَالْمَيِْ رُ وَاأَنصَابُ وَاأَزَْ م»رمت شرب خمر است: دیگری بر ح  ؛«إِنَّ
خواری از کارهای شهیطان * استفاده از کلمه رجس و پلیدی در توصیف شراب و اینکه شراب

يْطَانِ »است:  جْس  مِنْ عَمَلِ الشَّ  ؛«ِِ
 ؛«فَاجْتَنِبُوهُ »* دستور صریح به ترک شرب خمر: 

كُمْ تُفْلِحُونَ »تگاری در سایه ترک شرب خمر: * فلاح و رس  ؛ «لَعَلَّ
رُوقِذعَ بَيْذنَكُمُ »* شرب خمر از ابزار شیطان برای ایجاد عداوت و کینهه بهین مؤمنهان اسهت: 

ضَاءَ  َْ  ؛«الْعَدَاوَهَ وَالْبَ
کُمْ عَذنْ ذِکْذ»* شرب خمر سبب فراموشی ذکر و یاد خدا و بازدارنده از نماز است:  رِ وَ رُصَذدَّ

ثَهِ   ؛«اللهِ وَعَنِ الصَّ
ونَ »* آخرین جمله  ُْ لْ اَنْتُمْ مُنْتَ َْ ؛ دهمین تأکید موجود در آیه شریفه برای حرمت شهراب «فَ

 شدن به آن نخواهد شد؟است. آیا این مفاسدی که در شراب است، سبب خودداری شما از آلوده
ی و این آیه شریفه هم فرمان صریح حرمت شرب خمر را بیان کرده ا سهت و ههم فلسهفه مهادض

  2معنوی این تحریم را دربر دارد.
                                                           

 .91 – 90 . مائده:1
 .72، ص 5، ج تفسیر  مو ه؛ ر.ک به: 101، ص کنندتو سؤا  معاز . ناصر مکارم شیرازی، 2



  295 از آن های رهاییراه و تنبلی؛ پیامدها، انواع

 

 ب( تحریم شراب از نگاه روایات 
ای است کهه خوردن از دیدگاه روایات حرام است. حرمت نوشیدن شراب به اندازهتردید شراببی

های مختلف به این مسئله پرداخته شده است؛ یعنی در برخی روایات در روایات فراوان و از جنبه
ه حرمت، در برخی روایات دیگر به پیامدها و در بعضی روایات به سبب حرمت آن اشهاره شهده ب

عُ »فرمود:  است. پیامبر َِ انُ  لََ تُجْ َِ ی ُ  وَ الِْْ ِْ وْ قَلْرِ   جَوْفِ  فِی الْخَ
َ
بَرداً  رَجُرٍ   أ

َ
شهراب و ایمهان  1؛أ

راعُ »رمود: همانین آن حضرت ف«. شوندهرگز درون یا د  کسی با هم جم  نمی َِ ُ  جِ ِْ مْرمِ  الْخَ  الِْْ
ثِ وَ مِفْنَاحُ الشَّ    ِِ مل الْخَبَا

ُ
«. هاسهتها و کلیهد بدیشراب، مجم  انواع گناهان و ریشه پلیدی 2؛وَ أ

هَا وَ لَکِرنْ »فرماید: می امام علی ِِ رَ  لَِسْر ِْ مِ الْخَ هَ تَعَالَی لَمْ یُحَر   مَهَرا لِعَاقِبَنِهَر إِنَّ اللَّ را َِّرانَ حَ َّ َِ ا فَ
  ٌ ِْ ِ  فَهُوَ خَ ِْ خداوند شراب را به دلیل اسم  تحریم نکرد، بلکه بهرای عواقهب  3؛عَاقِبَنُهُ عَاقِبَةَ الْخَ

 «.  آن حرام کرد؛ بنابراین هر چیزی ا ر خمر را داشته باشد، حرام است
آیها  شهودپرسیده می خواری همین بس که وقتی از امام صادقدر زشتی و عاقب بد شراب

دانهی چهرا؟ او نوشیدن شراب شرض و بدی است یا ترک نماز؟ حضرت فرمودند: شهرب خمهر. می
 4شناسد.گردد، پروردگارش را نمیفرمودند: زیرا در آن حا  که مست می گفت: نه. حضرت

 های جسمی و روحی مصرف مشروبات الکلی ج( آسیب
کند که برخهی ح انسان وارد میهای جدی به سلامت جسم و رومصر  مشروبات الکلی آسیب

 اند از: از آنها عبارت
مان به دلیل مصر  مشروبات الکلی تقلبی جهان خهود را از وطنان* سالانه صدها نفر از هم

اند. فقط در یک گزارش از خبرگزاری مهر که یکی از چند موردی اسهت کهه در طهو  دست داده
نفر دچار مسمومیت ناشی از شهرب مشهروبات  191بینیم، در استان البرز طی چند روز سا  می

ههای ویهژه الکلی شدند که از این تعداد هفده نفر فوت کردند، چهار بیمار هم در بخه  مراقبت
 5بستری و تعدادی نیز نابینا شدند.

                                                           

 .153، ص جامع الأخبار الشعیر . محمد الشعیری، 1
 .151. همان، ص 2
 .413، ص 6، ج الکافع. محمد بن یعقوب کلینی، 3
 .570، ص 3، ج من لا یحضره الفقیهبابویه، . محمد بن علی ابن4
 . قابل دسترس در:5
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کننهده و مهان  تمرکهز و تفکهر شهفا  * با تأ یر بر مغز موجب تغییرات رفتاری و خلقی ویران
 شود.می

نظمی ضربان قلهب و سهکته گ ارد و موجب افزای  فشار خون، بیب تأ یر می* بر عضله قل
 شود.می

شهود و * با تأ یر بر کبد، منجر به کبد چرب، هپاتیت الکلی، فیبروز و مرگ کبد )سهیروز  می
 از دلایل اولیه سرطان کبدی است.
در بهانوان و های ناحیهه سهر و گهردن و مهری، سهرطان پسهتان * افزای  خطر ابتلا به سرطان

 سرطان رودۀ بزرگ.
 1کند.سازد و عوارض آن را تشدید می* کنتر  بیماری دیابت را مشکل می

رفهتن بینتدریج باعث فراموشی، ازدهد مصر  مشروبات الکلی به* شواهد علمی نشان می
 شود )زوا  عقل .حافظه و اختلا  شخصیت می

ود و این افسردگی گاهی بهه خودکشهی منجهر ش* با ا ر بر سروتونین مغز باعث افسردگی می
 2شده است.

 های اجتماعی مصرف مشروبات الکلید( آسیب
 کند؛ از جمله:های مصر  مشروب، جامعه را نیز تهدید میآسیب

 . تجاوز جنسی1

شهود. خوار به دلیل نداشتن کنتر  درست، گاه مرتکهب تمهایلات جنسهی و زنها میفرد مشروب
بسیاری از تجاوزهای جنسی در دنیا، ناشهی از مصهر  مشهروبات الکلهی دهد ها نشان میآمار

درصهد تجهاوزات در آلمهان بهه همهین دلیهل رخ است؛ برای مثا  بر اساس منهاب  رسهمی پنجاه
گیهرد، اغلهب افهراد دهد و در آمریکا نیز که در هر  انیه یک زن مورد تهدید و تجهاوز قهرار میمی

  در روایات نیز به این امر اشاره شهده اسهت؛ امهام بهاقر 3ند.اتحت تأ یر مشروبات الکلی بوده

                                                           

تأ یر مصر  مشروبات الکلی بر سلامت انسان از دیدگاه قرآن کهریم ». محمدحسن قوسیان مقدم و محمد مرادی، 1
 ، مجله قرآن و طب.«و طب نوین

، بهه سهفارش وزارت «گزارش احصا  پیشگیری از مصر  مشروبات الکلی ویژه عموم». احمد جاجبی و دیگران، 2
 کشور. 

 همان. .3



  297 از آن های رهاییراه و تنبلی؛ پیامدها، انواع

 

نَرا»فرماید: می رِ  یُردْخُِ  صَراحِبَهُ فِری الز  ِْ خهواره را بهه زنها آلهوده شهراب، فهرد می 1؛إِنَّ شُرْ بَ الْخَ
 «.سازدمی

 . قتل2

ن موضهوع هها در حالهت مسهتی رخ داده اسهت؛ ایهکشیها و آدمها بسیاری از قتلبر اساس آمار
ههای یکهی از آسهیب« قتل»های ناگوار این ناهنجار است. در روایات نیز دهندۀ عمق پیامدنشان

خداونهد شهراب را بهه »فرمایهد: مهی خواری عنوان شده است. امهام رضهااجتماعی مشروب
همانهین  2«.کشی تحریم نمهوده اسهتموجب ا رات ناگوار از قبیل فساد، تغییر عقل، قتل و آدم

ِ  یُدْخُِ  »فرمود:  م باقراما ِْ فْس فِری صَراحِبَهُ  إِنَّ شُْ بَ الْخَ رِ قَةِ وَ قَنْرِ  الرنَّ نَرا وَ المَّ خهوردن  3؛الز 
 «.کند که خداوند آن )قتل  را حرام شمرده استشراب، فرد را درگیر زنا، سرقت و قتلی می

 . تنزل جایگاه اجتماعی همسر و فرزندان3

آیهد و گهاه هها بهه دسهت مید گاه اکتسابی است و بر اساس تهلاش و مهارتپایگاه اجتماعی افرا
باشد. در بیشتر موارد، منزلت و اعتبار اجتماعی های خانوادگی میانتسابی است و متکی بر زمینه

زنان و فرزندان در محیط خانوادگی و به تب  موقعیت اجتماعی پدر یا به طور کلی والدین ارزیابی 
رو هرگونه صعود یا سقوط پایگاه اجتماعی پدر یها مهادر منزلهت خهانواده را تنهز  نشود؛ از ایمی
گیرد های اقتصادی و اجتماعی را میهای رشد و دستیابی به موقعیتدهد و بسیاری از فرصتمی

 شود.شدن آنها از جامعه میو حتی گاه موجب طرد

 نشدن مخارج زندگی. تأمین4

باشهد. پهدر خهانواده و در های اقتصادی اعضای خود مهیبه نیاز نهاد خانواده مرج  پاسخگویی
نمایند. با اعتیاد پهدر بهه مصهر  های خانواده را تأمین میمواردی مادر از طریق کار و تلاش، نیاز

شهود و درآمهد بی  از حد مشروبات الکلی، ضربه شدیدی به ساختار اقتصادی خانواده وارد می
ههای اقتصهادی خهانواده بهه ترتیهب تهلاشگردد؛ بدینالکلی می خانواده صر  خرید مشروبات

 گردد.جای ایجاد رفاه عمومی اعضای خانواده، مصر  الکل توسط پدر می
                                                           

 .430، ص 6، ج الکافعمحمد بن یعقوب کلینی،  .1
 .502، ص 3، ج میزان الحکمهشهری، . محمد محمدی ری2
 .430، ص 6، ج الکافع. محمد بن یعقوب کلینی، 3
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 های دینی. تضعیف ارزش5

ههایی اسهت کهه دیهن و ها و ارزشای اساس و قوام فرهنگ، وابسته به حفظ هنجاردر هر جامعه
بخشهند؛ ههایی کهه بهه جامعهه نظهم مهیکهرده اسهت؛ ارزش جامعه برای افراد تعریف و تعیهین

ههای نکردن ارزشخوارگی کنشگر اجتماعی را بهه سهوی هنجارشهکنی و رعایهتکه میدرحالی
په یر و خواری رابطه انسان با خهدا و خلهق خهدا را آسهیبدهد. شراباجتماعی و دینی سوق می

خدا شراب را حرام کهرد ...؛ »فرماید: می دقکند. امام صازمینه انحرا  اجتماعی را فراهم می
ههای دههد، در ارتکهاب کارخوار نورانیت د ، مردانگی و مروت را از دست میزیرا فرد مشروب

شود و در حالت مستی و نابخردی هی  بعیهد نیسهت پروا میحرام و خونریزی و زنا، گستاخ و بی
افزاید، فردی که مست شهد، بهه ر جز بدی نمیخواکه به محارم خود تجاوز کند. شراب بر شراب

کند و بر خهدا و سازد؛ زیرا در همان حالت، خداوند را انکار میدین و دینداری نیز ضربه وارد می
 1«.بنددرسول  افترا می

 خواریهای ترک اعتیاد به شرابهـ( راهکار
شناسهان و پزشهکان و روانپرداختن به این موضوع از دو دیدگاه قابهل بررسهی اسهت؛ از دیهدگاه 

 دیگری از دیدگاه دین.
 . راهکارهای پژوهشگران و دانشمندان تجربی1

های مربوط به اعتیهاد، بایهد های فیزیولوژیکی عقیده دارند در زیرساخت اختلا بعضی از نظریه
ههای های فیزیولوژیکی وجود داشته باشد؛ بهه همهین دلیهل بها برخهی تجویزبعضی از مکانیسم

کننده این میل است؛ اما بسهیاری از اند که کنتر یی و حتی گاه جراحی قسمتی در مغز موافقدارو
ای بها سرچشهم  روانهی اسهت کهه بایهد شناختی معتقدند اعتیاد به الکل بیماریهای رواننظریه

 پزشک درمان شود.زیرنظر روان
 خواریهای دین برای ترک شراب. راهکار2

 های ذیل را پیشنهاد داده است:خواری یا ترک آن راهبتلا به شراباسلام برای پیشگیری از ا

 شراب و آثار آنحرمت های دینی در مورد . تبیین آموزه2-1

گفتهه  خواری، بیان آ ار زیانبار آن است. به علهیهای دین برای مقابله با شرابهکارایکی از ر
                                                           

 .501، ص 3، ج میزان الحکمهشهری، . محمد محمدی ری1



  299 از آن های رهاییراه و تنبلی؛ پیامدها، انواع

 

فرمود: بلهه و سهپس اسهتدلا  کهرد: شد شما عقیده دارید شرب خمر بدتر از زنا و دزدی است؟ 
زنهد، کند، بهه سهرقت دسهت میشود، زنا میخوار هنگام که می خورده است، مست میشراب»

 1«.کندکشد و فریضه نماز را ترک میآدم می

 خواری. تشویق به ترک شراب2-2

اونهد ها سازد، خدخواری را رهرکه برای غیرخدا ]هم که شده[ شراب»فرماید: می رسو  خدا
عرض کرد: آیا اگر برای غیرخهدا ههم  او را از شراب خالص و مُهرشده بنوشاند. حضرت علی

 2«.چنین نماید؟ حضرت فرمود: آری به خدا قسم برای حفظ سلامتی خوی  است

 خواری. اجرای حد شراب2-3

 زدن را امهام صهادقبر اساس روایات، حدض شرب خمهر هشهتاد تازیانهه اسهت. علهت تازیانهه
شهود و در آن حها  غالبهاً نوشهد، مسهت میهنگامی که کسی شراب می»گونه فرموده است: نای

رو های زشت ناموسی به اشخاص مهی دههد؛ از ایهنگوید و از جمله نسبتهای ناروا میسخن
 3«.شودشبیه حدض ق   بر او جاری می

 خوارنشدن با شراب. سفارش به همنشین2-4

یشگیری اعتیاد، قرارنگرفتن در کنار فرد یا جمعی است که آن عمل را های ترک یا پیکی از راهکار
کنهد و اگهر ههم اههل آن عمهل دهند؛ چون اگر قصد ترک داشته باشهد، اراده را کهم میانجام می

لَ تجالِمروا مَرع شرارِبِ الخَِرِ ، و لَ تَعرودوا »فرمهود:  شود. رسو  اکهرمنباشد، به آن مایل می
هُممَْ ضاهُم، و لَ تُشَی   وا علی أمْواتِهِمْ؛ فإن  رارِ ِّر عوا جَناِزَهُم، و لَ تَُ ل  خوار بها شهراب 4؛لَبُ أهرِ  الن 

شان نمهاز شان را تشیی  نکنید، بر مردهشان نروید، جنازههمنشینی نکنید؛ اگر بیمار شدند، عیادت
 «.های دوزخ هستندنخوانید؛ زیرا آنان سگ

را نیهز دعهوت  امام صادق -اسبت ختن  فرزند خود به من -یکی از افسران منصور دوانیقی 
ای خهدمت بهه جهای آب، بهرای  کاسههکرد. بر سر سفره یکی از مهمانان طلب آب کرد و پی 
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برخاسهت و سهفره را  شراب آورد. همین که ظر  شراب را به دست مهمان داد، امهام صهادق
مود: مطرود از رحمت خداسهت فر ترک کرد. وقتی دلیل را از او پرسیدند، فرمود: رسو  خدا

 1شود.ای بنشیند که در آن شرب خمر میکسی که کنار سفره
فرمایهد: می خوار اسهت. امهام صهادقیکی از تأکیدهای اسلام، نهی از ازدواج با شهراب

 2«.خوار بدهد، با این عمل رحمیت او را قط  کرده استهرکه دختر خود را به شراب»

 خواریشراب های اخروی. بیان پیامد2-5

نوشهاندن  3اند از: تا چهل روز نمازش پ یرفته نیسهت؛خواری عبارتبرخی از آ ار اخروی شراب
کام بهه دوزخ شهوند و تشهنهکام محشهور میمیرند و تشنهکام میتشنه 4او از زردابه بدن دوزخیان؛

یاه، اش سهدر روز قیامهت چشهمان  کبهود، چههره 6نومید از رحمهت خهدا هسهتند؛ 5روند؛می
 7شود.های جهنم تبدیل میهای  آویخته و آب دهان  سرازیر است و به سگلب

 خوارسرنوشت شراب
های نزدیک به مرگ حاضر شد. شروع به فضیل عیاض بر بالین یکی از شاگردان  در ساعت

کرد؛ شاگرد گفت استاد قرآن نخوانید. فضیل ساکت شد. سپس او را تلقهین « یس»خواندن سورۀ 
گهویم؛ چهون از آن بیهزارم و در شاگرد گفت ایهن کلمهه را نمی«. لا اله الا الله»گفت بگو کرد و 

همین حا  مرد. فضیل سخت غمگین شد. به خانه خود رفت و از خانه بیرون نیامد تها شهب کهه 
در خواب شاگردش را دید که در ع اب است. از او پرسید چه شد که ایمان و معرفت تا این حهد 

شد با اینکه از داناترین شهاگردان مهن بهودی؟ گفهت بهه سهه چیهز؛ اولهی عهادت بهه از تو گرفته 
چینی، دوم حسادت و سوم اینکه بیمار بودم و به طبیب مراجعه کردم. او دستور داد هر سا  سخن

ماند و من هر سا  یک قدحی شراب بخورم تا این مریضی برود و گفت اگر نخوری، مریضی می
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