
 

 

 اندیشه و زندگی در صحیفه سجادیه
  *والمسلمین دکتر محمدح یح طاهری الاسلامحجت

 **محمدسال  محس ثوالمسلمین دکتر  الاسلامحجت

 اشاره

و کتهاب زنهدگی و « چگونه اندیشیدن، چگونه پرستیدن و چگونه زیستن»صحیفا سجادیه کتاب 
المعهارف شهیعه اسهت، از سهوی مثابهه دائرةدعا و به 54ل است. این کتاب شریف که دارای عم

بهه مها رسهیده اسهت. اگرچهه  الحسهینبنالعابهدین علیچهارمین امام شیعیان حضرت زین
تهرین ابعهاد صحیفا سجادیه در قالب دعا تجلی یافته است، ابعاد و زوایای مختلفی دارد کهه مهم

بخشی است؛ بنابراین صحیفه، تنها یک کتاب دعا نیست، بلکه کتاب و معنویت آن، بُعد معرفتی
ههای والای ترین و ارزشمندترین حقایق الههی و انسهانی )ارزشجامعی است که به تبیین بنیادی

 اخلاقی، عرفانی، حقوقی، سیاسی، اجتماعی و اقتصادیر در قالب دعا پرداخته است. 
ر صحیفه سجادیه می پردازد: اصوو اعتقادیِ اسلام و اصوو مههم این نوشتار به دو موضوع مهم د

 سبک زندگی اسلامی. 

 الف( اصول اعتقادیِ اسلام 

 . اصل توحيد و خداشناسی1

بینی اسلامی، توحید و خداشناسی اسهت. ترین اصل اعتقادی و جهانترین و بنیادیگمان مهمبی
بهاره العاده است. امام در اینسجادیه فو، از توحید و خداشناسی در صحیفا تبیین امام سجاد

تعبیرات ژرف و بلندی دارد که بایسته است مورد دقت اههل فکهر و نظهر قهرار گیهرد. مضهامین و 
                                                           

 فی العالمیة.معاصر مسلمین جامعة المصط دکتری اندیشه* 
 دکتری فلسفه اسلامی و مدرس جامعة المصطفی العالمیة. ** 

 فصلنامه علمی ـ تخصصی ویژه مبلغان
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گیری انسان مسهلمان و بهره« سبک زندگی اسلامی»مفاهیم این جملات عالی و عمیق، در طرح 
کنهد: نهد را اینگونهه توصهیف میکند. حضرت در فرازی از دعایش خداواز آن کمک شایانی می

مَةً فَ نِلمْاً فَ أَنتَْ نلَّذِی جَرَلتَْ لِِلِّ مَخْلنُقٍ فِی نِرَمِاک سَایْماً فَ » ِْ أَنتَْ نلَّذِی فَسِرْتَ ُلَّ شَیٍ  رَ
بهِِ فَ أَ  َْ مَِهُُ أَمَامَ غَ ِْ نتَْ نلَّذِی نَطَااؤُهُ أَُثَارُ أَنتَْ نلَّذِی نَفْنُهُ أَنْلیَ مِاْ نِقَابهِِ فَ أَنتَْ نلَّذِی تسَْرَی رَ

 1؛هُ مِاْ مَررِْهِ فَ أَنتَْ نلَّذِی لَا یرَْغبَُ فِی جَزَنِ  مَاْ أَنْطَاهُ فَ أَنتَْ نلَّذِی لَا یفُْرِطُ فِی نِقَابِ مَااْ نَصَاا
ههای خهود خدایا، تویی که رحمت و علمت همه چیز را فراگرفته و برای تمام مخلوقات از نعمت

ات بهر ای و تویی که عفهوت از عقابهت برتهر و بهالاتر اسهت و پیوسهته رحمهتادهسهمی قرار د
ات بیشتر است و تویی کهه هرگهز از بنهدگان و منع ات از امساکات چیره است و بخششغضب
 «.گ ریکردن متخلفان، از اندازه درنمیای و تویی که در کیفرخوار خود عوضی نخواستهروزی

کشهد تصهویر میع، بلند و امیدبخش، سیمای زیبایی از خداوند بهه درحقیقت این مضامین جام
که با تصویر مرسوم موجود از خدا در اذهان مردم متفاوت اسهت. امهام در فهراز بعهدی ایهن دعها 

مَاةِ، فَصَالِّ نَلَای »کند: خداشناسی را در سطح دیگری طرح می ِْ أَنتَْ نلَّذِی فَصَفْتَ نفَْسَک بِالرَّ
دٍ فَ آلِ  یتَ نفَْسَک بِالرَْفْنِ فَانْفُ نَرِّایمُحَمَّ مْرِی، فَ أَنتَْ نلَّذِی سَمَّ َِ خهدایا، ایهن تهویی کهه  2؛هِ فَ نرْ
ای، پس بر محمد و آو محمد درود فرست و بهر مهن رحمهت آر و ایهن رحمت ستودهخود را به 

ای بهزرگ خد«. ای، پس عفوت را شامل حالم بفرماتویی که نام اقدس خود را بخشاینده گ اشته
 3؛نللَّیُافَّ یاا مَااْ لَا یصِافهُُ نرَْاتُ نلنَْنصِافِیاَ »آید: کنندگان درنمیو مهربانی که به توصیف وصف

ای درواقع بزرگی و عظمت او بهه انهدازه«. کس نتوانسته تو را بستایدکه هرگز هیچخدایا، ای کسی
 است که زبان انسان از توصیفش عاجز است.

 قام پيامبر اکرم. اصل نبوت و تکریم م2

ویژه مقام شام  پیهامبر مضامین برخی از دعاهای صحیفه نشان از مقام بلند شجره طیبه نبوت، به
را  در نیهایش خهود بها خداونهد، مقهام والا و باعظمهت پیهامبر دارد. امام سجاد اکرم

                                                           

 . فرازهای اوو و دوم دعای شانزدهم.1
سبجادیه )همبراه ببا  فحافه کام به* تمامی ارجاعات به فرازهای مختلف دعاهای صحیفا سجادیه، بر اساس کتاب 
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نَلیَ آلهِِ ینَْمَ نلقِْیاَمَاةِ أَقْارَبَ نلرَّْبِیِّایاَ مِرْاكَ  نللَّیُفَّ نجْرَلْ نبَِیَّراَ صَلنََنتكَُ نَلیَهِْ فَ »برد: اینگونه بالا می
خداوندا، پیهامبر مها  1؛مَةْلِساً، فَ أَمِْرَیَُفْ مِركَْ شَفَانَةً، فَ أَجَلَّیُفْ نِردَْكَ قَدْرنً، فَ أَفْجَیَیُفْ نِردَْكَ جَاهاً 

ترینِ شهافعان بگهردان امت، مقبووات قرارده و در شفاعت از ترینِ پیامبرانرا در روز قیامت مقرّب
 «.  دهو در قدر و منزلت در بالاترین مرتبه جای 

کنندۀ این اسهت کهه آن حضهرت ، بیاندر وصف پیامبر اکرم این بیان حکیمانا امام سجاد
برترین آفریدۀ عالم هستی است؛ بنابراین از منظر اندیشا اسلامی و شیعی در کل نظهام آفهرینش، 

 ها، انبیا و اولیای الهی است. ها، انساناست که اشرف همه آفریده مبر اکرموجود مبارک پیا
کند پیامبر اعظهم را از همهه پیهامبران، امام در این فراز از دعایش از خداوند متعاو درخواست می

شهود آن حضهرت تر و شخصیت اوو عالم ممکنات و کائنات قرار دهد. از اینجا معلوم میمقرّب
تعبیهرات  2به ایشان اختصاص دارد.« سیدالأنبیا»ه هستی است و به همین دلیل لقب برترین آفرید

، ضمن اینکه تجلیل و تکریم از مقام برتر و شخصیت ژرف و حکیمانه امام درباره پیامبر اکرم
گزاری بهه پیهروان آن مانند آن حضرت در عهالم آفهرینش اسهت، تعلهیم قدرشناسهی و سهزاسبی

نظیهر آن حضهرت را پهاس دارنهد و است تا منزلهت و مکانهت والا و بیحضرت و امت اسلامی 
راسهتی مقهام اوو نظهام هسهتی و جههان همیشه از روح قدسی ایشان در زندگی یاری بطلبنهد. به

أقارَبُ نلربّیّایاَ »است؛ بهر ایهن اسهاس تعبیهر  مانند پیامبر اکرم کائنات زیبندۀ شخصیت بی
 کنندۀ برتری مکانت و عظمهت وجهودی پیهامبر اکهرمیاندعای مستجابی است که ب« مَةلِساً 

کهه قرب مکانی نیست، چنان« قُرب به خدا»میان سایر پیامبران است. البته بدیهی است منظور از 
چیهزی گردد و ههیچ های که امروزه گاهی به افراد اهدا میقُرب اعتباری و قراردادی همانند درجه

، بلکه مهراد از قهرب بهه درگهاه خهدا، عبهارت اسهت از رشهد کند، نیز نیستبه انسان اضافه نمی
  3شود.طوری که این کمالات منجر به توسعا وجودی او میحقیقت وجودی انسان به 

 در امر تبليغ دین  ترین صفات پيامبر اکرم . مهم2-1

، موضوع دیگری اسهت کهه در صهحیفا سهجادیه ترین و برترین صفات پیامبر اکرمتبیین مهم
یِک، فَ نةَِیبِاک مِااْ خَلقِْاک، فَ »ن توجه شده است: بدا ِْ دٍ أَمِیرِک نَلیَ فَ نللَّیُفَّ فَصَلِّ نَلیَ مُحَمَّ

                                                           

 دوم.و. فراز چهاردهم دعای چهل1
ها سبک زندگی مؤمنانه در فحافه سجادیه: بررسی تح ا ی مبانی و افول و مؤلفه. ر.ک به: محمدحنیف طاهری، 2

 .154ه  150، ص هاو شاخص
 .361-360، ص3، ج)ترجمه و شرح فحافه سجادیه( شهود و شناخت. حسن ممدوحی کرمانشاهی، 3
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مَةِ، فَ قَائِدِ نلخَْیرِ، فَ مِفِْاَحِ نلبْرََُةِ، ُمَاا نصََابَ لِْمَْارِک نفَْسَاهُ ... فَ  ِْ  صَفِیک مِاْ نِباَدِک، إِمَامِ نلرَّ
ارَبَ فِی رِضَاک أُسْرَ  بَ َِ مَهُ، ف أَقْصَی نلْْدَْنیَاَ نَلیَ جُحُندِهِفْ فَ قَارَّ

ِِ یاِ  دِیرِک رَ ِْ تهَُ فَ قطََعَ فِی إِ
ِِةَابَِیِِفْ لکَ، فَ فَنلیَ فِیک نلْْبَرَْدِیاَ فَ نَادَی فِیک نلْْقَْرَبِیاَ ف أَدْأَبَ نفَْسَاهُ فِای  نلْْقَْصَیاَ نَلیَ نسْ

ِِک... درود فرسهت کهه فهرد مطمهئن و امهین تهو و برگزیهدۀ  ، بر محمدخداوندا 1؛تبَلِْیغِ رِسَالَ
باشد. او پیشوای رحمهت، خالص تو از میان آفریدگانت و برگزیدۀ بزرگوارت از میان بندگانت می

که خودش را بهرای آهنگ پیروانش در خیر و نیکی و کلید برکت و فزونی نعمت است. چنانپیش
خاطر تو تهن داد و در دعهوت ها در این راه بهها و اذیتاحتیاجرای فرمانت بزاداشت و به تمام نار

ات با قبیلهه خهود طور آشکار، از خویشاوندانش شروع کرد و برای کسب خشنودیبه سوی تو به 
خاطر کردن دین تو از خویشاوندانش قطع ارتباط کرد و با نزدیکان بهه]قریش[ جنگید و برای زنده

کردنهد، ات میخاطر اینکهه تهو را قبهوو داشهته و اطاعهتها بههینانکارشان دوری کرد و با دورتر
گشت و بهرای ها دوست و با نزدیکان دشمن میدادن تو، با دورترینشد و با ملاک قرارنزدیک می

 «.انداخترساندن رسالت تو، خودش را به رنج و زحمت می

  . اصل امامت و جایگاه ممتاز امامان معصوم3

اندیشا اسلامی و شیعی، از نظر سیاسی و اجتماعی اهمیت بسهیاری دارد. از امامت در فرهنگ و 
در صحیفا سجادیه در جایگاه خلفای )جانشینانر خداونهد، حافظهان دیهن و  امامان معصوم

صحیفه اینگونهه  47در دعای  های الهی بر بندگان یاد شده است. حضرت امام سجادحجّت
رَبِّ صَلِّ نَلیَ أَطَایبِ أَهْلِ بیَِهِِ نلَّذِیاَ نخِْاَرْتیَُفْ لِْمَْارِک، »ازد: پردبه تبیین مقام امامان معصوم می

ةَةَاک نَلَای نِبَاادِک، فَ  ُِ فظََةَ دِیرِک، فَ خُلفََاَ ک فِای أَرْضِاک، فَ  َِ فَ جَرَلِْیَُفْ خَزَنةََ نِلمِْک، فَ 
نسَِ تطَْیِیارنً بِنِرَندَ  جْسِ فَ نلدَّ رْتیَُفْ مِاَ نلرِّ تِاک، فَ جَرَلْاِیَُفُ نلنَْسِایلةََ إِلیَاک، فَ نلمَْسْالکَ إِلَای طَیَّ

ِِک آنهان کهه ایشهان را درود فرسهت؛ ههم  بیت پاکیزه حضرت رسووبار خدایا، بر اهل 2؛جَرَّ
برای اجرای امر خود برگزیدی و خزاین علم خود و حافظان دینت و جانشینان خود در روی زمین 

ای و ای و از هر پلیدی و آلودگی بهه اراده خهود پهاکیزه فرمهودهادهو حجت و رهبر بندگانت قرار د
ههای حضهرات تهرین ویژگیتردید مهمبی«. ایهمه آنها را وسیلا راهیابی به خود و بهشت نموده

با این جملات فهاخر، بهه  در این تعبیرات بیان شده است و درواقع امام سجاد معصومین

                                                           

 . فراز دوم دعای دوم.1
 هفتم.و. فراز سیزدهم دعای چهل2
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 پرداخته است. بیت پیامبرمعرفی مقام شام  اهل
نکتا بسیار مهمی که امام در صحیفه به آن توجه کرده است، ضرورت حتمیِ اصل بنیادین وجهود 
امام معصوم و رهبر الهی در هر عصر و زمان است که نقش رهبری و محافظت از دین را بر عهده 

خدایا، تو دینهت را در ههر  1؛ِهَُ نَلمَاً لِرِباَدِكَ نللَّیُفَّ إِنَّک أَیدّْتَ دِیرکَ فِی ُلِّ أَفَننٍ بِنِمَامٍ أَقَمْ »دارد: 
این فراز دعهای امهام «. ای، به پا داشتیزمان و هر دیار به وسیله امامی که او را نشانا خود قرارداده

بیان از ضرورت وجود امام معصوم در هر عصر و زمان، از جمله گواه روشهن بهر وجهود مقهدس 
 در عصر حاضر است. حضرت مهدی

 . تبيين صفات شيعيان و پيروان امامان3-1

 از جمله مسائل مهمی است که امام سجاد بیتهای پیروان اهلتوجه به صفات و ویژگی
های دارند و بایهد ها و ویژگیاش بدان پرداخته است؛ شیعیان امامان معصوم چه نشانهدر صحیفه

نللَّیُافَّ فَ صَالِّ نَلَای »فرمایهد: یم بیهتداشته باشند. امام در مقام تبیین صفات شهیعیان اهل
رْفَتیِِفُ، أَفْلِیااائیِِفُ نلمُْرِْاَارِفِیاَ بِمَقَااامِیِفُ، نلمَُِّْبِرِاایاَ مَااریَْةَیُفُ، نلمُْقِْفَِاایاَ آثَااارَهفُُ، نلمُْسِْمَْسِااِیاَ بِرُاا

یاَ بِنِمَامَِیِِفُ، نلمُْسَلِّمِیاَ  ِیاَ بنِِلَایِیِِفُ، نلمُْؤْتمَِّ لِْمَْرِهِفُ، نلمُْةِْیَِدِیاَ فِای طَاانَِیِِفُ، نلمُْرِْظَِارِیاَ  نلمُِْمََسِّ
نئحَِاا نُیاتِ نلرَّامِیاتِ نلغَْادِیااتِ نلرَّ لنََنتِ نلمُْباَرَُاتِ نلزَّ یاَ إِلیَیِفْ أَنْیریَُفُ، نلصَّ بهار  2؛تِ أَیامَیُفُ، نلمَْادِّ

شهان را پیهروی ف دارنهد و روش و راهخدایا، بر یاران ائمه آنان که به مقهام و منزلهت ایشهان اعتهرا
شهان را زننهد و امامتشهان چنهگ میدهند و بهه رشهتا ولایتکنند و آ ارشان را اُسوه قرار میمی
شان را انتظار کوشند و روزگار حکومتشان میشان تسلیم و در اطاعتپ یرند، در برابر فرمانمی
ت فرسهت؛ درودههای پربرکهت، پهاکیزه و اند، درود و رحمکشند و چشم به سوی آنها دوختهمی

 «.فزاینده که هر صبح و شام آنان را فراگیرد
اسهت کهه در  بیهتههای پیهروان اهلکنیم، صفات و ویژگیآنچه در این عبارت مشاهده می

 شود:محورهای ذیل خلاصه می
داده  های معنوی امامان معصهوم کهه خهدای متعهاو بهه آنههااقرار و اعتراف به مقامات و ارزش -

 است؛
مانده از آنها که رمهز بقهای اسهلام و حفهظ جههت تبعیت از آ ار و روایات و سیره و سنت باقی -

 اصلی دین است؛
                                                           

 هفتم.و. فراز پانزدهم دعای چهل1
 هفتم.و. فراز هفدهم دعای چهل2
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تمسک به رشته ولایت آنان که رشته اتصاو به خدا و رسوو خهدا و لزومهام بریهدن از دشهمنان و  -
 قطع ولایت جابران و منحرفان است؛

طرد امامت جائران که در مقابل ایشهان و تحهت عنهوان طهاغوت پ یرش امامت آنان و انکار و  -
 قرار دارند؛

 جد و جهد و تلاش دایم در اطاعت از ایشان در کلیه ابعاد عبادی، اخلاقی، سیاسی و غیره؛ -
 1گستر ایشان ماندن.در حالت انتظاربودن و منتظر دولت عدالت -

 ب( اصول مهم سبک زندگی اسلامی 
های مهم سبک زندگی دینی و متعالی کهه در صهحیفه ی از اصوو و شاخصبرخ در این بخش به

 شود:ای دارند، اشاره میجایگاه و منزلت ویژه
م1

ّ
 . اصل تعليم و تعل

تعلیم و تعلم در سبک زندگی مؤمنانهه جایگهاهی ممتهاز دارد و در صهحیفا سهجادیه نیهز توجهه 
مؤید رویکهرد دینهی  ای امام سجادای بدان شده است. به طور کلی برخی فرازهای دعاهویژه

ِ »فرمایهد: در دعهای اوو صهحیفه می به موضوع علم و معرفت است. امام سجاد فَ نلحَْمْادُ لِلَّّ
ِِاهِ  فرَاَ مِاْ نفَْسِهِ... فَ فَِحََ لرَاَ مِاْ أَبنَْنبِ نلرِْلْافِ برُِبنُبِی سهزاس خهدایی را کهه از ناحیها  2؛نَلیَ مَا نَرَّ

 «.  برای ما شناسانده و با ربوبیتش درهای علم را برای ما گشوده استخویش حقایقی را 
ترین دلایل این مسئله که علم و معرفت جنبا الهی دارد و باید به مبنهای الهیهاتی آن توجهه از مهم

داشت، این است که خدای سبحان معرفت تام و تمام به همه هستی دارد. به تعبیر دیگر خداونهد 
رو خدایی که صحیفا سهجادیه از آن سهخن به همه مخلوقاتش دارد؛ از این احاطه و اشراف کامل

چیز از چشم بینا و بیدار او مخفی نیست و به تمام اشهیاء آگهاهی و اشهراف کامهل گوید، هیچمی
ُ نلَّذِي لَا یخَْفَی نَلیَهِْ شَيْ »دارد:  مَاِ ...یاَ نلَّلّه یچ چیز در زمهین خدایا، ه 3؛ٌ  فِي نلْْرَْضِ فَ لَا فِي نلسَّ

بر این « و آسمان بر تو پوشیده نیست؛ چگونه مخفی باشد در حالی که تو خالق همه آنها هستی؟
اساس اگر خداوند عالِم مطلق به همه چیز است، انسان باید در تعلیم و تربیت و کسهب دانهش و 

  4معرفت، از علم مطلق او یاری بطلبد.
                                                           

 .236 - 234ص سبک زندگی مؤمنانه در فحافه سجادیه،. ر.ک به: محمدحنیف طاهری، 1
 .. فراز پنجم دعای اوو2
 دوم.و. فراز اوو دعای پنجاه3
 .82-71ص مفاتاح الحااة،. برای مطالعه بیشتر در این زمینه، ر.ک: عبدالله جوادی آملی، 4
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 . پرهيز از اظهارنظر بدون علم1-1

هایی که در سبک زندگی مؤمنانا صحیفه نامطلوب پنداشته شهده اسهت و رذیلتهی از ویژگییکی 
شود، اظهارنظر علمیِ بدون علم و آگاهی است. در فراز سوم از دعای هشهتم اخلاقی دانسته می

نکه دربهاره علهم تو از ایبرم به ؛ خدایا، پناه میأَفْ نقَنُلَ فِی نلرِْلفِْ بِغَیرِ نِلفٍْ ... »صحیفه آمده است: 
گفتن و اظههارنظر بهدون علهم، حهاکی از سخن«. ویژه معارف الهی[ بدون علم سخن بگویم]به

جهل و نشان از جهالت گوینده آن دارد. انسانِ عالم و عاقل بایهد از گرفتارشهدن در جههل پرهیهز 
 نماید؛ زیرا جهل یکی از دشمنان پرخطر انسان در زندگی است.

 و مرشد . تبعيّت از معلم1-2

رو نیهاز باشهد؛ از ایهنتواند در زنهدگی از معلهم و مرشهد بیمند نمیدوست و هدفانسانِ دانش
کوشد برای خود معلم و مرشد انتخاب کند؛ بنابراین در سهبک زنهدگی دینهی وجهود معلهم و می

بهاره ندر ای مربی ضرورت دارد و باید معلم و راهنمایی باشد تا انسان را ارشاد کند. امام سجاد
دَنِی، فَ مُِاَبرََاةِ مَااْ أَرْشَادَنِی»فرماید: می خهدایا، مهوفقم بهدار کهه در  1؛فَ فَفِّقْرِی لطَِانَةِ مَاْ سَدَّ

مضمون ایهن فهراز از دعهای «. های به حق او بکوشماطاعت از ناصح مشفق و ارشاد و راهنمایی
ه عالمهان و آگاههان خیرخهواه را اشاره به این نکته دارد که انسهان، بایهد نصهایح مشهفقان امام

 های خیرخواهانه استادان و عالمان آگاه دارد.بز یرد؛ زیرا انسان نیاز به ارشاد و راهنمایی
 . اصل خانواده 2

ای دارد. سلامت معنوی جامعه توجه به کانون گرم خانواده در سبک زندگی اسلامی اهمیت ویژه
به والدین، همسر و فرزندان و مراقبت از سلامت  وابسته به سلامت معنوی خانواده هاست. توجه

 ترین وظایف انسان در سبک زندگی اسلامی است.جسمی و معنوی و رشد و تربیت آنان از مهم
 گزاری والدین. درخواست علم، خدمت2-1

شههود کههه اساسههام خوبی اسههتفاده میصههحیفا سههجادیه بههه 24از بخشههی از فههراز اوو دعههای 
گزاری از مقههام والای آنههان، علههم و معرفههت خههاص تکههریم و سههزاسگزاری والههدین و خههدمت

گزاری والدین، نیازمند نوعی علم است که باید به مهدد الههی بهه تعبیر دیگر خدمتطلبد. به می
اساس از دیدگاه صحیفه، درواقع تعامل با والهدین امهری تخصصهی اسهت و دست بیاید. بر این 

گزاری و قدرشناسهی والهدین نش الهی، از عههدۀ خهدمتاینگونه نیست که انسان بدون کسب دا

                                                           

 . فراز هشتم دعای بیستم.1
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چهارم پهس از درخواسهت درود بهر پیهامبر ودر فراز نخست دعهای بیسهت برآید. امام سجاد
فَ أَلیِْمْرِی نِلْافَ مَاا یةَِابُ لیَُمَاا نَلَایّ ...»فرماید: و والدینش می بیت، اهلگرامی اسلام

لِک ُلِّهِ تمََاماً، ثفَُّ نسِْرَْمِلرِْی بِمَاا تلُیِْمُرِای مِرْاهُ، فَ فَفِّقْرِای للِرُّفُانذِ فِیمَاا إِلیَْاماً، فَ نجْمَعْ لِی نِلفَْ ذَ 
 ِِ ِِرْمَالُ شَیٍ  نَلَّمِْرَِیهِ، فَ لَا تثَقْلَُ أَرُْانِی نَااِ نلحَْفُان َِّی لَا یفنُترَِی نسْ َِ رُنِی مِاْ نِلمِْهِ،  فِیمَاا  تبُصَِّ

گزاری آن دو ]پدر و مادرم[ را به قلب من الهام فرما و تمام آگهاهی ، دانش خدمت؛ خدایاأَلیَْمِْرَِیهِ 
بستن آنها را عطها کهن و تیزبینهی و خُبرگهی در ایهن کارلازم در این زمینه را نصیبم ساز و توفیق به

یک را از کف ندهم و ارکهان وجهودم هرگهز بهه تسهاهل و ام گردان تا کاربرد هیچها را روزیآموزه
 «.هایم مبتلا نگرددامح در دانستهتس

فرمایهد کهه بهرای تعامهل و رفتهار شایسهته و در این عبارت بر این نکته تأکیهد می امام سجاد
 مهربانانه با والدین، انسان به نوعی علم و بینش الهی نیاز دارد.

 . دعا برای بقا، اصلاح و تربيت فرزندان2-2

گیهری از دعها و رد توجهه در صهحیفا سهجادیه، بهرهاز دیگر مسائل مهم، اساسی و کاربردی مهو
پنجم ودعهای بیسهت نصرت الهی برای بقا، اصهلاح و تربیهت فرزنهدان اسهت. امهام سهجاد

نللَّیُفَّ فَ مُاَّ »کند: با این جمله آغاز می -که دعای آن حضرت درباره فرزندانش است-صحیفه را 
یِفْ  ِِ دار گ ار و فرزنهدانم را نگهاه ؛ خدایا، بر من منتلِی ف بِنِمِْاَنِی بیِِفْ نَلیَّ ببِقََاِ  فُلدِْی فَ بِنِصْلَا

 «.  مندسازو آنان را فرزندانی صالح قرارده و مرا از وجود آنان بهره
فرماید: اوو: بقها و حیهات فرزنهد و اینکهه انسهان از در این فراز به دو نکته مهم اشاره می امام

مند شود. دوم: فرزند اولاد صهالح باشهد تها انسهان از زند بهرهنعمت حیات و جوانی و شادابی فر
گیریم انسان باید در موضوع سهلامت و اصهلاح و تربیهت وجود او بهره ببرد. از این فراز نتیجه می

اش تهلاش کنهد؛ فرزند از خدای متعاو یاری جوید و برای تغ یه روحی او در کنار تغ یه جسمی
تواند برای جامعه مفید واقع شود و مهردم از رفتهار، شده میو اصلاح یافتهزیرا انسان سالم، تربیت

کنیم که فرزند ناصالح ههم بهرای خهانواده ههم بهرای گفتار و ظرفیت او استفاده کند. مشاهده می
 جامعه مضرّ و موجب شرمساری است. 

رت الههی دارد رسیم که حیات و اصلاح فرزندان نیاز به دعها و نصهاز آنچه گفتیم به این نتیجه می
 که والدین نباید از آن غفلت نمایند.

 گرایی . اصل ایمان3

جویی را دوسهت دارد. پ یر است و کماوجو است؛ زیرا اساسام موجودی تکاملانسان فطرتام کماو
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از  1شهود.په یر میجویی در اندیشا دینی، تنها از طریق ایمان بهه خهدا و پرسهتش او امکانکماو
هایی دارد که پ یرش کتاب آسمانی، تصدیق پیامبران گ شته، کفر بهه یمان نشانه، ادیدگاه صحیفه

 پرستند، از جملا آنهاسهت.خدایان و معبودهای دیگر و بیزاری از کسانی که غیرخدای یکتا را می
آمَرْاتُ بِاكَ، فَ »دوم به ایهن نکتهه اشهاره نمهوده اسهت: وششم دعای پنجاه در فراز امام سجاد

قْتُ  اْ نَبدََ سِانَنكَ صَدَّ ؛ خهدایا، بهه رُسُلكََ، فَ قبَلِتُْ ُِِاَبكََ، فَ ُفَرَْتُ بِِلُِّ مَرْبنُدٍ غَیرِْكَ، فَ برَِئتُْ مِمَّ
پ یرم و به هر معبهودی بهه ات را میکنم و کتاب آسمانیات را تصدیق میتو ایمان دارم و پیامبران

 «.تد، بیزارمپرسجز تو کفر ورزیدم و از هرکس که غیر تو را می
اش از خدای متعهاو در ابتدای دعای بیستم )دعای مکارم الاخلا،ر اولین خواسته امام سجاد

« ترین مرحله ایمان و برترین مرتبه یقهینکامل»، درخواست بیتپس از درود بر پیامبر و اهل
ا»است:  َْ یمَانِ، فَ نجْرَلْ یقِیرِای أَفْ سَااِ فَ بلَِّغْ بِنِیمَانِی أَُمَلَ نلِْْ ِْ ِِای إِلَای أَ لَ نلیْقِایاِ، فَ ننِْاَهِ برِِی

سَاِ نلْْنَْمَالِ  ِْ ترین ایمان رسهان و یقیهنم ؛ بار خدایا ایمانم را به درجه کاملنلرِّیاتِ، فَ بِرَمَلِی إِلیَ أَ
ها منتهی ساز و کردارم را به بهترین کردارهها تبهدیل را برترین یقین گردان، و نیتم را به بهترین نیت

 «.  کن
رسیم که در سبک زندگی مؤمنانهه با دقت در این مضامین و مفاهیم فاخر و عالی، به این نکته می

ترین مراتهب ایمهان و یقهین و محورانا صحیفه، بهرای انسهان مسهلمان دسهتیابی بهه کامهلو دین
نیکوترین نیت و عمل مورد انتظار است؛ چراکه ایمان و یقین کامل و عمل و نیهت نیکوسهت کهه 

 کند.ادت و حریت انسان را در دنیا و آخرت تضمین میسع

 منابعفهرست 
، چ دوم، قم: پژوهشهگاه حهوزه و شناسی دی  از دیدگاه وی اام جامزروان. آذربایجانی، مسعود، 1

 .1390دانشگاه، 

 .1394، چ صدونودویکم، قم: مرکز نشر اسراء، مفاتاح الحااة. جوادی آملی، عبدالله، 2
سبک زندگی مؤمنانه در فحافه سبجادیه: بررسبی تح ا بی مببانی و حنیف، . طاهری، محمد3

 .1401المللی ترجمه و نشر المصطفی، ، چ دوم، قم: مرکز بینهاها و شاخصافول و مؤلفه
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