
 

 

 شناسی ماه مبارك رمضان کتاب

 *سيدعلي اصغر احمدي

 اشاره

موضتوعات متو   نیتاز     بترای پتژوهش      از جمله ابزا های مهم تبلی ، شناخ  منتابع لازم 
 آرتا   ،مربتو  بته آن   ایهت  باش . با توجه به اینکه    با ه ماه مبتا ك  مضتان و موضتو     م 

مبلغان ا جمنت    همتع  ی منتشر ش ه اس ، برخ  از ای  منابع شناسای  ش ه و جه  استفا 
 گر  : معرف  م 

 المراقبات. 1

 نویسنده: میرزا اواد ملكی تبریزی، مترام: ابراهیم محدث بند ریگی.
 صفحه. 552، 6431قم: اخلاق، 

کتاب مشکو ، به بحث   با ه بیان فلسفه، آ اب و اعمال  وزهای هر متاه قمتری پر اختته و    
  تفصیل سخ  گفته اس . فوایت     فصل  هم تا سیز هم    مو   ماه  مضان، شب و  وز به

 ا ان، انوا  نی     سحر و افطتا  و آ اب آن، فضتیل     گرسنگ ،   جات  وزه، اقسام  وزه
های ق  ، و ا  با ماه  مضان و آ اب شب و  وز عی  فطتر،   ماه  مضان،  عا و آ اب آن، شب

 ش ه    ای  ارر اس . از  یگر مباحث ا ائه

 ه قرآن و حدیثماه خدا: پژوهشی جامع درباره ماه مبارک رمضان از نگا. 2

 .شهری ری  محمد محمدینویسنده: 
   .محمدهادی خالقی ویراستار: ،اواد محدثی مترام:، رسول افقی به کوشش:

 صفحه. 541+  515، 6413، دو الد، الد اول و دو ، دارالحدیثقم: 
پژوهش  جامع    اذکا ، آ اب و  عاهای ماه مبا ك  مضان است  کته بتا استتفا ه از آیتات      

   پتنج   به بر س  ای  موضو  پر اخته اس . ای  ارر، های  عا  وایات فریقی  و کتابقرآن، 
                                                           

  پژوهشگر حوزه علميه. *
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فضایل ای  متاه   مشتمل بر ،لهای  اس . بخش اوّ هر بخش شامل فصل وه سامان یافتبخش 
بته اهمیت   وزه و    ،هتای آن است . بختش  وم و ستوم     و عظم  و برکات و  یگر ویژگ 

هتای قت   و    به ذکتر اهمیت  شتب   بع   بخشو  ،ات  وزه ا ان و پرهیز از محرم آ اب  وزه
 . آ اب و ا  با ای  ماه با عظم  و و و  به ماه شتوال  اساعمال و اذکا  آن اختصاص یافته 

 .  بخش کتاب اس  پایان ،و عی  فطر و اعمال آن

بته اهتمتام جتوا  علت  کستا        مراقبات شهر  مضانای  کتاب، به زبان عرب  با عنوان  تذکر:

 ترجمه ش ه و توس  مؤسسه  ا الح یث منتشر گر ی ه اس .

 . برنامه ارتباط با خدا در ماه مبارک رمضان 3

 نویسنده: محمدمحسن فیض کاشانی.

 صفحه. 233تاریخ،  تهران: انتشارات محمدی، بی

واجبتات، مکروهتات و   پر از  و با اشا ه بته شترو ،   کتاب یا  ش ه ابت ا به احکام  وزه م 

اسرا   وزه و همچنی  شرو  باطن  آن، به مباحث  چون ا عیه متاه مبتا ك  مضتان، شتامل:     

های ماه مبا ك  مضان،  عای افتتتاح از ولت  عصتر،  عاهتای       عای بع  از نماز،  عای شب

هتای احیتا و نمتاز عیت  فطتر       ،  عای شب ق  ،  عاهای شتب منسوب به امام محم  باقر

 س .پر اخته ا

 . سخنی درباره روزه4

 نویسنده: سید هاشم رسولی محلاتی.

 صفحه. 35، 6435تهران: شورای سیاستگذاری ائمه امعه، 

ای  کتاب    ط  سه بخش، فضیل  و رواب  وزه، فضتیل  متاه مبتا ك  مضتان و برخت       

هتای  شرح  اخلاق  و عرفان  بتر  عا  ا ان  ا بیان کر ه و احکام و مسائل مو   ابتلای  وزه

 وزهای ماه مبا ك  مضان اس .    ای  ارر، به بحتث   بتا ه محتتوای عرفتان  ا عیته متاه       

هتای   ، نشتانه اهتل بیت    مضان، مانن : توحی  و خ اشناس ،  ابطته توحیت  بتا ولایت      

 موح ان، اسما و صفات اله  و کسب مقامات سیروسلوك پر اخته ش ه اس .  
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مراتتب  شت  و کمتال انستان ، توبته و استتغفا ،        حضو  قلب    نماز، موانع استباب   عا،
تتری    هتای  وز قیامت ، مهتم    ها، معا ف توحی ی، ویژگ  ظهو  صفات خ ا    برخ  انسان

اعمال    ماه مبا ك  مضان، فضل و  حم  خ اونت     ایت  متاه، جبتر و اختیتا ، معنتای       
نفس    متاه  مضتان و   عبا ت و حقیق  عبو ی ، آرا  منف  گناه     نیا و آخرت، محاسبه 

   ش ه    ای  نوشتا  اس . تری  من  جات مطرحبرخ   یگر از مسائل اخلاق ، از مهم

 رمضان در تاریخ )حوادث تاریخی( . 5

 .گلپایگانی  الله صافی لطف :یسندهنو

 صفحه. 216، 6432، الله العظمی صافی گلپایگانی دفتر آیتقم: 
بتا  ویکتر ی    ،ماه مبا ك  مضان اس .    ایت  ارتر  ش ه     مرو ی بر حوا ث تا یخ  واقع

متو   تبزیته و    ،تا یخ اسلام که    ماه مبتا ك  مضتان اتفتاق افتتا ه     برخ  وقایع ،تا یخ 
تحلیل قرا  گرفته اس . نگا ن ه به شرح و بر س  اجمال  وقتایع  چتون: بیعت  متر م بتا      

فضتایل ایشتان، وفتات    های آن، وفتات ابوطالتب و بیتان     و حکم  ولایتعه ی امام  ضا

های  از شخصی  ایشان، ایبتا    و بیان گوشه همسر گرام   سول خ ا خ یبه کبری

و بر ست    ، ولا ت امتام حست  مبتبت    عق  اخوت میان مسلمانان توس  پیامبر اکرم

و بیتان فضتایل ایشتان، وقتو       زوایای مختلف صلح آن امام با معاویه، ولا ت امام جتوا  
ی تا یخ  مربتو  بته آن، فتتح مکته و حتوا ث  یگتر مترتب  بتا آن،         ها جنگ ب   و   س

های  از سیره حکومت  ایشتان و نیتز نقت  عملکتر  خلفتا       و بیان گوشه شها ت امام عل 
 پر اخته اس .

 ترین مکتب تربيت و اخلاق یا ماه مبارک رمضان  . عالی6

 .گلپایگانی  الله صافی لطف :یسندهنو

 صفحه. 213، 6432، صافی گلپایگانی الله العظمی دفتر آیتقم: 
بیان برخ  از تعالیم اخلاق   ی  اسلام متناسب با ماه مبا ك  مضتان است .    ابتت ای ایت      

   پایان ماه شعبان    بیان فضایل و برکتات متاه    ارر، به تفسیر اجمال  خطبه پیامبر اسلام
ن کریم    ای  ماه بیان شت ه  با قرآانُس گرفت  و  مبا ك  مضان پر اخته ش ه و فضیل   وزه

اس . نویسن ه قرآن  ا کتاب زن گ ، اخلاق، عقای  و مسائل اجتمتاع   یت  استلام معرفت      
های اخلاقت   یت  استلام بترای متاه مبتا ك  مضتان  ا کته جنبته تربیتت  و            کر ه و برنامه
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 ه و هتای عبتا ی ایت  متاه اشتا      خو سازی  ا  ، معرف  نمو ه اس . وی    ا امه، به برنامته 
 های  اخلاق     ای  زمینه نقل کر ه اس .  استان

خلاصه مواعظ ماه مبارک )انوار الملکوت: نور ملکوت روزه، نماز، مسجد، قرآن، دعا . 7
 (رمضان

   .طهرانی  محمدحسین حسینی سیدنویسنده: 
 صفحه. 356ق، 6323، منسسه ترامه و نشر دوره علو  و معارف اسلامیتهران: 
هبتری قمتری    4939که     مضتان  اس   مؤلفمواعظ و گفتا های اخلاق  از ای  خلاصه

ای از  شامل طیف گستتر ه  اس . ای  مواعظ که توس  خو  ایشان خلاصه ش ه، بیان گر ی ه
 ،نمتاز  ،، احکتام  وزه   با ه عقایت  شتیعه  معنوی  و با  ویکر ی عرفان  موضوعات اسلام 

 باش .م شرح اوصاف و حقایق قرآن 

 ماه رمضان  . عرفان8

 یزدی . فقیه  محمدحسن احمدی :یسندهنو

 صفحه. 355، 6413قم: آیات بینات، 
بر س  ابعا  معنوی و عرفان  ماه مبا ك  مضان و فضیل  ای  متاه و اعمتال مربتو  بته آن     

ستاز متاه مبتا ك  مضتان      اس .    ای   استا، از منظری قرآن  و  وای ، به بیان آرتا  انستان  
آرا  معنوی  وزه، عبا ت، انفاق، اعمال سحر و  عا    ای  ماه، بیتان گر یت ه   پر اخته ش ه و 

اس . نویسن ه، تبل  عرفان    ماه مبا ك  مضان  ا،    نوافل و اعمال مخصوص ایت  متاه   
آو  ن نوافل، ا عیته و اعمتال  هته آختر متاه مبتا ك  مضتان  ا         جای  انسته و چگونگ  به

 اس .   بر س  کر ه

 ان: در شرح دعاهاي ماه رمضان اوضح البي. 9

 .پور محمد حسننویسنده: 
 صفحه. 351، 6432تهران: اسوه، 

شرح  عاهای س   وز ماه مبا ك  مضان و مضامی  اخلاقت ، تربیتت  و معنتوی منت  ج        
شترای  قبتول  نمتاز و عبتا ت، آرتا  نمتاز و        از قبیل:ل  ئمساای  شرح، ای  ا عیه اس .    
 برابتر ت، محاسبه نفس و تهشیب آن،  یت  و لتزوم تستلیم محتض        عبا ت     نیا و آخر

 ستو ات  ین ،  اهکا های تقرب به   گاه اله ، عوامل نابو ش ن رواب اعمال، آرتا   عتا و   
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و لزوم محب  و اطاعت  ایشتان،    اهل بی آ اب آن، رواب تلاوت قرآن، امام  و ولای  
ظاهر  حم  و مغفرت اله  برای بشتر     معیا های  وست  و  شمن ، فضایل قرآن کریم، م

بحتث   ،ل اخلاقت  ئکر ن وال ی  و برخت   یگتر از مستا     ماه مبا ك  مضان، اهمی  خشنو 
 اس .ش ه 

 . ضيافت آسمانی: بررسی ابعاد تربيتی و عرفانی ماه مبارک رمضان 11

 رضا نریمانی. نویسنده: علی

 صفحه. 632، 6413، ابتكار دانشقم: 

 مضان و آرا  و نتایج عبا ی و تربیتت  ایت  متاه است .      اهمی  و منزل  ماه   با ه شناخ  

نویسن ه، نخس  واژه  مضان  ا از لحا  لغوی، قرآن  و ح یث  بر س  کر ه، سپس احکتام  

 مضان  ا برشتمر ه، متبطلات  وزه، مراتتب  وزه و شترای  آن، اقستام       عبا ی و شرع  ماه

   ا امته  اجتع بته آرتا  و      اس .  ا شرح  ا ه ت فطره وزه، کفا ه  وزه،  وزه مسافر و زکا

تفصتیل ستخ  گفتته کته تقتوا و پرهیزکتا ی، صتبر،         بته  فوای  تربیتت  و عرفتان  ایت  متاه،    

نوازی، استغفا  و توبه، به اشت  جستم و  وح، اکترام نیازمنت ان و تعت یل غرایتز، از          مهمان

های اجتماع  و عبتا ی   به وجوه و جنبه   پایان،   و . شما  م  تری   ستاو  های آن به  مهم

 کن . ماه  مضان اشا ه م 

 . فضایل شهر رمضان: دستورالعملی جامع براي سالکين 11

 علی مقصودی. :یسندهنو

 صفحه. 462، 6411قم: میثم تمار، 
تحقیق   وای     مو   آ اب ماه  مضان و اعمال و فضایل ای  متاه است .    ایت  ارتر، بته      

یح و عبا ت    ماه  مضان از منظتر  وایت  اشتا ه شت ه،  وایتات    بتا ه:       فضیل   عا، تسب
کتر ن از ختوف خت ا،      حم، قرائ  قرآن، ت بر    قترآن، گریته    استغفا  و فضیل  آن، صله

، پر اخت  به نوافل و مستحبات، ذکر صلوات، توصتیف قترآن و صت قه    فضایل امام عل 
 ش ه اس . ان، ا ائه ا ن و فضیل  ای  اعمال    ماه مبا ك  مض
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 . راهنماي سلامت در ماه مبارک رمضان12

 اکبر ولایتی پور، مقدمه علینژاد و سید رمضان محسننویسنده: علی یزدی

 صفحه. 31تهران: میر ماه، 

ب ون  عای  اصول صحیح تغشیه، نه تنها ضتام  ستلام  انستان نیست ، بلکته       ، ا ی  وزه

بایت  ستا ه باشت  و     ،توان  سلام  وی  ا به خطر بین از . غشای مصرف     متاه  مضتان   م 

 ا  بایت     ایت  متاه هماننت        ا  تفاوت کن . همچنی   وزه  وزه هنبای  خیل  با غشای  وزمر

اصتول   ه،افطا ، شام و سحری. نگا ن گان    کتابچ : اشته باش غشای   هسه وع  ،ها سایر ماه

هتای   از جملته موضتو    .ان   ا ی  ا    شرای  مختلف و برای افرا  گوناگون بیان کر ه  وزه

 ه ا ی، اصتول تغشیت   تغییرات طبیع  ب ن    زمتان  وزه  :توان به موا  ی مانن  ش ه م  مطرح

هنگتام  ختو  ن   کتر ن صتحیح، اهمیت  شتام       ا ی، چگتونگ  افطتا   صحیح    زمان  وزه

 ا ی   ا ی زنتتان بتتا  ا ،  وزه آمتتوزان، موانتتع  وزه  ا ی کو کتتان و  انتتش  ا ی،  وزه  وزه

 ا ی بیمتا ان   های   مان آن،  وزه  ا ی غیرصحیح و  وش  وزه هو زشکا ان، عوا   بالقو

 .کلیوی و  یوی اشا ه کر 

 ها )جلد دوم( ي. روزه، روش نوین براي درمان بيمار13

 نویسنده: محمداعفر امامی.

 صفحه. 333، 6435قم: انتشارات قدس، 

است . نویستن ه بتا ابت ا   وش     «  وزه طبت  »شیوه   مان  برخ  از امرا ، تحت  عنتوان   

هتا  ا بتا ایت     توان بستیا ی از بیمتا ی  خاص طب ،    ص   اربات ای  موضو  اس  که م 

کته پزشتکان و مستئولان وزا ت بهت ا ی،  وی مطالتب      اسلوب   مان نمو  و تأکیت   ا    

العتلاج بریزنت . او ابتت ا     تری نماین  و طرح  برای م اوای بیما ان صعب ایشان مطالعه ج ی

پشیر ، بیتان کتر ه    وز انبام م  11شرح  وزه و امساك خویش  ا با جزئیات کامل که ط  

پس شرح حال پانز ه تت  از کستان    های  وزانه آن  ا تحریر نمو ه اس ، س و نتایج آزمایش

ان ، به طو  مفصل و با جزئیتات    ا که از ای  سبك پیروی کر ه و نتایج مثبت  به  س  آو  ه

 نویس . م 
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 . اهميت روزه از نظر علم روز14

 نویسنده: دکتر احمد صبور اردوبادی.

 صفحه. 213، 6411تهران: انتشارات هدی، 
 ا ی بترخلاف آنچته بستیا ی آن  ا یتك      که  وزه و  وزه ای  کتاب بر ای  نکته تأکی   ا  

ای کتاملاً متنظم و اصتول     کننت ، برنامته  عبا ت صو ی و یك  ژیم سا ه و عا ی معرف  م 

باشت .    حقیقت ،   اس  که از جهات مختلف برای تأمی  سلامت  بشر مفی  و ضرو ی مت  

کامل از نظتر  وانت  و جستم      ا ی عبا ت اس  از اجرای یك برنامه به اشت   برنامه  وزه

هتای  که از جهات مختلف قابل توجه اس .    ای  میان، موا   چن ی از قبیل: هضم چربت  

اعضای اصل  ب ن و انتخاب  ژیم لاغری برای مبا زه علیه چاق ،  فع سموم فلتزی وا  ه از  

ات  و هتای عصتب  مقت م   جو، برقرا ی مب   اعت ال بیولوژیک  و شیمیای  ب ن،   مان فلتج 

تحریك اعصاب تخ یرش ه با سموم  اخل  و کیفی  تع یل میل جنس ، از اهمی  خاصت   

 برخو  ا ن .

هاي استاد رفيعی: عظمـت مـاه مبـارک رمضـان، قـرآن و درمـان        سلسله سخنرانی. 15

 هاي روحی و روانی بيماري

 .نیشابوری  اکبر حسینی علی سید تدوین:

 صفحه. 433، 6434قم: دار المبلغین، 
های معنوی از ای  متاه است .    مبموعه مباحث     مو   عظم  ماه مبا ك  مضان و استفا ه

به بحث    مو   نقتش متاه  مضتان و  وزه    خو ستازی و   متان       ،   ابت ای ای  نوشتا 
لزوم استفا ه از قرآن برای شفای قلوب    ایت  متاه و نیتز     ،های  وح  پر اخته ش ه بیما ی

 استفا ه بهینه از ماه  مضان بیان ش ه اس .   صوصخ    بی  سیره اهل
 بتر  بتا قترآن  انُتس  تتأریر  های معنوی قرآن و نقش آن     فع افسر گ  و اضتطراب و   جشبه

ل اخلاقت  و  ئبرخت  مستا  بیتان   و آ امش و آسایش و امی وا ی به پرو  گتا  و  حمت  او  
و  وزی، آرتا  منفت     اعتقا ی مانن : مق  بو ن  زق و  وزی، عوامل کتم یتا زیا شت ن  زق   

ل  ین ، آفات عبلته و شتتاب    امتو  مختلتف     ئ ان ،  واج برخ  خرافات    مسا شهوت
های اعتقتا ی و تفستیری خطبته     بر س  آموزه و زن گ ، اهمی  نظم و انضبا  از منظر  ی 

 های ای  کتاب اس .تری  سرفصل از مهم ،ف کیه
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هـاي اسـتاد غلامحسـين ابراهيمـی      دیـدگاه البلاغـه:   صفاي رمضان با نگاهی بر نهج. 16
 دینانی

 .ابوالفضل تاایک اهتما :  به ،لاریجانی  اسماعیل منصوری تدوین:

 صفحه. 645، 6434تهران: صدای و سیمای امهوری اسلامی ایران، 
  با ه  ابطته علتم و عبتا ت،    « استا  غلامحسی  ابراهیم   ینان »های   ی گاه ،   ای  کتاب

الناس، چیستت  زمتان و مکتان،     ق   و ا تبا  آن با  واب  اجتماع  و حق و شب« شب»ق   
هتای بتا ز ایت      از ویژگت  بیتان شت ه است .    وابستگ  و وا ستگ  و  اه  سی ن به معرف  

و عرفتان     قالتب الفتا  و اصتطلاحات  وشت        آمیز  مبموعه، بیان مطالب عمیق حکم
 .برای فهم  قیق مطلب اس 

 هادرمان بيماري. نقش روزه در 17

 پور. اکبر مهدی نویسنده: دکتر اتوبو خنگر، مترام: علی

   صفحه. 662ق، 6353تهران: انتشارات کعبه، 

قترن پتژوهش       هتای نتیم  کتاب فوق که به هش  زبان  نیا ترجمه ش ه، بر استاس تبربته  
هتا    مان بیمتا ی انتشا  یافته و از  وزه به عنوان اسرا  اعبازآمیز    «   مان به وسیله  وزه»

سال    کلینیتك خصوصت  ختویش،     16 ا   که ط   نام بر ه ش ه اس . نویسن ه اذعان م 
  مان   ا نظا ت کر ه اس . وی معتق  است  هنگتام  وزه، بت ن     متباوز از پنباه هزا   وزه

ستوزان  و نیروهتای نوستازی    آو ی کر ه و م  تری  موا   ا از سراسر ب ن جمعبیما ، پس 
 کنن .ها  ا شرو  م تصفیه و ترمیم باف  ب ن،

 . نيایش در رمضان18

 کرمانی. علی حجتی  :یسندهنو

 صفحه. 411، 6413تهران: کتاب آوند دانش، 

شرح و تفسیر  عاهای ویژه  وزهای ماه  مضان اس . انگیزه نویستن ه، آشتنای  مخاطبتان و    

  ك هرچه بیشتر مفاهیم بلن  نیایش اسلام  اس .  وش تحقیق، توصتیف  متو  ی است .    

 عتای  وزهتای متاه    ست   مطالب به شیوه اخلاق  و ح یث  بیان ش ه اس . کتاب، حتاوی  
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ا و ترجمته فا ست  آن  ا آو  ه و ستپس لغتات  ا      مضان اس . نویسن ه نخس  متت   عت  

 . عا  ا شرح کر ه اس  هر ،توضیح  ا ه و به طو  فشر ه

 . ماه رمضان، اوج عروج انسان 19

 کرمانی.    محمداواد حجتی :یسندهنو

 صفحه. 353نسخه،  2655، 6436تهران: اطلاعات، چاپ اولّ، 

بیانگر یک  از ابعا  اخلاق  و تربیتت    ای  کتاب، مبموعه مقالات نویسن ه اس  که هر ک ام

باش .    همی   استا، نگا ن ه بر  عا و قرائ  قرآن و اهتمتام  و عرفان  ماه مبا ك  مضان م 

های ق  ، تأکی  نمو ه، ابعا  سازن ه  عا و مناجات و عبو یت       ویژه    شب به عبا ات، به

نمتو ه، همچنتی  بته آرتا  ستازن ه      ماه  مضان  ا از منظری قرآن  و  وای  بحث و بر ست   

 اشا ه کر ه اس . معصومانمعنوی  وزه از زبان 

ي روزهـاي  هـا انوار هدایت: شرح دعاي رجبيه، مناجات شعبانيه، دعاي سحر و دعا. 21

 ماه مبارک رمضان  

 .شیرازی علی نجابت حسننویسنده: 

 .علمیه شهید محمدحسین نجابت تنظیم: حوزه و تهیه

 صفحه. 242 ،6432قم: فلاح، 
و بیتان    مضتان هتای  جتب، شتعبان و     تفسیر اجمال  برخ  ا عیه مربو  به ماهای  نوشتا ، 

اصلاحات و مفاهیم عرفتان    عض س . نویسن ه به شرح بای  ا عیه اابعا  اخلاق  و عرفان  

ل مربتو  بته   ئا تبا  بی  توحیت  و معتا ف توحیت ی  ا بتا مستا      ،موجو      عاها پر اخته

 .  ه اس  وبیان نمامام  

 هاي خودسازي: رجب، شعبان و رمضان . ماه21

 لو.بابویه، مترام: حسن نجف علی بن حسین ابن :یسندهنو

 صفحه. 623، 6413، قم: مهر امیرالمنمنین

های  جب، شعبان و  مضان و اعمتال ایت  سته متاه است .          بر س  امتیازها و فضایل ماه

های فراوان  برای آنهتا   جب، شعبان و  مضان که روابهای   مبموعه اعمال مستحب    ماه
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جتاآو  ن، عبتا ت، استتغفا ،     گرفت ، حج بته      وایات آم ه، بیان ش ه اس . نگا ن ه،  وزه

 ا ن و ذکتر  ا از    ا ی و تهبت ، صت قه   زنت ه  کر ن، قرائ  قترآن، شتب   نمازخوان ن، قربان 

هتا  ا   و آرا  عبا ات و طاعات    ایت  متاه   ها تری  اعمال ای  سه ماه  انسته، رواب جمله مهم

 ، بیان کر ه اس .با نقل  وایات  از معصومان

 الله العظمـی  داران: از بيانـات حضـرت آیـت    داري و احوال روزه آداب روزه .22

 ظله العالی( )مدُّاي سيدعلی خامنه

 رضا مختارپور قهرودی. به کوشش: علی

، 6436، سسه پژوهشـی فرهنگـی انقـلاب اسـلامی    نانقلاب اسلامی، وابسته به متهران: 

 صفحه. 321

ات  هبر معظتم انقتلاب   ها، نصایح و مواعظ  از بیان ای از تحلیل گزی ه هارر حاضر،   بر ا ن 

های  مضان    طول بیس  و  و سال گششته ایترا    ای اس  که    ماه الله خامنه اسلام ، آی 

ماه مبا ك  مضان، معتا ف  ینت  مربتو  بته      مباحث  همچون: ان . موضو  ای  سخنان، کر ه

مبتا ك   متاه  ای  تکالیف مؤمنان از نظر فر ی، اجتماع  و سیاس     و  ا ی، آ اب  عا  وزه

بتا قترآن،   انُس ن  از: توصیه بر قرائ ، فهم و ا عبا ت ،تری  محو های ای  مباحث اس . مهم

استغفا ، تحلیتل زنت گ  و شخصتی  امتام      و تقوا،  عا، مناجات :تبیی  جامع مفاهیم  چون

 ،بختش پایتان    کته     نوز ه فصل تنظیم ش ه اس  ،مباحث ای  . موضوعات اصل عل 

 .له    ماه مبا ك  مضان اختصاص  ا   های  از  عاهای معظم به ذکر نمونه

 ي از عشق: شرح دعاهاي روزهاي ماه مبارک رمضان . سر23ّ

 یزدی. نویسنده: محمدعلی نجفی 

 صفحه. 155، 6435تهران: شمس الشموس، 

بته   شرح  اخلاق  و عرفان  بر  عاهای  وزهای ماه مبا ك  مضتان است .    ایت  کتتاب،    

بحث    مو   محتوای عرفان  ا عیه ماه  مضان مانن : توحی  و خ اشناست ،  ابطته توحیت     

های موح ان، اسما و صفات الهت  و کستب مقامتات ستلوک       ، نشانهاهل بی با ولای  

 پر اخته ش ه اس .

http://buy-book.ir/291838
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 هاي روح و جسم. روزه، درمان بيماري24

 لاهیجی راد حسین موسوی :یسندهنو

 .صفحه 231، 6436، مدرسین حوزه علمیه قم، دفتر انتشارات اسلامیامعه قم: ا

های گوناگون ماه مبا ك  مضتان    تتا یخ مستلمانان، فضتایل      پس از بر س  جنبه ،گا ن هن

 ، ا  بیتان آ اب و شترای   وزه   ستاز :  سپس ای  مقولات  ا مطترح مت    .شما    وزه  ا برم 

صتبر و مقاومت ،  وزه از نظتر قترآن و      حکم  مشتروعی   وزه، نقتش  وزه    اختلاق،   

 :بته احکتام  نظیتر    ارتر،  هتای پایتان     انشمن ان شرق و غرب و مباحث  از ای  قبیل. بختش 

هتای مستتحب  اختصتاص یافتته      مستحبات و مکروهات  وزه، زکات فطر، عی  فطر و  وزه

 .اس 

 . هدیه رمضان25

 نویسنده: سید صالح رکنی

   صفحه. 35، 6435تبلیغات اسلامی،  تهران: مرکز چاپ و نشر سازمان

 ا ن،  ، به بحث    خصوص افطتا ی ای  کتاب، با استنا  به احا یث و  وایات ائمه اطها 

خو  ن،  عای افطا ، برخ  آ اب و اعمال  وزه و نیز فلسفه  وزه پر اختته، فضتیل     سحری

 های  جب، شعبان و  مضان  ا بیان کر ه اس . وزه    ماه

 ی خدامهمان. جشن 26

 نویسنده: مهدی اعفری.

   صفحه. 634، 6435تهران: نشر الی، 

 ا ی،  کتاب یا شت ه، حتاوی هشت  فصتل است  و    آن، مطتالب  همچتون:  وزه و  وزه       

اهمی  ماه  مضان، آ اب ماه  مضان،  مضان    بستر تتا یخ، احکتام  وزه، تقتویم عبتا ی،     

  ج ش ه اس . از نکات مهتم ایت  کتتاب،     مضان و حکایات،  مضان    آیینه نظم پا س  

، انتوا   وزه،  های ق  ، ضرب  خو  ن علت   بیان خطبه شعبانیه، آ اب تلاوت قرآن، شب

 باش . ش ن اول ماه شوال و زکات فطره و شرای  آن م  های راب   اه
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 . روزه، ضيافت نور27

 الهدی. نویسنده: سید حمید علم

   صفحه. 31، 6435قم: هویزه، 

وق با بیان  شیری  و  وان، امکان آشتنای  نوجوانتان و جوانتان بتا برخت  اهت اف و       کتاب ف

ساز . نویسن ه با پر اخت  بته موضتوعات  از قبیتل: جستم و  وح،      احکام  وزه  ا فراهم م 

برتری انسان، شناسای   وح و جسم سالم، به وا ی ماه مبا ك  مضان وا   ش ه، بته مطتالب    

: مهمتان  خت ا، آ اب و و ، احکتام  وزه،  عتای افطتا ، خو ستازی،         با ه ای  ماه از قبیل

 ا ان نمونته و آرتا  و فوایت   وزه بتر جستم و  وان      هتای  مضتان، شتب قت  ،  وزه    برنامه

 پر از . م 

 توشه رمضان . ره28

 نویسنده: عباس عزیزی.

 صفحه.   631، 6432قم: مرکز انتشارات دار النشر، 

به نگا ش   آم ه اس ، ابت ا به ذکر گناهتان  وزمتره و اعمتال    کتاب مشکو  که    نهُ فصل 

گاه فضیل  ماه مبا ك  مضان  ا بیان کتر ه، بتا ذکتر اعمتال      پر از ، آن ماه مبا ك  مضان م 

نمایت ، ستپس      وا  ه    ای  ماه، فلسفه و آرتا   وزه و مفهتوم  وزه واقعت   ا تبیتی  مت      

 پر از . ماه م بخش   یگر، به معرف  آ اب  عا    ای  

 . روزه از دیدگاه قرآن و عترت29

 نویسنده: سید اعفر میرعظیمی.

 صفحه. 225ق، 6365قم: انتشارات رسالت، 

گتاه نظتر    بر س  کر ه، آن ای  کتاب،  وزه  ا از  ی گاه آیات قرآن  و احا یث معصومان

فلسفه و اهمیت   وزه   ا ی  ا بیان نمو ه، کتاب  ا با شناخ    انشمن ان   با ه اهمی   وزه

های     ای  زمینه و نیز وقایع  که    ماه  مضان اتفتاق افتتا ه است ، ختتم     و  عا و  استان

 کن .م 
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 . موسيقی رمضان در ایران31

 .بهمن سمیعیو  نقی علیرضا میرعلی سیدان: ویراستار ،هوشنگ ااوید هتما :به ا

 451، 6414، سازمان تبلیغات اسلامی، حوزه هنری، شرکت انتشارات سوره مهـر  تهران:

 .صفحه
ایت  اطلاعتات و    ،ویژه    ماه  مضان به ،زن     ایران   با ه نقا ه و نقا ه ،گا ن ه    ای  اررن

 .1 ؛آیی  سحر و آواها و نواهای بی ا ستازی    متاه  مضتان    .4 ه :  مباحث  ا به  س  م 
زنت     ایتران    زن  یتا نقتا ه   آیی  نوب  .9 ن؛ماه  مضان    مناطق مختلف ایرا  آوازهای نیمه

زنتان معاصتر.    وگتو بتا برخت  نقتا ه     گفت   .1 ؛از اسلام تا زمان معاصرپس پیش از اسلام و 
معرف  امتاک    ،زنان، آلات موسیق  مخصوص    ماه  مضان مطالب پایان  کتاب   با ه نقا ه

 .زن     آنبا معمول بو ه اس  س  که نقا هو مناطق  ا

 القدر و انسان کامل لیلة. 31

 .شمار دبنبدالرضا منویسنده: ع

   .صفحه 31 ،6435، نستوه رشت:
شب ق   پر اخته ش ه اس . کتاب حاضر که با توجته بته    هجانب   ای  کتاب، به معرف  همه 

ت وی  گر ی ه، تلاش  است      و تفسیرهای قرآن   ناهای معصوم های قرآن،  وای  آیه

 ستیاب  تعریف  از انسان کامل، تب یل و تحتول  وحت  و    هو ا تبا  آن بالقدر  ةليل بازشناس 

القت   بتا تمستك جستت  بته امتام        اس  و   ك لیلة زهرا ه، فاطمالقدر ليلةتوضیح اینکه 

 .ممک  خواه  بو  زمان

 (بر سوره قدر عرفاني ييلوأتفسیر و ت)القدر است ةلیل ،منینؤامیرالم. 32

   .برواردی  لی سلیمانیع :یسندهون

 .صفحه 221، 6436، التفسیر دار قم:

  های   وای   ا بته  های  تفسیری و تحلیل بر س  ،سو ه ق      خصوص ،نویسن ه    ای  ارر

مطتابق  انستته است .        الق    ا با امام عل  تأویل اصل  لیلة ،انبام  سان ه و    نهای 

و    فصتل ستوم    نامنت ؤم الق  بو ن امیر الق  ،    فصل  وم ا له لیلة ل معان  لیلةفصل اوّ



 

 

 

 
418    9314توشه راهيان نور رمضان  ره 

 

 و  وایت  مبنت  بتر     ،گانه سو ه ق   آو  ه ش ه است .    ا امته   های پنج تفسیر و تأویل آیه

 ا تبا  سو ه ق   با موضو  ولای  منعکس ش ه اس .  

 . مدیریت زمان ویژه شب قدر33

   .پور نیلیهدی  :یسندهنو

 صفحه. 652، 6413، سلسبیلقم: 

اصول و قواعت  مت یری   فتتا ی یتك      ،با توجه به معا ف و تعالیم شب ق   ،   ای  کتاب

 ، شتامل: اصل تشتریح شت ه است    بیس  ه خو سازی و م یری  بر نفس    شیومسلمان و 

عملت  بترای    بیر برای تق یر، توجه بته  اهکا هتای علمت  و    تبرخو   هوشمن انه با زمان، 

شناست ،   شناست ، انستان   شناست ، حستی    شناست ، فاطمته   محو ی، امام   ك لیلةالق  ، قرآن

شناست ، تفکتر، خت م  بته متر م، نگتاه سیاست  بته لیلةالقت  ،           گیری از  عتا، فرشتته   بهره

 و هتای مقت س  گیتری از مکتان   آمتوزی، بهتره   محو ی، تماس با آب، علتم  شناس ، قلب مانع

 . ه ق  آشنای  با فضیل  سو

 . نقش روزه در تربيت انسان 34

 .یحیی نحوی :یسندهنو

 .صفحه 255، 6411، واسعه دامین مشهد:

کته    آن بته طتو      است   از نگتاه اهتل ستن     ،بیان بعض  مسائل متعلق به  وزه و  مضان

 اس .    آنچه بر فر  مسلمان انبامش واجب و ترکش لازم اس ، نوشته ش ه ،اختصا 

 . روزه عارفان35

   .عادل علوی اهتما :  به ،قوچانی  احمد نجفینویسنده: 
 .صفحه 231، 6416، ویلأتتهران: 

فوای  متا ی   ،های پن آموز حکای  وبا استنا  به آیات قرآن، احا یث،  وایات  ،  ای  نوشتا  
انت    برخ  موضوعات کتتاب عبتا ت   .ش ه اس و معنوی  وزه و سایر اعمال عبا ی تشریح 

 ا ، ماهی  میهمان  خ ا، واقعی  بهش  و جهنم، شتر  هت ای  قترآن،  اه      وزهشرای   از:
 م .ؤ، معنای ا ب و شرای  مافهم قرآن،  وح و جسم عبا ات،  مز استباب   ع
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 . اهميت پزشکی روزه در سلامت انسان36

   .الله اعفری حبیب :یسندهنو

   .صفحه 651، 6411، امیرکبیر  انتشارات  سسهنمتهران: 

 ،نگا نت ه  .ش ه اس  وزه    صح  و سلام  انسان از منظر پزشک  بر س  و تبیی  نقش 

 ا ن تعریف و تا یخچه  وزه    سایر ا یان، برتری متاه  مضتان  ا بتر ستایر       س  ضم  به

سپس با بیان  ابطه غشا و  وزه، نقش آن  ا    مبا زه با چاق  ختاطر   شو . ها یا آو ی م  ماه

هتای   توصتیه ه، ها ستخ  بته میتان آو      مه از  ابطه  وزه با برخ  بیما ی   ا ا کن . نشان م 

اهمیت   ه،  فع سموم وا  ه از جتو )اتمستفر( بته وستیله  وز    ه، پزشکان جهان    مو    وز

نقش  وزه    کتاهش ابتتلا بته     و نقش  وزه    به اش   وان   وزه    تع یل میل جنس ،

 . اس  ای  ارراز  یگر مباحث  ،سرطان

 راز روزه: کاوشی در آثار جسمی، روانی و اجتماعی روزه. 37

 .شعاعی رضا شیخ علی و شعاعی محمداواد شیخ :یسندهنو

 صفحه. 11، 6413، راه سبزکرمان: 

عبا ی، جسم  و  وان   وزه به همتراه آیتات و  وایتات  ذکتر گر یت ه است .        ،آرا  معنوی

  و مسیحی  و ا یان باستتان  آمت ه است .     ا ی     ی  یهو  وزه  همچنی  اطلاعات    با ه

 .های طب  بیان ش ه اس  اسلام  با  وزه     پایان تفاوت  وزه

 . ارزش و اهميت ماه مبارک رمضان38

 الاسلامی. نویسنده: سید حسین شیخ

 212، 6434قم: دفتر انتشارات اسلامی، وابسته بـه اامعـه مدرسـین حـوزه علمیـه قـم،       

 صفحه.

های ماه مبتا ك  مضتان   ، فضایل و نامبه آیات قرآن و  وایات معصومان  کتاب، با استنا

  ا ان، اعمال و آ اب و مستحبات ای  ماه پر اخته اس . ا بیان کر ه و به بیان وظایف  وزه
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 . معراج الصائمين39

 نویسنده: سید عزیزالله امامت کاشانی.

 صفحه. 361، 6432کاشان،  قم: مجمع متوسلین به آل محمد

   باب فضیل   وزه ماه مبا ك  مضان، عل  وجوب س   وز  وزه، فوای   وزه، مراتتب و  

  جات آن، نیز خصایص ماه مبا ك  مضان بحتث کتر ه و    پایتان، تعت ا ی از  عاهتا و      

 اعمال ماه مبا ك  مضان  ا آو  ه اس .

 . ماه خدا41

 نویسنده: سید عبدالحسین دستغیب.

 صفحه. 461، 6453شیراز، یق تشیراز: مسجد اامع ع

   فضتیل    الله  ستغیب    شرح و تفسیر خطبه شعبانیه پیامبر اکترم  خلاصه بیانات آی 

  ا ی اس .   ماه مبا ك  مضان اس . پایان ارر،    بیان بعض  از مراسم و آ اب  وزه

 . در پناه رمضان41

 زاده، ویراستار: سید علی رضوی.نویسنده: مقداد ارمی

 صفحه. 525، 6411نشر آفاق، تهران: 

   ای  کتاب، فضیل  ماه  مضان، فضیل  و خواص و آرتا  و احکتام فقهت   وزه، آ اب و    

های ق   و همچنی  آ اب و اعمتال   ویژه شب های ماه مبا ك  مضان، بهاعمال  وزها و شب

 عی  سعی  فطر با استنا  به  وایات بیان ش ه اس .

 مضان. آثار و برکات ماه مبارک ر42

 حسین اسعدی.   :یسندهنو

 صفحه. 244، 6413قم: انتشارات سو  شعبان، 

شرح مختصری اس  بر خطبه شعبانیه و  عاهای مخصوص ماه مبا ك  مضان و بیتان آ اب  

 های ق   و شب و  وز عی  فطر.و فضایل ای  ماه و آ اب و اعمال شب
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 . روزه از دیدگاه عارفان )ترجمه المراقبات(43

 میرزا اواد ملكی تبریزی، مترام: منسسه تحقیقات اسلامی فقاهت.نویسنده: 

 صفحه. 631، 6432تهران: غیاث، 

 اس . المراقباتهای مربو  به ماه  مضان از کتاب کتاب، ترجمه بخش

آقا قاضی، در  الحق ميرزا علی . به سوي آسمان: دستورات عارف کامل، آیت44

 ادعيه تعليمی دیگر ایشان هاي رجب، شعبان و رمضان همراه برخی ماه

 علی قاضی تبریزی، به کوشش: گروه تحقیقات منسسه سراج. :یسندهنو

 صفحه. 42، 6436تهران: سراج نور، 

 . درسنامه ماه رمضان، مراقبات و مناسبات ماه رمضان45

 نویسنده: مجید اعفرپور.

 صفحه. 131، 6434الأحزان، چاپ اولّ،  قم: بیت

 199گیتری از   متاه مبتا ك  مضتان  ا    چهتا  ه   س و بتا بهتره      های ویژه کتاب، مراقب 

 های ای  ماه  ا    شانز ه   س تبیی  کر ه اس .   وای ، و مناسب 

 . احکام و آداب روزه46

 او. نویسنده: محمدحسین حق

 صفحه. 31، 6433، قم: مرکز فرهنگی انصار المهدی

 ویژه نوجوانان و جوانان اس .  ا ان بهموضو  نوشتا ، بیان احکام مو   ابتلای  وزه

تجلی عشق و عرفان در رمضان و عاشورا )مجموعه مواعظ و اندرزهاي اخلاقی از . 47

 الله شوشتري( آیت

 .محمد موسوی سید به کوشش:، حسین شوشتری اعفربننویسنده: 

 صفحه. 443، 6431آرا، تهران: اهان
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 قرآن. ماه رمضان، فصل شکوفایی انسان در پرتو 48

 آبادی. سید محمد ضیاء :یسندهنو

 صفحه. 653، تهران: بنیاد خیریه الزهرا

. بيان رسا؛ مجموعه منبرهاي محمد روزبهانی، به همراه شرح و تفسير دعاهاي ایام 49

 ماه مبارک رمضان

 محمد روزبهانی. :یسندهنو

 صفحه. 331، 6436قم: آوای منجی، 

 (البیضاء ةاز محجمتن ترجمه )ختصري در آداب روزه . م51

عـادل   متـرام:  )ملامحسن فیض کاشـانی ،  کاشانی  مرتضی فیض شاه محمدبننویسنده: 

   .نادرعلی

 .صفحه 13، 6411، عادل نادرعلیناشر: 

 


