
 

 

 م دو مجلس بیست و 

 عوامل آرامش از نگاه قرآن

 *آباديالاسلام والمسلمين سيد احمد هاشمي علي حجت

 ایمتان  کته  کستانى  1 ؛مهُتَْذدوُنَ  هُذمْ  وَ الْذأمنُْ  لهَمُُ أولئكَِ بظِلُمٍْ إِِماَنهَمُْ ِلَبْسِوُا لمَْ وَ آمنَوُا الَّذِِنَ»

 «ان . یافتگان  اه ایشان آ امش اس  و برای آنان ان ، نیالو ه شرك به  ا خو  ایمان و آو  ه

 مقدمه 

 ویتژه قترآن و  وایتات    آ امش، گمش ه  یتروز و امتروز انستان است .    متتون  ینت ، بته       

، از  یشته  «ایمتان »بی   ی ، یعن  ای که شاهجایگاه مهم   ا  ؛ به گونهای  امر  بی  اهل
وپنبته   به معنای آ امش گرفته ش ه اس . بشر امروز با خلأ معنوی  و آ امتش  ست   « أم »

هتای  زنت .  شت  عرفتان   ای  س  م کن  و برای  سی ن به ای  گمش ه، به هر وسیلهنرم م 
بختش، تولیت  و تکثیتر    هتای آ ام ا  مخت ّ  و قترص  کاذب و نوظهو ، مصرف  وزافزون مو

شناخت ، همگ   لیل  وشن  بر ای  سرگشتگ  و احستاس فقتر    افزا های  وانها و نرمکتاب
 و نیاز اس .  
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هتای  وزافتزون بشتر    هتا و تشتویش  ها، اضطراب است  مشکل از کباس ؟ عل  نگران  به

و موانع  ستیاب  به آن چیست ؟  چیس ؟ اصولاً آ امش چیس  و منشأ آن کباس ؟ عوامل 

اختصتا    کوش  به های  اس  که ای  نوشتا  م   اه  سی ن به آ امش ک ام اس ؟ اینها پرسش

 به آنها پاسخ گوی .  

 معناشناسی آرامش

-جنبش ، ب حرکت ، ب    لغ  به معنای سکون، ب  و 4آ امش، اسم مص   از آ می ن اس 

   برابتر اضتطراب و    ای  مفهتوم،  1وقا  و طمأنینه اس .آسو گ ، امنی ، سنگین ،  ص ای ،

احساس  ضای  از گششتته،   و  و به حال  و صف   وانى و قلبى خاص ) لهره به کا  مى

که همتراه بتا آستو گ  و ربتات      شو ( گفته مىاحساس شا ی نسب  به حال و امی  به آین ه

 .  و  ا ای آرا  فر ی و اجتماع  اس  3اس 

، بته  «تعُترفَُ الأشتیاءُ بأِضت ا هِا   »به جایگاه آ امش، کاف  اس  بر اساس قاع ه برای  ستیاب  

های متضا  آن کم   ق  کنیم؛  لهتره، اضتطراب، تترس، تشتویش، استترس، حتزن و       واژه

: اطمینتان ان .    قرآن واژگان  همچتون   ان وه، غم و غصه و یا وحش ، برخ  از ای  واژگان

  بت  قلتتب (، 17سُتبات )فرقتان/  ، (44)انفتال/  بتتات، رَ(419)هتو /  ، تثبیت  فتؤا   (19) عت / 

(، سِتلم و ستلام   91امت  )انعتام/  ، (1)فتتح/  ، سکینه(35و انعام/ 499)توبه/  کَ، سَ(41)کهف/

(، به معنای آ امش به کتا   فتته است .    91( و  وَح )واقعه/45و مائ ه/ 16، یونس/199)بقره/

 کنیم.کلی ی  ا بر س  م     اینبا، سه واژه

 سكون:     ـ

 انت . بتر ایت     اب  فا س، اصل و  یشه ای  واژه  ا به معنای خلاف اضطراب و حرک  مت  

نگتر ، آ امتش   از ای  جه  مسک  گوین  که وقت  صاحبش بته آن مت   « مسک »اساس، به 

گوین ؛ زیرا متشبوح  « سکیّ »ایست . به چاقو    عرب  یاب  و    آن از حرک  و سفر بازم م 
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کشتت   ا بته ایت  جهت  ستکاّن گوینت  کته کشتت   ا از         « سکاّنِ» ا  . ازم  ا از حرک  ب

گوین ، از ای  جه  که فقتر و نت ا ی وی   « مسکی »به انسان فقیر نیز  1 ا  .اضطراب بازم 

 2 ا از حرک  باز  اشته اس .

و  19، توبته/ 49و  15و  1، فتح/119، شش با     قرآن به کا   فته اس : )بقره/«سکینه»واژه 

15.) 

 ـ اطمینان:  

 3به معنای آ امش و استقرا  جان پس از نگران  و نتا احت  است .  « طمََ َ»ای  واژه، از  یشه 

شتو  و    علتم اختلاق، بته اعتت ال      ای  واژه،    فقه، به حال  استقرا  نمازگزا  اطلاق م 

متلازم   گر  . برخ  اطمینان و ستکینه  ا صفات و حالات انسان و ربات شخصی  اطلاق م 

گتاه از   اننت  کته هتی    ای بالاتر از ستکینه مت   یک یگر  انسته،    عی  حال، اطمینان  ا مرتبه

 4شو .اش ج ا نم  ا ن ه

    قرآن به صو ت کل ، سخ  از  و نو  اطمینان اس :

اش: تصت یق انبیتای    اطمینان حقیق  و مستقر که کانون آن قلب انستان است  و نتیبته    اولّ:

به معا ،  جو  به خ اون ، و و  به جمتع بنت گان الهت  و سترانبام  ستی ن بته       اله ، اقرا  

 (49و انفال/ 415ت419عمران/، آل 449ت441، مائ ه/159باش . )بقره/ بهش  م 

تر بته ستوی   آ امش حقیق ، آ امش مثب  و خلاقانه اس  که نتیبه آن، حرک  بهتر و سریع

   5ان ، با خوف اله  قابل جمع اس .که برخ  مفسران گفتهطو کمال اس  و همان

شتو  و بته محتض    اطمینان کاذب که با تکیه بر زن گ   نیا و اسباب  نیای  حاصل م  دو :

و  9 و  و سرانبام آن،  سی ن بته آتتش است . )یتونس/    پی اش ن  نج و سخت ، از بی  م 

 (44حج/
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 ـ امن:

 ا بته معنتای ایمنتى و    « أمت  »قرش ، بحث نسبتاً مبسوط    با ه ای  واژه آو  ه اس . وی 

، یعن  ختاطرجمع یتا کست  کته    او ایمنتى      «آمِ » ان . بو ن م  آ امش قلب و خاطرجمع

کته امانت  پتیش     گتشا ، از خیانت  آن   ا از آن جه  امان  گوین  کته امانت   « امان »اس . 

و   هنت ه  که از اسمای حسناى اله  اس ، یعنى ایمنتى « مؤم »اوس ، مطمئ  و ایم  اس . 

، تسلیم توأم با اطمینان خاطر اس . ایمان، پس از اعتقا  اس  و چنانچه شخص بعت   «ایمان»

باش . از طرف  یگتر،  اش تسلیم شو ، مؤم  اس ؛ وگرنه منافق یا کافر م  از اعتقا ، به عقی ه

تر خواه  بو . ش ت و ضعف ایمتان و مراتتب آن از    هر ق   اعتقا  قوى باش ، تسلیم محکم

 1وضو  قابل   ك و فهم اس .همی  م

 عوامل ایجاد اضطراب و ناآرامی

هتا و  برای آنکه به عوامل ایبا  آ امتش    نگتاه قترآن بپتر ازیم، ابتت ا بایت   یشته نگرانت         

توانت  موجتب بتروز نگرانت  و پریشتان       های بشر  ا بشناسیم. عوامل گوناگون  مت  ناآ ام 

بتر گششتته تا یتك، ضتعف و نتاتوان     برابتر       شو ؛ از جمله: ترس از آین ه مبهم، انت وه  

هتا و  تتوجه  و ق  نشناست  اطرافیتان، ستوءظ     مشکلات، احساس پوچ     زن گ ، بت  

   2ها،  نیاپرست  و وحش  از مرگ.تهم 

ا هت  توان  و عامل   ون  و بیرون   ا منشأ و  یشه تمام نتاآ ام  بن ی کل ، م    یك تقسیم

مثل: احساس پوچ  و حقا ت، و عوامل بیرون  و اجتمتاع    انس . عوامل   ون  و فر ی 

 نکر ن نظم و قانون و حقوق  یگران و نبو  امنی .   مثل:  عای 

َنَلُقْيِ فِذي قلُُذوبِ الَّذذِِنَ    »ایمانی اوست؛ لارین عامل ناآرامی انسان از نگاه آرآن، کفر و بیمرم

 3؛الظَّذالمِيِنَ  يمْ ِنُزَِّلْ بهِِ َلُطْاَناً وَ مَذأواَهمُُ النَّذارُ وَ بِذئْ َ مثَْذوَ    ْفَرَوُا الرُّعبَْ بمِاَ أشرَْْوُا باِللَّهِ ماَ لَ

زیهرا چیهدد را بها خهدا      ؛بیم خهواهیم افرنهد   ،اند هاد کسان  که کفر ورزیده زودد در دل به
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آلاه    ،بر ]حقانیت  آن، دلیل  نهازل نرهرده و جایگاهشهان    ]خداوند  اند که شری  گردانیده

 «چه بد است. ،است و جایگاه ستمگران

إنَِّ أولْيَِذاءَ اللَّذهِ لاَ    ألاَ»تری  عامل ایبا  آ امش، ایمان و    پت  آن، تقواست ؛      مقابل، مهم

آگاه باشی  که بر  وستان خت ا نته    1؛الَّذِِنَ آمنَوُا وَ ْاَنوُا ِتََّقوُنَ*   خوَفْ  علَيَهْمِْ وَ لاَ همُْ ِحَزْنَوُنَ

   «ان . ا ى و زی هککه ایمان آو  ه و پرهیز همانان ؛شون  یمى اس  و نه ان وهگی  مىب

 عوامل ایجاد آرامش در قرآن

   ستطح وستیع  متو       اهتل بیت    احساس امنی  و آ امش،    آیات قرآن و  وایات

توجه قرا  گرفته حت  نگاه  ق س  بته ایت  مقولته شت ه است  و آ امتش، فقت  از ستوی         

الَّذيِ أنزْلََ السَّكيِنةََ فِذي قلُُذوبِ المُْذؤمْنِيِنَ ليَِذزدْاَدوُا      هوَُ»شو ؛ بن گان مؤم  وا   م  خ اون  بر

اوس  آن کس کته   2؛إِِماَناً معََ إِِماَنهِمِْ وَ للَِّهِ جنُوُدُ السَّماَواَتِ وَ الأْرْ ِ وَ ْاَنَ اللَّهُ علَيِماً حكَيِماً

هتا   و سپاهیان آسمان .فرستا  تا ایمانى بر ایمان خو  بیفزاین هاى مؤمنان آ امش  ا فرو      ل

 «کا  اس . و زمی  از آنِ خ اس  و خ ا هموا ه  اناى سنبی ه
 انت . بنتابرای ، ستایر عوامتل آ امتش، بته       صراح  منشأ آ امش  ا فق  خ اونت  مت    آیه، به

 همستر،    نگتاه    هنت ؛ متثلاً   کنن ؛ بلکه بر اساس اذن اله   خ م  صو ت مستقل عمل نم 

سو ه  وم، از واج، از آیات اله  است  و خ اونت     14قرآن عامل آ امش اس ؛ اما طبق آیه 

 اوس  کته ؛ رحَمْةًَ وَ موَدََّةً بيَنْكَمُْ وجعَلََ»کن ؛ اس  که بی   و زوج مو ت و  حم  ایبا  م 

آن  ا موجتب  شب نیز عامل آ امش اس ؛ اما خ است  کته    «نها .  حم  و  وستى میانتان

  «آ امش قرا   ا ه اس . اوس  که شب  ا مایه 3؛َكَنَاً الَلَّيلَْ جعَلََ»آ امش قرا   ا ه: 

توان به آ امتش  ستی ؛   بنابرای ، توقع آ امش از اسباب  نیای ، انتظا ی بیباس . از  نیا نم 

شو  به آ امش  س  یاف .    حت یث آمت ه   اما     نیا با اسباب آسمان  و با لطف اله  م 

 اس :  
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ا أوحْىَ اللَّهُ تعَاَلىَ إلِىَ داَودَُ عليه السلا  ِاَ داَودُُ إنِِّي وضَعَتُْ خمَسْةًَ فيِ خمَسْةٍَ وَ النَّاسُ ِطَلْبُوُنهََذ »

وَ همُْ ِطَلْبُوُنهَُ فيِ الشِّبعَِ وَ الرَّاحَذةِ   فيِ خمَسْةٍَ غيَرْهِاَ فلَاَ ِجَدِوُنهَاَ؛ وضَعَتُْ العْلِمَْ فيِ الجْوُعِ وَ الجْهَدِْ

تُ فلَاَ ِجَدِوُنهَُ، وضَعَتُْ العْزَِّ فيِ طاَعتَيِ وَ همُْ ِطَلْبُوُنهَُ فيِ خدِمَْذةِ السُّذلطْاَنِ فلََذا ِجَدِوُنَذهُ، وَ وضََذعْ     

ِجَدِوُنهَُ، وَ وضَعَتُْ رضِاَيَ فيِ ََذخطَِ الذنَّفْ ِ وَ    الغْنِىَ فيِ القْنَاَعةَِ وَ همُْ ِطَلْبُوُنهَُ فيِ ْثَرْةَِ المْاَلِ فلَاَ

الجْنََّةِ وَ همُْ ِطَلْبُوُنهَاَ فيِ الذدُّنيْاَ فلََذا     همُْ ِطَلْبُوُنهَُ فيِ رضِاَ النَّفْ ِ فلَاَ ِجَدِوُنهَُ، وَ وضَعَتُْ الرَّاحةََ فيِ

 1؛ِجَدِوُنهَاَ

ا    پنج چیز قرا   ا م و متر م    پتنج   وح  فرستا : پنج چیز   خ اون  به حضرت  او 

قترا   ا م و   یابنت : علتم  ا    گرستنگ  و تتلاش    گر ن  و آن  ا نم چیز  یگر  نبال آن م 

آو نت . عتزت  ا    اطاعت     یابن  و آن  ا به  ست  نمت   مر م آن  ا    سیری و  احت  م 

نیتازی  ا   سن . م  ب نم جوین  و ب ان خو م قرا   ا م و مر م آن  ا    خ م  پا شاه م 

یابنت .  ضتایتم  ا   کنن  و آن  ا نمت     قناع  قرا   ا م و مر م آن  ا    کثرت مال  نبال م 

جوینت  و بته آن      نا احت  و نافرمان  نفس قرا   ا م و مر م آن  ا    خشنو ی نفتس مت   

کننت  و  جوی  مت  ا پ  سن .  احت  و آ امش  ا    بهش  قرا   ا م و مر م آن  ا     نینم 

 «  یابن .آن  ا نم 

قرآن کریم    آیات نو ان  خو  استقام ، اقامه نماز، انفاق، ایمان، بتا ان، پر اخت  زکتات،    

تسلیم، تقوا، توکل، خواب،  عا،  ل ا ی،  وست  با خ ا، ذکر اله ، زمی ، شب، عمل صتالح،  

، نزول ت  یب  قترآن، وعت ه الهت ،    قصه انبیا، مائ ه آسمان ، مسک ، مشاه ه حقایق، ملائکه

پشیری، همسر، مکه، قبول تق یر اله  و یا کمك به  یگران  ا از جملته  وفای به عه ، ه ای 

 کن .  بخش مطرح م عوامل آ مش

 کنیم:شون ، اشا ه م     ا امه، به برخ  عوامل کلی ی که مایه آ امش م 

 . ایمان به خداوند و یاد او 1

گتاه محکتم و   تری  عامل مشکلات  وح ، از خو بیگانگ  و ن اشت  تکیهمهم   نگاه قرآن، 

آیت .   تری  عامل پوچ  انسان به حساب م انبام  و مهمقوی اس  که به از خ ابیگانگ  م 
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 ف  از ای  مشتکل  ا ایمتان بته: خ اونت ، غیتب، ملائکته، پیتامبران و کتتب         قرآن  اه برون

 1؛مهُتَْذدوُنَ  هُذمْ  وَ الْذأمنُْ  لهَُذمُ  ئِذكَ نوُا وَ لمَْ ِلَبْسِوُا إِِماَنهَمُْ بظِلُْذمٍ أول آمَ الَّذِِنَ» ان ؛ آسمان  م 

و ایشتان   است   ایمنتى  برای آنتان ان ،  که ایمان آو  ه و ایمان خو   ا به شرك نیالو ه کسانى

 «ن .ا یافتگان  اه

شتو  و  اضتطراب مت   گاه محکم، باعث ایبا  ترس و  وش  اس  که تنهای  و ن اشت  تکیه

تر اس ؟ مهم آن است  کته پتشیرش    گاه  از ق  ت مان گا  اله     ای  عالم قویچه تکیه

فرمای  نبای  ایمتان بت ون عمتل صتالح و     که آیه فوق م خ اون ، تنها لقلقه زبان نباش ؛ چنان

تأکیت    آیه، همراه ایمان، عمل صالح  ا مطرح ستاخته و  93همراه با ظلم باش . قرآن کریم    

 سو ه بقره.   51نمو ه ایمان  نافع خواه  بو  که با عمل همراه گر  ؛ از جمله، آیه 

ذکر خداوند که در پی  ایمان مورد سفار  آرار گرفته، نق  مرمهی در ایجهاد آرامه  دارد.    

ألاَ بِذذِْرِْ اللَّذهِ تطَمَْذئنُِّ    آمنَوُا وَ تطَمَْذئنُِّ قلُُذوبهُمُْ بِذذِْرِْ اللَّذهِ      الَّذِِنَ» فرماید:آرآن در این باره می

آگاه با  کهه   گیرد. هایشان به یاد خدا آراا م  و دلان   همان کسانى که ایمان آو  ه 2؛القْلُوُبُ

 «یابد. ها آرام  م  با یاد خدا دل

 فرمای :  علامه طباطبای  ذیل ای  آیه م 

 خت ا  ذکتر  بتا  کنت ،  متى  افتا ه ( القلتوب ) ولام به التف  محُلاّ جمعِ که طو ى به قلبى، هر پس،»

 کته  عمتومى  است   حکمتى  معنا ای  آ ى،. کن  مى پی ا تسکی  اضطرابش و یاب  مى اطمینان

  ا ن از ست   ارتر     کته  برست   به جتایى  قلب کا  اینکه مگر نیس ؛ مستثنا آن از قلبى هی 

 نعمت   از و گریتزان  خت ا  ذکتر  از قلبى، چنی  نامی . قلب  ا آن نتوان  یگر  ش ، و بصیرت

 تعَمَْذى  لكنِْ وَ الأْبَّْارُ تعَمْىَ لا فإَنَِّها" :فرمو ه که همچنان بو ؛ خواه  محروم سکون و طمأنینه

 کتو   هاست ،  ستینه     کته  هتایى  ولت   ل  شتو ؛  نمتى  کو   ی گان ؛الَُّّدوُرِ فيِ الَّتيِ القْلُوُبُ

   3«"گر  . مى

                                                           

 .82، آیه ْنعاٌ .1

 .28. رعد، آیه 2

 .311، ص 11، ج الميزان في تفسير القرآن. سيد محمدحسين طباطبایي، 3
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 چند نکته قرآنی در مورد ذکر

 هت  کته   که مفی  حصر اس ، نشان مت  « تطمئ ّ»بر فعل « بشکر»   آیه یا ش ه، تق یم  الف.

  ه ؛ نه چیز  یگر.فق  یا  خ ا انسان  ا آ امش م 

أذْْرُْْمُْ وَ اشْذكرُوُا   فاَذْْرُوُنيِ»نتیبه یا  خ ابو ن ای  اس  که او نیز یا  ما خواه  نمو ؛  ب.

 راو مت  ام  ا بته جتاى آ یت     یا  کنی  تا شما  ا یا  کتنم و شتکرانه  پس مرا  1؛ ليِ وَ لاَ تكَفْرُوُنِ

 «ناسپاسى نکنی .

أُِّهاَ الَّذِِنَ آمنَوُا اذْْرُوُا اللَّهَ ذِْْذراً   ِاَ»خواه  که بسیا  به یا  خ ا باشن ؛ قرآن از مؤمنان م  ج.

 «. خ ا  ا یا  کنی ، یا ى بسیا !ای  اى کسانى که ایمان آو  ه 2؛ْثَيِراً

وَ اذْْرُْ ربََّكَ فيِ نفَسْكَِ تضَرَُّعاً وَ خيِفَذةً وَ دوُنَ الجْهَْذرِ مِذنَ القَْذولِْ     »خوانیم:  ای  یگر م     آیه

و     ل ختتویش، پرو  گتتا ت  ا بامتت ا ان و  3؛ باِلغُْذذدوُِّ وَ الآْصَذذالِ وَ لاَ تكَُذذنْ مِذذنَ الغَْذذافلِيِنَ

 «یا  ک  و از غافلان مباش. ص اى بلن ،  ون شامگاهان با تضر  و ترس، ب

خواه  که تمام اوقات ایشان به یا  حق آبا  باشت ؛      عای کمیل از خ ا م  امیر مؤمنان

أَأْلكَُ بحِقَِّكَ وَ قدَُْكَِ وَ أعظْمَِ صفِاَتكَِ وَ أَمْاَئكَِ أنَْ تجَعَْذلَ أوقَْذاتيِ مِذنَ اللَّيْذلِ وَ النَّهَذارِ      »

   4.«معَمْوُرةَ  بذِِْرِْ َ

 یتز ،  نیتاطلب  و   تری  مانع یا  خ اون  که آ امش انسان  ا به هتم مت   از نگاه قرآن، مهم د.

اصبْرِْ نفَسْكََ معََ الَّذِِنَ ِدَعْوُنَ ربََّهمُْ باِلغْدَاَةِ وَ العْشَِذيِّ ِرُِِذدوُنَ وجَهَْذهُ وَ لاَ     وَ»هواپرست  اس ؛ 

 حيَاَةِ الدُّنيْاَ وَ لاَ تطُعِْ منَْ أغفْلَنْاَ قلَبْهَُ عنَْ ذِْرْنِاَ وَ اتَّبَذعَ هَذواَُِ وَ َْذانَ   تعَدُْ عيَنْاَ َ عنَهْمُْ ترُِِدُ زِِنةََ الْ

خواننت  ]و[ خشتنو ى او  ا    با کسانى که پرو  گا شتان  ا صتبح و شتام متى     و 5؛أمرُُِْ فرُطُاً

ات  ا از آنتان برمگیتر کته زیتو  زنت گى  نیتا  ا        خواهن ، شکیبایى پیشه ک  و  و  یت ه  مى

                                                           

 .121بقره، آیه  .1

 . 31احزاب، آیه  .2

 .211اعراف، آیه  .3

 دعای کميل. .3

 .28کهف، آیه  .1
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پیتروى   یشایتم و از هتوس ختو    بخواهى، و از آن کس که قلبش  ا از یا  خو  غافل ساخته

 «اطاع  مک .، اس   وى هکر ه و ]اساس[ کا ش بر زیا 

الدُّنيْاَ تكُثْرُِ الهْمََّ وَ الحْزُنَْ وَ الزُّهدُْ فيِ الدُّنيْاَ ُِذرِِحُ    الرَّغبْةَُ فيِ»فرمای : م  پیامبر گرام  اسلام

 کن  اما زه      نیا، قلب و بت ن انسان  ا زیا  م  تمایل به  نیا، ان وه و غصه 1؛القْلَبَْ وَ البْدَنََ

 «ساز .م   ا  اح  و آ ام

  یا و صحرا و یا پتول و خانته نیست ؛ بلکته      منظو  از  نیا    نگاه قرآن، آسمان و زمی  و

طلب     اموال و اولا  اس  که  نیتا بته شتما      شئون اعتبا ی آن، مانن  فخرفروش  و زیا ت

 هت  کته مراقتب    ( قرآن کریم هش ا  م 19ی  و مو   نکوهش قرآن قرا   ا  . )ح ی / آ م 

 (3باشی  اموال و اولا تان، شما  ا از یا  خ ا غافل نساز . )منافقون/ 

هت. قرآن کریم نابینای   ل و قرا گرفت     فشا  و تنگنای زن گ   ا، جزء آرا  غفلت  از یتا    

 امَذةِ الَقْيِ  ََِذوْ  نحَشُْذرُُِ  وَ ضَذنكْاً  معَيِشةًَ لهَُ فإَنَِّ ذِْرْيِ عنَْ أعرَْ َ منَْ وَ»فرمای :   ان  و م خ ا م 

قیامت     وز و شتو   تنگ شا زن گ   نیا[ ]   همانا کن ، اعرا  م  یا  از هرکس و 2؛أعمْى

 باش . بنابرای ، اطمینان، حیات و شفای قلب، از جمله آرا  ذکر م « محشو  کنیم. نابینا او  ا

 و. قرآن کریم به برخ  مصا یق ذکر به عنوان ذکر خاص اشا ه نمو ه اس ؛ از جمله:  

 ـ قرآن:

رَْ وَ إنَِّا لهَُ لحَاَفظِوُنَ»خ وان  فرمو ه:  تت  یج نتازل    تر ی ، ما قرآن  ا بته  بى 3؛ إنَِّا نحَنُْ نزََّلنْاَ الذِّْ

 «ایم و قطعاً نگهبان آن خواهیم بو . کر ه

و ایشتان از   آ امش، بای  با قرآن مأنوس بو . سع  ب  طریف از امام باقرپس برای کسب 

 کن :   نقل م  پیامبر

وَ منَْ قرَأَ خمَسْيِنَ آِةًَ ْتُِذبَ مِذنَ الذذَّاْرِِِنَ وَ      الغْاَفلِيِنَ  منَِ  ِكُتْبَْ  منَْ قرَأَ عشَرَْ آِاَتٍ فيِ ليَلْةٍَ لمَْ»

منَِ القْاَنتِيِنَ وَ منَْ قرَأَ ماِئتَيَْ آِةٍَ ْتُبَِ منَِ الخْاَشعِيِنَ وَ منَْ قَذرأَ ثلََذاثَ ماِئَذةِ    منَْ قرَأَ ماِئةََ آِةٍَ ْتُبَِ 

  4؛آِةٍَ ْتُبَِ منَِ الفْاَئزِِِنَ وَ منَْ قرَأَ خمَسْمَاِئةَِ آِةٍَ ْتُبَِ منَِ المْجُتْهَدِِِنَ    
                                                           

 .53، ص 1، ج الخصالشيخ صدوق،  .1
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هرکه پنبتاه آیته بخوانت ، از ذاکتران     هرکس  ه آیه    شب بخوان ، از غافلان نخواه  بو  و 
بر ا ان خواه  بو  و هرکه  ویس  آیته   گر  . هرکس ص  آیه بخوان ، از فرمان محسوب م 

کنن گان اس . هرکس سیصت  آیته بخوانت ، از  ستتگا ان است  و هرکته        بخوان ، از خشو 
 .«  کنن گان خواه  بو ...  پانص  آیه بخوان ، از تلاش

 فرمای :     مو   ذکربو ن قرآن م  الله جوا ی آمل  آی 
 و تت  یس  و مطالعه قرآن، تعلم و تعلیم و تلاوت اساس، ای  بر خ اس . یا  قرآن، سراسر»

 بتازگر  ،  قترآن  بته  آنچته  هر و الاحکام آیات از فقه  احکام استنبا  قرآن ، معا ف نگا ش
 حتال     کن ، م  تلاوت  ا کریم قرآن که کس   ا  ؛   جات  هم ذکر ای  البته. اس  ذکرالله
 هتر . است   مشغول قلب  ذکر به پرو ان ، م   ل     ا قرآن  معا ف که آن و اس  لسان  ذکر
 بتر   م  فیض آن از اس ، قرآن خ م     که ای ان ازه به و خو  خاص   جه حسب به فر 
 1«بیناس . ان ازه همان به و بو ه حق یا  به و

 کن :  فیض کاشان  نقل م 
زیبای  چشمش به جوان  زیبا که هموا ه ملازم مسب  کوفه بو ، افتا  و  لباخته او شت .  زنِ 

کتر .  وزی بته   چن  با  سر  اه او  ا گرف  تا نظرش  ا جلب کن ؛ اما جوان به او توجه نم 
او گف : تمام وجو م  ا محب  تو گرفته.    کا  م  و خو ت، خ ا  ا منظو   ا ! جتوان بته   

کنت ،  ای به وی نوش  که ای بانوی محترم! ب ان با  اولّ که بن ه معصی  م امهمنزل آم  و ن
کن ؛ اما اگر بن ه لباس معصی  بتر تت  کنت ،    پوش  م و ز  و با   وم، پر هخ اون  حلم م 

آنچته   هتاى  ز انته و   ]خ ا[ نگاه 2؛خاَئنِةََ الأْعيْنُِ وَ ماَ تخُفْيِ الَُّّدوُرُ ِعَلْمَُ»کن  و آیه: غضب م 

 ، مرا به خو  مشغول کر ه اس .« ان  مى ، ا ن  ها نهان مى  ا که  ل
چن   وز بع ، زن آم  و گف : ای جوان! بی  م  و تو  یگتر ملاقتات  نخواهت  بتو . گریته      

هُذوَ   وَ»ای ک . جوان ای  آیه  ا خوان : ش ی ی نمو  و گف : بر م  منّ  بگشا  و مرا موعظه

اوس  کسى که شبانگاه،  وح شما  ا ]هنگتام   و؛ ِباِللَّيلِْ وَ ِعَلْمَُ ماَ جرَحَتْمُْ باِلنَّهاَر الَّذيِ ِتَوَفََّاْمُْ

زن سرش  ا پتایی  انت اخ    .«  ان  مى ،ای  و آنچه  ا     وز به  س  آو  ه گیر  خواب[ مى
   3ش ی ی نمو . سپس به منزل آم  و ملازم عبا ت ش  تا اینکه با ان وه   گشش . و گریه
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 ـ نماز:    

ِوَْ ِ الجْمُعُةَِ فاََعْوَاْ إلِىَ ذِْرِْ اللَّذهِ   أُِّهاَ الَّذِِنَ آمنَوُا إذِاَ نوُديَِ للََِّّلاةَِ منِْ ِاَ»فرمای :  قرآن کریم م 

چتون بتراى نمتاز     !ای  کسانى که ایمان آو  ه اى 1؛ وَ ذرَوُا البْيَعَْ ذلكِمُْ خيَرٌْ لكَمُْ إنِْ ْنُتْمُْ تعَلْمَوُنَ

ایت  بتراى    ،جمعه ن ا  ا ه ش ، به سوى ذکر خ ا بشتابی  و  ا وست   ا واگشا ی . اگر ب انیت  
   .«شما بهتر اس 

 .«برپا  ا   ا به یا  م  نماز 2؛قمِِ الصَّلاةََ لشِکِرْیِاَ»تری  ارر نماز یا  خ اس ؛ برجسته

للِمْؤُمْنِِ فيِ الدُّنيْاَ: لقِاَءُ الإْخِوْاَنِ وَ الإْفِطَْذارُ    فرَحَاَت   ثلَاَثٌِاَ علَيُِّ » فرمود: پیامبر بدرگوار استا

سه شادی برای مؤمن در دنیا وجود دارد؛ دیهدار  ای عل !  3 ؛فيِ الَِّّياَ ِ وَ التَّهجَُّدُ منِْ آخرِِ اللَّيلِْ

 «داری در آخر شب.زندهدوستان و برادران، افطار در ]ذروب  روزه و شب
 ـ دعا:

یتا  شت ه   « مخ عبتا ت » وس  که از  عا به عنوان  یک  از مصا یق مهم ذکر،  عاس . ازای 
 کنن . اس . انبیا و اولیای خ ا، به وسیله  عا با خ اون  ا تبا  برقرا  م 

( و مصت اق یتا  خت ا و    495ها )بقتره/  عا،  اه ا تبا  با خ ا هنگام بروز مشکلات و نگران 
که از  عا و بن گ  حق سر باز زن ، بای     انتظتا    خضو  و بن گ  اس . آننوع  عبا ت و 

تتوان  ( افزون بر ای ، مقامات  نز  خ اون  اس  که ب ون  عا نم 59آتش جهنم باش . )غافر/

   4به آنها  سی .

هنگام  که انسان ببین  گوش  شنوا برای شنی ن    های او وجو   ا   و حتمتاً پاستخ او  ا   
 ان  کس  که مو   نبوای اوست ، بتر هتر     خصوص اینکه م   س ؛ به، به آ امش م  ه م 

ای او  ا  ا  . قرآن  استتان  ه کر ن    ها و برآو  ن حاج چیزی قا   اس  و توان برطرف
 کن :   ا نقل نمو ه، نتیبه صبر و  عای ایشان  ا بیان م  پرُفرازونشیب حضرت ایوب

فاََتْجَبَنْاَ لهَُ فكَشَفَنْاَ مَذا بِذهِ مِذنْ     *  بَّهُ أنِّي مسََّنيَِ الضُّرُّ وَ أنتَْ أرحْمَُ الرَّاحمِيِنَأُِّوبَ إذِْ ناَدىَ رَ وَ»

و ایتوب  ا ]یتا  کت [     5؛ضرٍُّ وَ آتيَنْاَُِ أهلْهَُ وَ مثِلْهَمُْ معَهَمُْ رحَمْةًَ مِذنْ عنِْذدنِاَ وَ ذِْْذرىَ للِعْاَبِذدِِنَ    
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. تتری  مهربانتان   به م  آسیب  سی ه اس  و تویى مهربان ن ا  ا :هنگامى که پرو  گا ش  ا 
پس ] عاى[ او  ا اجابت  نمتو یم و آستیب وا  ه بتر او  ا برطترف کتر یم و کستان او و        

]تتا[  حمتتى از جانتب متا و عبرتتى       ؛[ به وى عطا کر یم وبا ه] ،نظیرشان  ا همراه با آنان
   «کنن گان ]باش [. براى عبا ت

پیوستته   ؛دعَاَ وَ أمَّنوُا  ْاَنَ أبيِ إذِاَ حزَنَهَُ أمرٌْ جمَعََ النِّساَءَ وَ الَِّّبيْاَنَ ثمَُ»فرمای : م  امام صا ق

نمتو  زنتان و کو کتان    ساخ ، امتر مت   گونه بو  که هرگاه چیزی پ  م  ا ان وهگی  م  ای 

 1«گفتن .کر  و آنها آمی  م جمع شون . سپس  عا م 

هتای   گرفتتا ی  2؛البْلَاَءِ عنَكْمُْ باِلدُّعاَءِ قبَْذلَ ورُوُدِ البْلََذاء    ادفْعَوُا أموْاَجَ»فرمای : م  امیر مؤمنان

 «    پ   ا پیش از و و ، با  عا  فع کنی .پ 

آ امش  ل، موجب تقرب به خت ا و بهتتری  وستیله      عا،  اه  های  از غرب  و تنهای ، مایه

   3بازیاب  خو  اس .

کنت  و  اسخگوی  به  عاکنن گان، با لطاف  تمام هف  با  خو ش  ا مطترح مت   خ اون     پ

إذِاَ  وَ» ان . فق  شر  استباب ، ایمان و انبام فرامی  اوست ؛  ها  ا بن گان خو ش م انسان

وَ ليْؤُمْنُِذوا بِذي لعَلََّهُذمْ    َأَلكََ عبِاَديِ عنَِّي فإَنِِّي قرَِِب  أجيِبُ دعَوْةََ الدَّاعِ إذِاَ دعَاَنِ فلَيْسَتْجَيِبوُا ليِ 

گاه بن گان م  از تو   با ه م  بپرسن ، ]بگو[ نتز یکم و  عتاى  عاکننت ه  ا    ره و 4؛ِرَشْدُوُنَ

]آنان[ بای  فرمان مرا گر ن نهن  و به مت  ایمتان    ،پس .کنم اجاب  مى ،هنگامى که مرا بخوان 

 .«باش  که  اه یابن  .آو ن 

 قدر الهیمندي از قضا و  . رضایت2

ها، نتیبه  ویت ا های ناخوشتاین  زنت گ  است  کته باعتث       ها و نا احت  بسیا ی از ناامی ی

شو ؛  وی ا های  که گاه آ م  سهم     ایبا  آن ن اشته، بتر استاس   سلب آ امش انسان م 
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افت . قرآن    ایت   ها، اتفاق م حکم  و مصلح  خ اون ، به  لایل  از جمله امتحان انسان

ستاز . بایت  بتا کمتال شتهام       ، بحث قضا و ق   و تسلیم    مقابل آن  ا مطترح مت   می ان

ها    اختیا  ماس  و نه  فت  آنها؛ بلکه آنچه بته  ست  ماست ،     بپشیریم که نه آم ن سخت 

مَذنْ   بلََذى »فرمای :  که قرآن کریم م  چنان 1های ناخوشاین  اس ؛ ما    برابر موقعی « واکنش»

، آ ى 2؛خَذوفْ  علََذيهْمِْ وَ لاَ هُذمْ ِحَزْنَُذونَ     أَلْمََ وجَهْهَُ للَِّهِ وَ هوَُ محُسْنٌِ فلَهَُ أجْذرُُِ عنِْذدَ ربَِّذهِ وَ لاَ   

هرکس خو   ا با تمام وجو ، به خت ا تستلیم کنت  و نیکوکتا  باشت ، پتس متز  وى پتیش         

 «ش . پرو  گا  اوس  و بیمى بر آنان نیس  و غمگی  نخواهن 

هترکس   3؛ماَ قدََّرَ اللَّهُ لهَُ لَذنْ ِفَوُتَذهُ اَْذترَاَحَ قلَبُْذهُ      بأِنَ  وثَِ َ  منَْ»: فرمو  پیامبر گرام  اسلام

شو ، قلتبش  احت  و آ ام   اطمینان کن  که آنچه خ اون  برای او مق   کر ه، از او فوت نم 

 «.گر  م 

    گوی :لقمان حکیم    ان  زهایش به فرزن  خو  م 

 وَ ِاَ بنُيََّ أحثُُّكَ علَىَ َتِِّ خَِّاَلٍ ليَْ َ منِْ خََّلْةٍَ إلَِّا وَ هيَِ تقُرَِّبكَُ إلِىَ رضِوْاَنِ اللَّهِ عَذزَّ وَ جَذلَّ  »

فيِمَذا    ضَذاءِ اللَّذهِ  تبُاَعدُِ َ منِْ َخَطَهِِ  الأْوُلىَ أنْ تعَبْدَُ اللَّهَ وَ لاَ تشُرِْ َ بهِِ شَذيئْاً وَ الثَّانيَِذةُ الرِّضَذا بقَِ   

حِذبُّ  أحبْبَتَْ وَ ْرَهِتَْ وَ الثَّالثِةَُ أنْ تحُبَِّ فيِ اللَّهِ وَ تبُغْضَِ فيِ اللَّذهِ وَ الرَّابعَِذةُ تحُِذبُّ للِنَّذاسِ مَذا تُ     

لىَ مَذنْ أََذاءَ إلِيَْذكَ وَ    لنِفَسْكَِ وَ تكَرَُِْ لهَمُْ ماَ تكَرَُِْ لنِفَسْكَِ وَ الخْاَمسِةَُ تكَظْمُِ الغْيَظَْ وَ تحُسْنُِ إِ

   4؛السَّادَِةَُ ترَْ ُ الهْوَىَ وَ مخُاَلفَةَُ الرَّدىَ

نمایت  و از  کنم که تو  ا به  ضای  اله  نز یك م فرزن م! تو  ا به شش خصل  تشویق م 

. بته  1. خ ا  ا عبا ت کت  و چیتزی  ا بترای او شتریك نگیتر؛      4ساز : اش  و  م  نا احت 

. برای خ ا  وست   9چیزهای  که  وس   ا ی و  وس  ن ا ی،  اض  شو؛  قضای اله    

. بترای متر م آنچته  ا بترای ختو   وست   ا ی،       1 اشته باش و برای او بغض به  ل گیر؛ 
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. خشتم ختویش   6پستن ی، نپستن ؛    وس   اشته باش و برای آنها هرچه  ا برای خو  نم 

 «. با هوا و هوس و پست  مخالف  بو ز.5فروگیر و به هرکس به تو ب ی نمو ه، خوب  ک ؛ 

هترکس   1؛لهَُ لمَْ ِحَزْنَْ علَىَ ماَ فيِ ِدَِ غيَرِِِْ  اللَّهُ  بمِاَ قسَمََ  رضَيَِ  منَْ»فرمای : م  حضرت عل 

به آنچه خ ا تقسیم نمو ه،  اض  باش ، بر آنچه     س   یگتران است ، غمگتی  نخواهت      

 «ش .

است  کته       اله ، وجتو  مبتا ك حضترت سی الشته اء    مص اق با ز  اض  به قضای 

إلهذى رضِذىً بقضَذائكِ لا    »آخری  لحظات عمر پرُبا شان، سر بر خاك بن گ  نها ه، فرمتو :  

 «ام و معبو ی جز تو نیس . ات  اض  خ ایا، به خواسته 2؛معبودَ َوِا 

 . توبه و اميدواري3

شتو ، پتس از ا تکتاب گناهتان و     مت  از جمله مواقع  که انسان  چا  نتاآ ام  و اضتطراب   

گرفتا ش ن به عشاب وج ان و احساس گناه اس  که گاه  طبق  وایات، ان وه طتولان  بته   

 آو  .با  م 

لَذذَّةِ ََذاعةٍَ قَذدْ      مِذنْ   ْمَْ منِْ صبَرِْ َاَعةٍَ قدَْ أورْثَتَْ فرَحَاً طوَِِلاً وَ ْمَْ»فرمای : م  امام صا ق

چه بسا ساعت  تحمل و صبر، شا ی طولان  به  نبال  ا   و چته بستیا     3؛وِِلاًأورْثَتَْ حزُنْاً طَ

 «گشا  .لشت گش ا که ان وه طولان  به جای م 

فکر اینکه چه عشاب سخت     انتظا  انسان اس  و نیز ترس از  سواش ن نتز  متر م، شتب    

گششت  خ اونت  از    بخش،کن  و تنها عامل آ امشو  وزِ آ م   ا پرُ از  لهره و تشویش م 

کن  کته  خطای انسان و پوشان ن گناه اوس . آیات بسیا ی    قرآن به ای  حقیق  اشا ه م 

خ اون  به اقتضای ستاّ ی  و غفو ی  خو ، بن گانش  ا مشمول لطتف ختویش قترا   ا ه،    

 بخشش تمام گناهان و جبران و تبت یل  گشا   حت  به ایشان اه بازگش   ا برای آنان باز م 

 ه فرمو ه:ک  ه ؛ چنانها  ا وع ه م  آنها به نیک 
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بَ جمَيِعذاً إنَِّذهُ   قلُْ ِاَ عبِاَديَِ الَّذِِنَ أَرْفَوُا علَىَ أنفْسُهِمِْ لاَ تقَنْطَوُا منِْ رحَمْةَِ اللَّهِ إنَِّ اللَّهَ ِغَفْرُِ الذُّنوُ»

از رحمهت   !ایهد  رود روا داشهته  زیهاده : اد بندگان من که بر خویشتن وبگ 1؛ هوَُ الغْفَوُرُ الرَّحيِمُ

خهود آمرزنهده مرربهان     ،آمهرزد کهه او   خدا همه گناهان را م  ،خدا نومید مشوید. در حقیقت

 2«است.

 . اعمال صالح4

یقی ، تکالیف اله     قالب انبام واجبات و ترك محرمات، ج ای از امتحتان بنت گ  متا،     به

 هت  کته از نمتاز و    قرآن به ما  ستو  مت   نقش مهم     ایبا  آ امش انسان خواه   اش .

کنت  و هتم   ( خ اون     قرآن، هم ایمان  ا از مؤمنان طلب مت  16 وزه کمك بگیریم. )بقره/

عمل صالح  ا از ایشان انتظا   ا  .    نگاه قرآن، هم حسُ  فعل  و هتم حسُت  فتاعل ، هتر     

زاست ؛ امتا انبتام     آو  و اضتطراب  گناه، خستران  . و،  اه  سی ن به سعا ت و آ امش اس 

 وس  که انسان با انبام  ستو ات خ اونت ، آ امتش    باش . ازای  بخش م  اعمال صالح، آ ام

 کن . پی ا م 

:فرمای ها م برای ز و ن غم وغصه امام صا ق
ا أنْ ِتَوَضََّأ ثمَُّ ِدَخْلَُ المْسَْذجدَِ فيَرََْْذعَ رَْعْتََذينِْ    منِْ غمُوُ ِ الدُّنيَْ  غمَ   علَيَهِْ  ماَ ِمَنْعَُ أحدََْمُْ إذِاَ دخَلََ»

شود کهه  چه چیدی مانع می 3؛: وَ اَتْعَيِنوُا باِلََّّبرِْ وَ الََّّلاةِ ِدَعْوُ اللَّهَ فيِهمِاَ أماَ َمَعِتَْ اللَّهَ ِقَوُلُ

د و سهپب بهه   های دنیا بر یرهی از شهما وارد شهد، وضهو بگیهر     ای از ذصهوآتی ذم و ذصه

فرمایهد:   ای که خداوند میمسجد برود و دو رکعت نماز باواند و از خدا باواهد. آیا نشنیده

 «از نماز و روزه کم  بگیرید.

 ا ن به  یگران به عنوان یك عمل صتالح، عامتل مهمت      آیات و  وایات اسلام ، آ امش   

 فرمای : به کمیل ب  زیا  م      ستیاب  به آ امش حقیق     زن گ  اس . امیر مؤمنان
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عَ ِاَ ْمُيَلُْ! مرُْ أهلْكََ أنْ ِرَوُحوُا فيِ ْسَبِْ المْكَاَرِ ِ وَ ِدُلْجِوُا فيِ حاَجةَِ منَْ هوَُ ناَئمِ  فوَاَلَّذيِ وََِذ »

كَ السُّروُرِ لطُفْاً فَذإذِاَ نزَلََذتْ   َمَعْهُُ الأْصوْاَتَ ماَ منِْ أحدٍَ أودْعََ قلَبْاً َرُوُراً إلَِّا وَ خلََ َ اللَّهُ لهَُ منِْ ذلَِ

   1؛بهِِ ناَئبِةٌَ جرَىَ إلِيَهْاَ ْاَلمْاَءِ فيِ انحْدِاَرِِِ حتََّى ِطَرْدُهَاَ عنَهُْ ْمَاَ تطُرْدَُ غرَِِبةَُ الإْبِلِ

هتا  ا     آو  ن بز گوا ی، و شب س  ات  ا  ستو   ه که  وزها  ا    بهای کمیل! خانوا ه
شنو ، هرکس  لت   ا شتا    فتگان بکوشن . سوگن  به خ ای  که تمام ص اها  ا م  فع نیاز خ

کن ، خ اون  از آن شا ی، لطف  بر او قرا   ه  که هنگام مصتیب ، چتون آب زلالت  بتر او     
 «که شتر غریبه  ا از چراگاه  و  ساز . ببا   و تلخ  مصیب   ا بز ای ؛ چنان

ح باعث آ امش انسان اس ، گناه نیتز موجتب ستلب    که اعمال عبا ی و عمل صال گونه همان
   پاسخ به وابصتة بت  معبت  کته از نیکت  و گنتاه        شو .  سول گرام  اسلامآ امش م 

 سؤال کر ه بو ، فرمو :

فيِ الََّّذدرِْ وَ جَذالَ فِذي     وَ البْرُِّ ماَ اطمْأَنَّ بهِِ الََّّدرُْ وَ الإْثِمُْ ماَ ترَدََّدَ  النَّفْ ُ      البْرُِّ ماَ اطمْأَنَّتْ إلِيَهِْ»
یابهد و گنهاه،   چیدی است که نفب و سینه آدمی به واسهطه آن آرامه  مهی   آ نیری، 2؛القْلَبْ

 «  دهد.کند و در آلب جولان میچیدی است که در سینه انسان ش  ایجاد می
خ اون ،  سی ن به آ امش ابت ی است ؛    انبام   س  تکالیف اله  و بن گ  خالصانه نتیبه
 ن :  ا نامه خو  فرمو ه   وصی  که امام  احلچنان

  از خت م   ،خت ا   فضتل   امیت وا  بته    شتا  و ضتمیری    و  وحت    مطمئ   و قلب   آ ام  با  ل »
خیتر شتما      عتای   . و بته  کتنم  سفر مت    اب ی  جایگاه  سوی  ، و به مرخص  و برا  ان  خواهران
و   خت م     ا    کوتتاه    عش م  که  خواهم م   و  حیم   حمان  . و از خ ای  ا م  مبرم  احتیاج

   3«.قصو  و تقصیر بپشیر 
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