
 

 
 های پرستاری با تأکید بر سیره حضرت زینب بایستگی

*سمیه مالمیر
 

 مقدمه

ملار ع تللاش شگاه با ارز   در جامعه اسلام  داردن زیرا تل مت بله بیپرستاری، جا
معله اسللام  ، امری ستودن  است. در جاتهای بشری برای سلامت  اع از نظر عج ان

ملار شه ت مت به بک  ن ب ک فه  غ  ، از بشمار پرستاری نم شپرستار صرراً به تاطر عظ
  ل شه ت اعن  متعال بر دعش عی نهاده اسلت. املام تمکدان   ای اله  م  فهشرا عظ

د  لغ  را بله جهلات یله اک  شمتوجه با » : یررما درباره جایگاه ع ارزش پرستار م 
خ یدر طلول تلار 1«. ش  ع هم اجلر نبلرده با لشرده با کار کهم  هک  ش کمادی آلوده ن
ه نمونه بلارز آن، کردن  ک ماران مراقبت م شهای بسشاری مشتاقانه از ب تشاسلام  خص

است که در عاقعه یا ورا، ضلمد پرسلتاری از املام  عجود مق س حضرت زی ک
ه پرستاری که نمود د مع ا را نهادی یرد ع اکهای اسلام  پاس اری  ، از ارزشسناد

هلای الهل   ه در مرتبه باتتر، مراقبت از ارزشکستن ب شمار نشصرراً مراقبت از جسم ب
ف ی، بله برتل  عظلاد مقاله با نگلاه  بله سلشره حضلرت زی لکیاست. در انشز 

 ک شم. پرستاران ا اره م 

 پذیری مسئولیت. 1
بشمار را رلراهم ک ل . سایا ع راحت  آ  اس همواره در تلاش است تا  فهشپرستار عظ

                                                           

 کار  اس ار   ر سفه ع کلام اسلام .ع  آموتته حوزه ی مشه تواهراندانا *

 . 285، ص 12ن ج صتشفه امام الله موسوی تمش  ن . سش رع 1

  مبلغانویژه امه علمی ـ تخصصی فصلن

 ـ شماره سوم 1399پاییز   
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ملار شت ع آزار بیل ه، بایلث اذشکو   تا با افتارهلا ع ررتارهلای نسل ن د رع م یاز ا
د اسلت بلا کله ممکللات تاصل  دارد کملاری، مشلشمار بله سلبک بشنشودن زیرا ب

دربلاره توجله  ا تاطر  ود. پشامبرید ناراحت  دنار اضطراب ع تشویتر کونک
عَاءو الْحَاجِّ   دَعَاَاتٍ   ثَلَاثو »ررمای :  اع م  به بشمار ع نه  از آزار ع اذیت ابَةٌ دو َْ ْ تَ اِ    و خَلُّ ََ فِاي 

اام عَاءو الْمَظْلو وهو وَ دو وِ ِْ ضْ وَ وهو وَ لَا  ؤْذو وَ سضِ فَلَا  ِِ عَاءو الْمَ هْلِهِ وَ دو
َ
سه دیا مستناب است: دیلای   1نَ

د ش لگ ع غمگل  ع دلتشل کت نیلکن پ  اع را اذیحاج  برای بازمان اان، دیای مر
 «.  ع دیای مظ ومیمساز

، در مار در ررتار حضرت زی لکشت نسبت به بش  اس  ع ح  مسئول فهشتب ور عظ
ها حم ه کردن ، بلانوی کلربلا بلا رل اکاری املام  یصر یا وراست که عقت  به تشمه

 اوی : را از مشان آتا ننات داد. یک  از سپاهشان لشکر یمر سع  م  سناد
ام، بانوی ب    قامت  را دی م که مث  پرعانه به ارد یک تشمله آتلا ه گام غارت تش 

آی . با سریت نلزد  رعد ع ااه  بشرعن م  زن ، ااه  به دات  تشمه م  اررته دعر م 

بش   ! نرا مان ل  سلایر بلانوان رلرار  اع ررتم ع افتم: ای بانو! مگر  ع ه آتا را نم 

 خص بشماری در اید تشمه داریم کله  ای مرد! آلود افت: ک    با ص ای  بغک نم 

توان نشستد ع برتاستد را ن ارد. نگونه اع را رها ک م، در حال  که آتا از هر سلو 

   2کش   به طرف اع  ع ه م 

ررسای یصر  ت ع طاقتخدر آن  رای  س ری حضرت زی کیپذ تشتعه  ع مسئول
ر اسلت. ایلد شنظ ، ب نسبت به امام سناد یا ورا ع پ  از  هادت امام حسشد

درس بزرا  برای پرستاران است که در برتلورد بلا  مان   حضرت زی ک ررتار ب 
ار مسئوتنه یمل  ک  ل  ع مراقبلت از ش  بسیمار ضمد حف  سلامت رعان  تود، باشب
 اوی :  مار را در اعلویت قرار ده  .  خص  به نام مرازم بد حکشم م شب

ر م ی ه بشملار  ل م. عی ملرا ت هلا رهلا با متم  بد مصادف در سفر حج بودم که د

ررت. مد نزد پ رش، از عی ا ه کلردم ع اع نشلز ملاجرا را بلا  کرد ع به مسن  م  م 

در مشان اذا ت. آن حضرت به متم  بد مصادف پشغام داد کله االر  امام صاد 
                                                           

 .31ن ص ال یواتال ید راعن ین  الله قطک . سعش  بد هبة1

 .159ص  نعرشات اتامهجمع  از نویس  اانن . 2
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کردی، ثوابا از یبادت در مسلن  بششلتر  مان ی ع از بشمار پرستاری م  در تانه م 

 1بود.
  اسلل  ع  خ درللاع مقلل س، لبریللز از رلل اکاری پرسللتاران  اسللت کلله در عظشفهیتللار

پذیری به بانوی کربلا اقت ا کرده بودن . یک  از پرستاران نمونه دراع مقل س  مسئولشت
ه بانوان ام ادار در هفته سله کااه ضرعرت ننات رزم  اان به ح ی بود »اوی :  م 

ار  برای جبلران تلون از دسلت ررتله دا لته که غذای کدادن ، ب عن آن بار تون م 
پرستاران در دراع مقل س، نله ت هلا در ارتبلاط بلا رزم ل اان اسللام بسلشار  2«.با   

مار ع منلرع  یراقل  شپذیر بودن ن ب که نسبت به درمان اسرای ب متعه انه ع مسئولشت
 ردن .  ک یم  م با اتلا  انسان  ع رأرت اسلام  ز شن

 رتقویت روحیه بیما. ۲
ماری، سبک برعز نگران  ع احساسات م ف  در انسان ع الاه از بلشد ررلتد رعیتله شب

رعنلا، بایلث کرعس یلوع عش لود. بلرای مثلال  ل امش  در بشمار ع تش ی  بشماری م 
های رعان  بسشاری در جامعه  ل ه  کشماران ع آسشهای اقتصادی، ترس در ب تسارت

ه شله ی لت از دسلت دادن رعحاستن ن انکه ب ا بر نقل  مراجل  رسلم ، برتل  بل
ان .  های ج ی  ل ه  عاری ع غ به ارسردا ، از نظر جسم  ع رعح  دنار آسشکشام

تر ع  در حال  که امش ده  به بشماران ع تأمشد آراما رعان  آنان، رعن  درمان را آسلان
دربلاره اهمشلت تقویلت رعحشله  ت ا ک  . رسول تر م  م ت زمان بشماری را کوتاه

مْ »ده است: بشمار ررمو سضِ   عَلَی  إِذَا دَخَلْتو ِِ ااَ   الْمَ دُّ شَایْئاً وَ هو وِ اا لَهو فِاي الْأَجَالِ فَاإِنَّ ذَلِاكَ لَا سَا فَنَفِّ و
فْس طَیِّ و النَّ  عار شل ، اع را بله سللامت  ع طلول یملر امیملار عارد  ل شهر ااه بر ب 3نسو

مار را دلخلوش شعل  ب ست،ش عار ساتتد در قضا ع ق ر مؤثر نشد امی ن ار نه ایساز
 «. ود د ع آراما اع م کشک   ع بایث تس م 
 ا شل ، بشلنلاد حل  امی  نلاب در ایربلا، الگوکان یدر جر  کیره حضرت زشس

                                                           

 .545، ص 4ج ن الکار د یعقوب ک ش  ن . متم  ب1

 .11/1۰/1398ن «تبششد نقا راهبردی پرستاران در دراع مق س». تبرازاری جمهوری اسلام ن 2

 .225، ص ۷8 ن ج بتارالأنوار. متم باقر من س ن 3
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زیاد در کورله ع سلخ ان کوب ل ه حضلرت  ه است. من   ابدشت رعحیمتعال  ع تقو
ت. عقتل  در پاسخ به اع، نمونه بارز ایناد ح  امش  ع تقویلت رعحشله اسل زی ک
حم  ع سپاس ت اعنل ی را »افت:   کیاد با استات  تطاب به حضرت زیز ابد
با صللابت بله  حضرت زی ک 1،«ار نمودکرد ع دعرغ  ما را آ که  ما را رسوا ک

نَاا وَ »اع ررمود:  وِ ااَ غَیْ وِ وَ هو مَا سَفْتَضِحو الْفَاسِ و وَ سَکْذِوو الْفَااجِ رقل   لخص راسلق رسلوا  2نإِنَّ
سْا و »سپ  ررملود: «. گری استن نه مای  ع اع، دیاو ار دعرغ م کع ب   ود م 

َ
إِلاَّ   َ اا رََ

 «.  میگری ن یز دش  نیبایجز ز 3نجَمِیلاً 
زیاد، ضمد کامل  کلردن اهل اف قشلام  وب  ه تود در قصر ابدکهای  حضرت با پاسخ
مشلان  عاری در شه امشکرد ع رعح  های رعح  ع رعان  د مد را ت ث حسش  ، هنمه

 ربلا را زن ه نگه دا ت.کان یبازمان اان ع نگاه ارز   به جر

 شکیبایی و صبوری. ۳
ژه قلرار ی  عکشلات، همواره در اسلام مورد تأکصبوری ع حوص ه دا تد در برابر مش

  :یررما م  امبر ارام  اسلامشاررته استن ن انکه ت اعن  تطاب به پ
هُمْ یَوْمَ یَرَوْنَ مَا یُوعَدُونَ لَمْ فَاصْبِرْ کَمَا صَبَرَ أُولُو الْعَزْ  سُلِ وَلَا تَسْتَعْجِلْ لَهُمْ کَأَنَّ ََ الرُّ مِ مِ

َْ نَهَارٍ بَلَغٌ فَهَنلْ یُهْلَنكُ إِلاَّ الْقَنوْمُ الْفَاسِنقُونَ  ه کلاونله  پل  همان 4نیَلْبَثُوا إِلاَّ سَاعَةا مِ

ه کل  به تلرج مل ه. رعز  د ع برا  آنان  تابزداکردن ، صبر کامبران نستوه صبر شپ

ا[ شله آنلان جلز سلایت  از رعز را ]در دنک  ی ون ، ب گرن ن او  آنچه را عی ه داده م 

   ارت یتواه     تکا جز مردم ناررمان هلاید[ ابلاغ  استن پ  آیان . ]ا  نمان ه

د صلفت در یت اشات مشابه، به سبک اهمیه ع آید آی  ت اعن  متعال بر صبر در اکشتأ
ام  رع  انسلان ، کد صفت ارزعن بر تین ا  رردی ع اجتمای  استن زیرا ایرصه ز
 ات اجتمای  است.شتزمه ح

                                                           

 .263، ص 6ن ج تاریخ طبری . متم  بد جریر طبرین1

 .115، ص 2 ن ج الإر اد ر  معررة حنج الله ی   العبادم  مفش ن . متم  بد مت2

 . همان.3

 .35. احقاف: 4
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 1تلخ اس ، ولیک  بَ ِ شی ی  یاری     منشی  ت ش از   یش ایگ  که صب              

د صلفت در حررله یسته است. عجود ایای، تزم ع با صبور بودن در هر  غ  ع حرره
ر مشلاغ  حلااز یا از سلاشتباط مستمر پرستاران بلا بشملاران، بلپرستاری به سبک ار

مار صبور نبا  ، هم به تود ع هلم بله شت استن زیرا اار پرستار در مراقبت از بشاهم
ک ل . مقلام معظلم  رسان  ع هم در رعن  درملان عی ت ل  اینلاد م  مار آسشک م شب

 ررمای :  م  العال  در توصشف صبر حضرت زی ک رهبری م ظ ه
ا دع ررزنل ش را یله برادرش را از دست داده بود کد نبود یرق  ا  کیحضرت ز

ه در کلمتر از آن نبا ل  کتا ش  اهمیه  اکد هم بود یزان ع اصتاب ران ایا همه یزی

تورده،  سلتکااه   ملهشد اداره ع حراسلت تش  بلار سل گیلان آن همه د مد، باشم

 .   2  .ک  اداره یهم با را ردن حت  امام سنادشمتفر    ه را به یه ه ا

زده را  بتشارعان مصلک  یباکشررسا، با صبر ع     سخت ع طاقتیحضرت در آن  را
آعری    نبلود، جمل یت کردن ای بسا اار صبر ع آراملا حضلرت در آن  لرایریم 

ان کلودکهای   ه، ناللهیلردن دل مادران داغ کزان بودن ، آرام یه از ترس ارکدتتران  
ملار بلود، شه بکل تر حفل  جلان حنلت تل ا، املام سلناد زتم  ع از همه مهم

ر بلرای جامعله شلنظ   ب ید جهلت، الگلویاز ا   . حضرت زی ک ر م یناپذ انکام
ت جسمان ، صبر ع طاقت معملول را شمار به تاطر عضعشک ب پرستاران استن زیرا اغ

ر شتلأثد است با ب اتلاق  یا برتوردهای سرد ع ت  ، پرستاران را تتلت کن ارد ع مم
 ، یباکش  بلا حفل  آراملا ع  لیلقرار ده . در ن شد  رایط  است که پرسلتاران با

طل  املد ع شررسلای بشمارسلتان را بله مت   سلخت ع طاقتشمار ع متلشماران را تشب
   ک   .یسر ار از آراما تب 

 رعایت حدود شرعی در ارتباط با بیمار. 4
ه کلد اسلتن ب یلها تواسته دهای اتلاق  مان   یفاف ع حناب، نه ت  ت ارزشیریا

ت یات انسان ، اویای آن است که بشلرش  . مطالعه حک رطرت انسان  آن را ط ک م 

                                                           

 .16ن باب اعل در سشرت پاد اهان، حکایت ا ستان سع ی ال ید سع ی  شرازین . مص  1

 .165ص ن ساله 25۰انسان این . سش ی   تام ه2
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  قلرار داده اسلت. شلا ع تمنیهای رطری را مورد ستا خ، همواره ارزشیدر طول تار
ت انسان امرعزی با توجه به اصلالت دادن بله رضلای شمتأسفانه در یصر حاضر عضع

ه کلای  ل ه اسلت  اونله های اجتمای  ع ...، به ت ارزششالشسمتوری،  منازی، لذت
ه در جامعله جسلتنو کل  بلر رطلرت، ب کلشتد را نه در نظام ارز   متیت تویهو
ه کلرده است کهای رطری ع اتلاق  را دستخوش تتوتت    . اید مسأله، ارزشک م 

های  کشع آسوشد امر،  ینه اشگاه متعال  تود را از دست داده است. نتیج، جایبه ت ر
د یلاتلاق  ع اسلترش ناه نارهلای اجتملای  در جامعله اسلت. ضلرعرت حل  ا

ت اصول اتلاق  ع بازاشت به اتلا  اله  استن زیرا سلامت شها، اویای اهم کشآس
   به اصول اتلاقل  اسلت. عقتل  حضلرت موسل کع دعام زن ا  اجتمای ، مت

لَا »رسلش ، آنلان افت ل : از ناه آب را پ ی ت ک ار ایستادن دتتران حضرت  عشک
عَاءُ وَأَبُونَا شَِّْخٌ کَبِِّرٌ  ی یُصْدِرَ الرِّ ها اوسف  ان  ه نوپانکم تا آنششک ما آب نم  1ننَسْقِ  حَتَّ

اشری  یلامله طباطبلای  ی لت ک لاره«. ری سالخورده اسلتشتود را ببرن  ع پ ر ما، پ
ر سلوره قصلص در تفسش 2را تعفف ع تتنک آنها بشان کرده است. دتتران  عشک

 آمل ه اسلت: کشری دتتلران  لعشا  لارهکد امر، در بشان ی لت ی  بر اکشضمد تأ
ارزش  یلکان زن ع ملرد، شلم میه اعتً حلرکده   ه نشان م ید آیات موجود در اکن»

اً با ملردان اتتلاطل  ن ا لته شردن . ثانک آن را مرایات م  کشه دتتران  عکاست 
   3«.ا  ، در تانواده نبا  ار دا ته بکه توان کبا   ع مردی 
ه  ریفه ع دیگر آیات مشابه، ریایلت اصلول اتلاقل  ع حل عد الهل  در یب ا بر اید آ
ژه بلرای یع د مسلأله بلهیلان ارلراد جامعله، املری تزم ع ضلرعری اسلت. اشتعام  م
  کشلشلتر ملورد تأشه به لتاظ  غ   با ج   مخالف در ارتباط هست  ، بک  یها ارعه

ط  ی  دقت ک    تا در  رایه باکهای  غ   هست    د ارعهییک  از ا است. پرستاران،
 ل . ینلاد نمایه نه برای تود ع نه بلرای بشملار، تللاف  لری  را اکرن  شقرار نگ
مار در حضور نامترم پرهشلز شرعن آعردن لباس بشا بید بای  از بردا تد حناب یب ابرا

                                                           

 .23. قصص: 1

 . 31، ص 16ن ج  لقرآنالمشزان ر  تفسشر ا. سش متم حسشد طباطبای ن 2

 .4۰ – 41ن ص تفسشر سوره قصص. متسد قراات ن 3
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زیلرا   ار بسلشار اهمشلت داردنجل   بلا بشمل ک   . همچ شد ریایت ارتباط پرسلتار هم
  ود.  مار م شد مسأله با توجه به ایتقادات مردم، موجک آراما رعان  بیریایت ا

 اوی : ها م  یک  از سپاهشان یمر سع  درباره غارت تشمه 
ه نادرش از پشلت کرا  دشت امام حسشب ا دتتران اه یه زن  از زنان ک م یبارها د

ا لباسلا بله غلارت ی  . نادر  تتره زن مغ وب م    تا با  ه م ششکسر اررته ع 

م ... ع یملر بلد ی شک بلود، رسلیه مرک دشررت تا سراننام به ی   بد التس م 

چ شارانا افلت: هلیلردن . اع بله که ی ن  ع ارششکاد یسع  آم . زنان در مقاب  اع رر

 هکلردنل  ک . زنان از اع درتواسلت یک  وید جوان مری  متعرض ای ام حق ن ارک

های غارت   ه آنان را بازاردان   تا تود را بپو ان  . یمر بد سع  دسلتور داد  لباس

  کلچ ششان را برده، براردان ن عل  به ت ا سوا   هلی  ای  نشزی از عساکه هر ک

 1زی بر نگردان .شن

ربلا کلان  ل ن ملو ع بل ن آنلان در عاقعله یاار نه غارت نادر زنان به مع ای نما 
ز دا لت   شلگری نید دیریه نادر، لباس زش   بیارزعن بر رع ان ازها ستن زیرا آنانشن
پو ان ، اما آنچه مهلم اسلت، تقاضلای آنلان در آن  لرای   ه موی سر ع ب ن را م ک

م ی ه از حلرشد عسلیررسا برای حف  حناب ع یفلاف اسلت تلا بل  سخت ع طاقت
حل عد در عاقعه یا ورا، در نهایت حفل    کیا متارظت ک   . حضرت زیتو

های جانکاه کربلا، مانع  بلرای  اله  در مقاب  سپاه کفر ایستاد ع هشچ ک ام از مصشبت
 ت اصول اتلاق  از سوی ایشان نش . یریا

 فداکاری و ایثار. 5
رده ع بله کلها را داراون  ته، باعرها ع ایتقادات انسانشتتوتت معررت  نا   از م رن

ای که ررتارهای اجتمای   اونه به  استن ررتارهای اجتمای  رنگ ع صبغه دیگری داده
ارتله ع در یرصله یگر به تود اررته، حف  م ار   خص  اصالت یای د رنگ ع صبغه

ه اسلام با توجه به رطلرت کد در حال  است یاجتماع، مب ای یم  قرار اررته است. ا
ه بلا م لار  کل ل  ک ز مل یانسان ع سعادت عاقع  اع، اصول اتلاق  تاصل  را تنلو

                                                           

 . 113ع  112، ص 2ن ج اتر اد ر  معررة حنج الله ی   العباد. متم  بد متم  مفش ن 1
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ار را ثلدر عاقعه کربلا، ر اکاری ع ای  کیرد. حضرت زشا در تضاد قرار م   خص 
د دعم بلودن املا در شحسلامام  کیر امام، شاونه که در ادامه مس به اعج تود رسان ن آن

از سوی  ررزن انا را در راه اسلام ع امام زملان تلود رل ا کلرد ع  1زن. یکپو ا 
گلر ی   پاس اری نمود ع از سوی دشت حسهای نهض ز از ارزششربلا نکپ  از عاقعه 

اونه ررتارهای ایثارارانله پلر  مراقبت ع پرستاری از بازمان اان را به یه ه اررت. اید
ا شله انسان را در زنل اان  ن ل  رعزه دنک ود  صلابت، از اید نظام معررت  صادر م 

ن نشلز نله دانل . اک لو    ع ارزش اع را در تقرب به ت اعن  متعلال م شب متصور نم 
ای  ررتارهلای مناه انله  کیهای ر اکاری که با تأس  به حضرت ز بسشارن  انسان

ه حت  با عجود جلوان بلودن، متأهل  کان ن  ه ای م ار  حرم  ردهکخ ثبت یرا در تار
ر از شد مسلیل ل ن  ع در ا تشب م اه یبودن، ررزن  دا تد ع ...، راه  دراع از حر

ت را ن ادنل . همچ لشد  له ای مل ار  شناعز به انسانجان تود اذ ت  ، اما اجازه ت
کرعنلا رعس یلا، بلا تملام تلوان در مقابل  عیسلامت که با اذ ت از تع قات تلو

د رعحان ، یک  از  ه ای سللامت اسلت کله بله ی لت یرشتر  کان . تانم د ستادهیا
  ت مشغول تل مت بلودن کمارستان  ه ای پاشرعز در ب کمبود نشرعی انسان ،  بانه

ملاران شه سرم به دست دا ت، بکه با عجود ضعف ع تستگ  ع در حال  کای  اونه هب
ملاران را شت، بشد عضلعیلرد. عقت  از ایشان پرسش ن  نرا بلا عجلود اک ت م یزیرا ع
رعی شلمارستان مشغول   ع نون نش ان بکارکهمه »   در پاسخ افته بود: ش ک ت م یزیع

  ع یلم   ب نا را ته یضعف ع تستگ ، ا سراننام«. آم م   م یست، باش   نشجانش
ت، در راه حف  سللامت ملردم یرد ع در نهاکتر  رعنا سختکرعس یاش را با ع مبارزه

 2 .ش   هادت رسشبه مقام رر

 گیری نتیجه
  اررتله اسلت، کالرا  ل های غرب انیر جرشه تتت تأثکری ع معررت  کتتوتت ر

رده اسلت کلنلاد یمخت ف جامعه اهای  تود را در یرصهرره گ رات مت اسک با ششتغ
                                                           

 162ن صساله 25۰انسان این  . سش ی   تام ه1

 .14/۰1/1399ن «پز ک  که تا آترید لتظه یمر، تودش را عقف مردم کرد». تبرازاری تس شمن 2
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ها، یرصله پرسلتاری  د یرصهی  از ایک   ع بوم  ن ارد. یق  با مبان  دشه ارتباط عثک
های متعال  تهل   ل ه ع صلرراً  لغ   در  ه با توجه به مبان  غرب ، از ارزشکاست 

 ود. اید در حال  اسلت کله اسللام بلا  ماران در نظر اررته م شارتباط با مراقبت از ب
فةال ه ، پرسلتاری را نله یلک شگاه ت یجه به اصالت رع  ع قرار دادن انسان در جاتو

ها ع  د رع  لغ  مقل س پرسلتاری بلا  لاتصیدان . از ا ه مقام  اله  م ک غ ، ب 
ملار، شدام  ، توجه بله جسلم ع رع  ب ک  مان   از توداذ تگ ، یفت ع پایها مؤلفه
ت حل عد  لری  در نظلر اررتله یلاماران ع ریشری نسبت به سلامت بیپذ تشمسئول
توان در عجود مقل س حضلرت  ها را م  نظشر اید  اتص  ود. الگوی کام  ع ب  م 
ها سلشره ع رعش  مشاه ه کرد. نه نشکوست که پرستاران، در تملام  لتظله  کیز

 .بانوی بزرگ کربلا را سرمشق ع الگوی تود قرار ده  
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