
 

 
بازخوانی رابطه کاهش نرخ فرزندآوری 

 با افزایش نرخ طلاق در ایران

*قاسمیصالح 
 

 مقدمه
با اجرای برنامه جام  کنترل جمعیت و قانون تنظیب خانواده که از میانه دهره شارت 

درصد در سرال  9/3در کشور در دستور کار قرار گرفت، نرخ رشد جمعیت کشور از 
فرزنرد بره  ۵/6تنزل پیدا کرد و نرخ براروری از  ۱39۵در سال درصد  ۲4/۱به  ۱36۵

سقوط کرد. این کاهش سری   ۱39۵فرزند در سال  8/۱به  ۱36۵ازای هر زن در سال 
ترین ای در پی داشته است که از مهبنرخ باروری در ایران اسلامی، پیامدهای گ ترده

تررین شاره کرد. از جمله اصلیای اجتماعی اتوان به پیامدهای پیچیده و شبکهآنها می
 ،YGR 1) یرتکاهش نرخ رشد جمعهای اجتماعی برآمده از ماادیق پیامدها و آسیب

ی در جامعره و ت، فرزنرد یفرزندیب یالگوو رواج  TFR 2) ینرخ فرزندآورسقوط 
های آغازین زندگی که معمرولا بره در سال 3ایران است. افزایش مح وس نرخ طلاآ

                                                           
 .«جن  جهانی جمعیت»کارشناس تحولات جمعیت و نوی نده مجموعه  *
ای از زمران اسرت. نررخ سرالانه رشرد  ای از موجودات در بازه رشد جمعیت تنییر در جمعیت گونه .1

 شود.شناسی به میزان تنییرات جمعیت در ی، سال گفته می جمعیت بشر در جمعیت
میانگین تعداد فرزندانی است که هر زن در طول دوره فرزندآوری خود به   TFRنرخ باروری کل یا  .2

 آورد.دنیا می
 یاست بر مبنرا یخاص که معمولاً ی، سال تمام شم  یی، جامعه در دوره زمان یها ن بت طلاآ .3

 گویند.یرا نرخ طلاآ م یمعین

 )ویژه خانواده( فصلنامه علمی ـ تخصصی مبلغان

 شماره دومـ  1442الحرام ـ محرم 1399تابستان  
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شود و فراتر از آن تشردید گ رترده پدیرده طرلاآ عراطفی، انجام میصورت توافقی 
 یتکاهش نرخ رشد جمع متنیری است که به شدت از دگرگونی الگوی فرزندآوری،

(YGR باروری  و نرخ (TFR  اند.متاثر شده 

 کاهش میانگین تعداد اعضای خانواده ایرانی
که به عنروان سرن  بنرا و  است بشری ترین کانون اجتماعترین و مقدسخانواده مهب
ایرن نهراد ارزشرمند برا ت. از ارزش و اعتبار بالایی برخروردار اسر وام پایه اصلی ج

های گوناگون زندگی ان ان، دستخوش دگرگونی و تنییررات گذشت زمان و در دوره
ها و قوانین حاکب بر آن ب ته به شررای  رو هنجارها، ارزشو از ایناست زیادی شده 

 ، ارزشو ان رجام مانی نیز دگرگون شده است؛ اما همرواره همب رتگیهای زو دوره
 رفته است.به شمار میدر این نهاد  کانونی اساسی و

همچرون دگرگرونی در الگروی  ،هرای زیرادیگذر جوام  از سنتی به نوین دگرگونی
هرای ب ریاری را در بخرش اتتراثیراین تحرولات  است. به همراه داشتهفرزندآوری 

هرا دور نمانرده که خانواده نیز از این دگرگونیاست گوناگون جامعه بر جای گذاشته 
 ت.اس

ای داشرته اسرت کاهش سقوط گونه نرخ باروری در ایران اسلامی پیامدهای گ ترده
های ایرانی است. این متنیرر از تر شدن خانوادهترین این پیامدها، کوچ،که مح وس

ای اجتماعی برآمده از نهاد خرانواده اسرت. در یر، نگراه هترین علل بروز آسیبمهب
هاست، اما در یر، بخشی و گذرا، این تنییرات محدود به رفتارهای شخای خانواده

های آمراری جمعیرت، در تراثیر و تراثرّ ای هر تحولی در مولفهنگاه راهبردی و شبکه
بای رت است که میکاملا مشهود و معناداری با سایر ساختارها و متنیرهای اجتماعی 

 از منظر کارشناسی و تحلیلی مورد مطالعه و بررسی دقیق قرار گیرد.
های اجتماعی از نخ رتین نهادهرای متراثر در خانواده و رواب  مشتمل بر آن و پدیده

توان بره تحرولاتی، ماننرد تحولات جمعیت شناختی است که در این رابطه متقابل می
ری، شیوع گ  ت عاطفی و زناشرویی، افرزایش رواج پدیده چند وجهی فرزند سالا

عاطفی و تضعی  گ ترده شبکه خویشراوندی در های‎‎ی، طلاآتوافق ینرخ طلاآ ها
 خانواده ها اشاره کرد.

در کشرور،  ۱36۵بعُد خانوار به معنای میانگین تعداد اعضرای یر، خرانوار در سرال 
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نفرر  3/3حردود  بره ۱39۵نفر بوده است که این عدد در سرشماری سال  ۱/۵حدود 
کاهش یافته است. به عبارت دیگر در حال حاضر هر خانواده ایرانی به طور میرانگین 

 کمتر از چهار نفر عضو دارد.
 

 

همچنین برر اسراس آمارهرای رسرمی منتشرر شرده، فقر  در دهره گذشرته ن ربت 
خانوارهای ت، نفره و دو نفره در رشدی مح وس رو به افزایش است و بره ترتیرب 

درصد افزایش یافته است. در مقابل خانواده های پنج نفره و بیشرتر  4/۵درصد و  ۲/3
 ۵/۱7دچار سقوط آماری گشته و به شدت تنزل پیرداکرده اسرت، بره طروری کره برا 

 ای بر جای گذاشته است.سابقهدرصد کاهش، رکورد سقوط بی
 

 

در سرن  افزایش مح وس میانگین سن ازدواج و کراهش آمراری نررخ ازدواج افرراد
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و کاهش نرخ رشد تعداد خانواده ها ب ریار  1ازدواج نیز در تشدید پدیده تجرّد قطعی
 موثر بوده است.

 

 

                                                           

 ازدواج ندارند و احتمال ازدواج در بین آنان ب یار کب است. تجرد قطعی یعنی ک انی که امید به .1
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 تضعیف ساختار و روابط خانوادگی
تررین از مهرب زوجرینبره ویربه ، روابر  عراطفی اعضرای خرانوادهکمیت و کیفیت 

عوامل ضرع  و  ررسیب لذاخانواده و یا ناکارآمدی آن است. نهاد موفقیت  هایمولفه
به طور کلی، هر عاملی کره د. نمای ضروری میب یار خانواده،  گ  ت عاطفی رواب 

زوجرین و ناسرازگاری فیمرابین تفراهب و توافرق روابر  خرانواده و  تضرعی باعث 
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 باعث افزایش نرخ طلاآ خواهد گشت.زناشویی شود، 
اه والدینی برای زوجین، علاوه جا که وجود فرزندان و تعدد آنها و تقویت جایگاز آن

بر تکامل بیشتر شخایت ان انی آنها، منجر به تحکیب روابر  عراطفی برین هم رران 
هرا و کراهش عراطفی عد خرانوار و کروچکتر شردن خرانوادهشود، لذا با کاهش بُ می

های عاطفی استحکام بخش، برای استمرار زندگی مشرتر  و گرذر از زوجین، مولفه
ناپذیر زندگی مشتر ، کاهش خواهرد یافرت. در نتیجره کراهش های اجتناب بحران

زنردگی  اسرتحکام بخرش یعراطف یهامولفهها در حقیقت تعداد فرزندان در خانواده
 مشتر  زوجین را به شدت تنزل خواهد داد.

نداشتن فرزند، افزایش فردگرایی را در پی خواهد داشت و هر ی، از زوجرین بررای 
ف پرکرردن خلاءهرای خرویش تمهیرداتی را همچرون؛ جبران این تنهرایی و برا هرد

رویره برانوان، ایجراد روابر  و ، اشرتنال بریبرانوان یرهدفمندغ یدانشگاه یلاتتحا
مراودات گ ترده و عمیق برا دوسرتان و همکراران، گریرز از محری  خانره، خواهنرد 

 اندیشید. 

 

فرزند، اغلرب ای و بدون های ه تهباید توجه داشت که این در فر  م ئله خانواده
با هدف فرار از خانه و تنهایی ناشی از آن و همچنین نبود نشاط و عواطر  سرشرار 

گیررد، در حرالی کره ایرن والدینی مورد نیاز ان ان در دستور کار زوجرین قررار مری
تامیمات خود منجر به تضعی  بیشتر رواب  عاطفی خانواده شرده، زوجرین را روز 

و در معر  گ  ت رواب  عاطفی و زناشویی قررار به روز از همدیگر دورتر نموده 
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 خواهد داد.

 طلاق عاطفی و گسست روابط عاطفی و زناشویی شیوع

تفرّد گ ترده و م تمر زوجین و به دنبال آن تضعی  روابر  عراطفی خرانوادگی، بره 
تحت عنروان ای مرور موجب بروز گ  ت رواب  زوجینی و زناشویی و وقوع پدیده

 ی شده است.رسم یرو غ یطلاآ عاطف
میزان تفرّد و تضعی  روابر  عراطفی بالا رفتن  با همزمان متاسفانه در سال های اخیر

های آغازین زندگی، به طرلاآ عراطفی منتهری ها در سال، بخشی از ازدواجهاخانواده
 شوند. می

لاآ عاطفی به معنای گشوده شدن گره عاطفی و مهربانی میان زن و شروهر اسرت. ط
شوند و در حقیقت زیرر یر، سرق  طفی، هم ران از یکدیگر جدا نمیدر طلاآ عا
و صرفا خبرری نی رت. آنهرا زنردگی  رابطره عراطفیکننرد؛ امرا دیگرر از زندگی می

یابنرد و را در نمی خانوادگیگذرانند؛ ولی دیگر نشاط و اح اسات شان را میروزمره
شراید د. کننرب نده میکب کب از نقش حقیقی هم ری خارج شده، به هب خانه بودن 

روانی و به عبارت بهتر طلاآ ر  بتوان گفت زندگی زناشویی خاموش، جدایی روحی
گراه کره وجرود زن و هایی برای واژه طلاآ عاطفی ه تند. پرس آنخاموش، مترادف

توان گفرت شود و میو آرامش بخش خالی می ، با نشاطشوهر از اح اساتی دلنشین
 ت.اسطلاآ عاطفی اتفاآ افتاده 

در یر، خرانواده چرراغ مهرر و عاطفره های نشاط و فرزندان به عنوان پایهزمانی که 
ناامیدی  و گذاردگوی زوجین رو به کاهش میوگفت د، به تدریجنباش حضور نداشته

برنرد و دیگرر نره از همنشینی برا هرب لرذت نمریگردد. زوجین ثمری حاکب میو بی
سخن را به دست گرفته و ادامه دهند. اصلا حرفی  خواهند که رشتهتوانند و نه میمی

هرای برای گفتن به هب ندارند. این وضعیت ناخوشایند، توصی  دقیق یکی از نشرانه
 ت.طلاآ عاطفی اس
از  آکندهها، های طلاآ عاطفی این است که قلب هم ران، یا یکی از آناز دیگر نشانه

 ،حرکت و نشاط در زنردگی شود؛ این مهمترین عاملاح اس ناامیدی و شک ت می
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هر کدام از زن و شوهر،  . در نتیجهدهدجای خود را به ناامیدی و اح اس ناتوانی می
انرد و از دسرت یرافتن بره موفرق نبرودهمشرتر  کننرد کره در زنردگی اح اس مری

ای و اسرت کره اح راس شک رت لحظره قطعریالبته این  د.انآرزوهایشان دور شده
اما اسرتمرار و مانردگاری ایرن  ،گی هر زوجی پیش بیایدای، ممکن است در زندبرهه

های طرلاآ عراطفی حس و تبدیل شدن آن به نوعی یاس فل فی در زندگی، از نشانه
 ت.اس

گیرنرد، گرفترار زن و شوهر از جهت روحی و عاطفی از یکدیگر فاصرله مری هر گاه
برار غرب و  شوند و برای سب، شردن ازروانی می ر های روحیها و ناراحتیآشفتگی

ممکرن باشند. تنهایی در خانواده می اندوه درونی خود، در پی جایگزین مناسبی برای
 یرداپ یشبا جنس مخرال  گررا یاز مردان به همراز یبرخ فرار از تفرّد، یناست در ا

نوع رواب  ممکن است بره مررور بره  ین. ایاورندب یرو یاخلاق یرکنند و به رواب  غ
 هم ران مشکل خواهد شد. ییرابطه زناشو یبترم صورت در این .شود یلعادت تبد

رویه و غیرضروری بانوان، ایجراد ، اشتنال بیبانوان یرهدفمندغ یدانشگاه یلاتتحا
رواب  و مراودات گ ترده و عمیق با دوستان و همکاران همجرنس و غیررهمجنس و 

ی برای برانوان گریز از محی  خانه تحت هر بهانه نیز از پیامدهای تفرّد و طلاآ عاطف
 دهد.است که آنها را در م یر نیل به طلاآ رسمی بیش از پیش سوآ می

 طلاقافزایش آماری و فراوانی واقعه 

 ایدر اصرطلاح بره معنر و رها شدن و جدا شدن است ایکلمه طلاآ در لنت به معن
حال این پایان دادن ممکن است با توافرق طررفین  .پایان دادن به رابطه زناشویی است
که ممکن است به درخواست یکری از  و یا این گویندباشد که به آن طلاآ توافقی می

د. گوینریعنی به درخواست زن یا مرد باشد که به آن طرلاآ یر، طرفره مری ،زوجین
معضرل اجتمراعی اسرت کره یر، آسریب و لاآ و از هب پاشیدگی کانون خانواده ط

ولری در  ،رودبره شرمار مریمرا کنونی  امعهمشکلات بزرگ ج جمله پیامدهای آن از
 .ازدواج ناموفق درآمده است ،ترین راه حل یشرای  حاضر به صورت متداول

به دنبال سقوط نرخ باروری به عنوان یکی از علل تضعی  ساختار رواب  عراطفی در 
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هایی، مانند گ  ت رواب  زوجینی و طلاآ عاطفی کره در نهاد خانواده و بروز پدیده
های قرانونی کشور شاهد شیوع بیشتر آن ه تیب، فراوانی آماری طلاآسالیان اخیر در 

به مررور زمران، تنشری عاطفی طلاآ و رسمی نیز افزایش مح وسی پیدا کرده است. 
ها از یکردیگر به جدایی آن در موارد زیادیکند که فزاینده میان زن و شوهر ایجاد می

 .شودمنجر میو طلاآ رسمی 

 

شرود کره در دو دهره گذشرته و بره های آماری بالا روشن میدهبا توجه در تحلیل دا
دنبال تنییر در سب، زندگی که یکی از مارادیق آن، تحرول در الگروی فرزنردآوری 

هاست، نرخ طلاآ نیز دچار ی، جهرش مح روس آمراری شرده اسرت کره خانواده
هرای نخ رتین زنردگی ی در سرالطلاآ تروافق یوعطلاآ و ش ینّ سِ  یالگو یدگرگون

 تر ، یکی از نتایج معنادار آن است.مش

 دگرگونی الگوی سنی طلاق و شیوع طلاق توافقی
طی سالیان متمادی پدیده طلاآ از یر، الگروی رایرج پیرروی کررده و در برخری از 

های اخیرر برا تنییرر های زندگی زوجین، فروانی بیشتری داشته است، اما در سالسال
در پدیرده طرلاآ، شراهد آن ه رتیب کره  ثرؤالگوی فرزندآوری و سایر متنیرهای مر

 الگوی سِنیّ پدیده طلاآ دچار دگرگونی و تحولی مح وس شده است.
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هرای های رسمی ثبت شرده در سرالهای آماری موجود، فراوانی طلاآبر اساس داده
نخ تین زندگی مشتر  به طور مشهودی بیشتر است که یکری از علرل اصرلی ایرن 

و غیرکارشناسانه ممانعت از فرزندآوری در پرنج سرال پدیده نوظهور، توصیه همگانی 
تررین و های جوان با ابتدایینخ تین زندگی مشتر  است. از همین روست که زوج

ها و مناقشات خانوادگی بدون هیچ تعلقّ خراطری اقردام بره طرلاآ ترین تنشبدیهی
 شود.ها به صورت توافقی محقق مینمایند که در اغلب موارد این طلاآمی

 

 

در بعضری مروارد  هامرروز شرد،مریعنوان آخرین راهکار، مطرح  طلاآ که همواره به
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کره بره عواقرب و آن بری ،شرود هرا گذاشرته می روی زوج اولین راهی است که پریش
شرده آن کمتررین توجره و دقتری فردی و اجتماعی ب یار عمیق و گ ترده  پیامدهای

دوسویه و تشردید هرر دو طرفره معضرل زای باشد. به این ترتیب دور باطل و آسیب
 کاهش بعُد خانوار و افزایش نرخ طلاآ همچنان ادامه خواهد داشت.

 رابطه دوسویه و معکوس نرخ باروری و نرخ طلاق
برا   TFR) فهمیب که تنییررات میرزان نررخ براروریبا توجه به اطلاعات آماری بالا می

سمی در تاثیر و تراثرّ متقرابلی تنییرات نرخ واقعه طلاآ در هر دو صورت عاطفی و ر
ه تند و رابطه دو سویه و مح وسی را با یکدیگر دارنرد. بردیهی اسرت ایرن رابطره 
متقابل و دوسویه، به صورت معکوس بوده است و افزایش هر ی،، کراهش دیگرری 
را در پی خواهد داشت. ماداآ آشکار این فرآیند رخدادی اسرت کره در سره دهره 

 ع پیوسته است.گذشته در ایران به وقو
تر این گزاره بهتر است نتایج ی، پبوهش تحلیل آماری را در نمرودار برای فهب دقیق
 زیر مرور کنیب.

 

در این نمودار به وضوح پیداست که تعداد فرزندان در واقعره طرلاآ ب ریار مروثر و 
هرای بردون فرزنرد و ها در خرانوادهمعنادار است، به این معنا که اکثریت قاط  طلاآ
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هرای آمراری گویرای پس از آن در خانوارهای ت، فرزند واق  شده اسرت. ایرن داده
بای ت توس  اندیشرمندان و پبوهشرگران ای است که میواقعیت مهب و تعیین کننده

 تحولات جمعیتی و م ا ل اجتماعی مورد مطالعه و دقت قرار گیرد.

 راهکار جمعیتی برون رفت از بحران طلاق
پیچیده و چند بعدی پدیده طلاآ در ایران، راهکارهرای متعردد، برون رفت از بحران 

طلبد که بای ته است به صورت م رتقل مرورد بررسری قررار ای را میجام  و شبکه
تررین مقالره اسرت ایرن کره یکری از بنیرادی گیرد، اما آنچه در ارتباط با موضوع این

رو بره تزایرد ایرن  راهکارهای اصلاح شرای  کنونی پدیده طلاآ و پیشگیری از روند
آسیب اجتماعی، حمایت از تحکیب نهراد خرانواده و بره طرور مشرخص حمایرت از 

 هاست.فرزندآوری خانواده
های فرهنگی مروثر بررای افرزایش نررخ های قانونی مح وس و مشوّآاعمال مشوّآ

توان بره باروری و اصلاح الگوی فرزندآوری کاملا ضروری است که از آن جمله می
یتی برای کلیه نهادهرای حراکمیتی و جام  جمع یاستس ینتدواشاره کرد؛  این موارد

 سرازی‎بره فرزنردآوری، متناسرب ها‎نگرش خانوادهو‎‎مردمی، اصلاح فرهن  عمومی
جن یتی مشاغل، رف  پنردارهای غلر  از  سازی‎تحایلی، متناسب های‎جن یتی رشته

نقش مادری و هم ری، الگوسازی از بانوان موفق فرزنردآور، تبیرین منزلرت مرادریِ 
زنان ، اقدامات ویبه رسانه ملی در سیاست افزایش موالیرد، ایجراد گفتمران عمرومی 
ضرورت افزایش زاد و ولد، تولید فیلب و سریال برای تبیرین شررای  کنرونی و آینرده 

، شررط‎پریشبردون  اقتارادی ملمروس و امتیرازاتری، جمعیتی کشور، اعطرای تا
هررا و ‎انگرراری برررای تبلینررات ضررد جمعیترری، وضرر  قرروانین و اعمررال معافیررت جرم

، رایگان سازی برخی خدمات های‎حق‎بیمه‎ها‎و‎تخفیف‎ی مالیاتی، معافیتها‎تخفی 
هاای‎‎ی‎برای‎درماا ‎زو ا‎عمومی، تبیین فواید بارداری و زایمان طبیعی، حمایت بیمه

، تررویج ح رن اعتمراد بره رزاقیرت از ازدواج یشپر یهرا‎آمروزش ، اصرلاحنابارور
 1پروردگار. 

                                                           

برای مطالعه بیشتر رجوع کنید به؛ پایان پویایی)بازخوانی علرل کراهش نررخ رشرد جمعیرت ایرران؛  .1

 ش.۱39۵ ؛صالح قاسمی ؛پیامدها و راهکارها 
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